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HaberVizyon Dergimizin 73. sayisinda sizlerle bulusabilmenin sevincini
yasarken, her ne kadar zor bir yili geride birakmis olsak da, Cumhuriyetimizin
100. Yilhini coskuyla kutlamis olmanin mutlulugunu yasiyoruz. Yeni yilin bize
yeni baslangiclar, glizel ve saglikli giinler getirecegini timit ederek, yilin bu ilk
sayisinda sizleri Yonetim Kurulu Baskanimiz Sn. Dr. Unsal Hekiman'in “Yeni Yil
YazisI” ile selamliyoruz.

Dergide 6ne cikan konular arasinda gectigimiz aylarda gerceklesmis denetimler
sonucunda;

2023 Ekim TSE tarafindan TS EN ISO/IEC 17025:2017 Kalite Sistemi
Uzerinden Kalibrasyon Laboratuvari Yeterlilik Belgesi denetimi gerceklesmis
ve TSE Deney Laboratuvari Onay Belgemizin devami ydnunde karar
verilmistir. Sonraki aylarda ise Kasim ayinda TSE tarafindan gerceklestirilen
denetimde, TS ISO 45001 is Saghgi ve Guvenligi Yénetim Sistemi
belgesinin devamina, TS EN ISO 14001 Cevre Ydnetim Sistemi belgesinin
yenilenmesine karar verilmistir. Yine Kasim ve Aralik aylari icerisinde, TSE
tarafindan TS EN ISO 50001 Enerji Yonetim Sistemi ikinci gozetim tetkiki
gerceklestirilmis ve belgemizin devami yénunde karar verilmistir. Bunlarin
yani sira; Aralik ayida TSE Global (ICAS'In yeni ismi) tarafindan gerceklestirilen
2. Gozetim Denetimi sonucunda, PharmaVision ISO 55001 Varlik Yonetim
Sistemi Belgesi'nin yenilenmesine karar verilmistir.

Ayrica Teknik Direktérimiz Sn. Emrah Ergoériltn Yildiz Teknik Universitesi -
“Beyaz Onluk Giyme Téreni” ve “Kimya BIUma 40. Yil Kutlamalari” Etkinligime
katilmasinin yani sira; 2024 yili basinda devreye girecek olan, Uhlmann BEC700
model blisterleme ve C2504 model kutulama makinesi ile Uretim kapasitemizi
sonraki yillar icin de garanti altina alinmasinin hedeflenmesidir.

Bir onceki sayimizda oldugu gibi bu sayida da cevreye duyarhhgin ve
surddrulebilirligin  6neminin belirtildigi, firmamizda gerceklesen egitimler,
seminerler ile denetimlerin yer aldig| dergimizi sizlerle paylasiyoruz.

Bahar sayisinda gortiismek dilegiyle, saghkli, mutlu ve basarili yillar dileriz.
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as a center of
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Degerli Mesai Arkadaslarim,
Dunyada yasanmakta olan sikintilar hepimizin malumu.

Yeni bir yila girerken sadece iyi temennilerde bulunmak
istedigimden, bunlari tekrarlamak istemiyorum.

TUm bu olumsuz gelismelere bagli olarak 2024 senesinin ¢ok
glc bir yil olacagi, diinyada ve Ulkemizde tim resmf otoriteler
tarafindan ifade ediliyor.

Ozellikle boylesine giic dénemlerde PharmaVision olarak
gecmisten gelen sosyal anlayisimiza siki sikiya baghhgimiz, bizi
kendine mahsus, eski ifade ile “nevi sahsina munhasir” bir
firma konumunda tutmaktadir.

Bu 6zelligimizle gurur duyarken, simdiye kadar birlikte ¢cok gti¢
dénemlerden basariyla ¢iktigimizi gz 6nlne alarak, bundan
sonrasi i¢in de ayni sekilde basarili olacagimiza inaniyoruz.

Yeni yilda diinyaya ve ulkemize huzur dilerken; Yeni Yilinizi
kutlar, aileleriniz ve tum sevdiklerinizle birlikte saghkh, mutlu
yillar dilerim.

Dr. Unsal Hekiman
Yonetim Kurulu Baskani
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Pharma Talks Semineri 2023

15 Kasim 2023 tarihinde TEMA (Turkey Espafia Machinery) Firmasi tarafindan organize edilen PharmaTalks 2023
Semineri'ne Imalat Mudurltgi’'nden Sn. Ozge Alp Kara ve Sn. Sena Surer katilmistir.

Seminerde; CSV Life Science Group, WALDNER Process Systems, Nikka Densok USA, INC ve NETZSCH Firmalarinin
yetkilileri tarafindan sunumlar gerceklestirilmistir. Genel itibariyle, firmalarin tanitimlari ve sahip olduklari trin
portfoyleri konularinda sunumlar yapilmistir,

CSV Life Science Group Firmasi'ndan Proses Muhendisi olan Sn. Marta Mikielewicz; High Potens maddelerle
Uretim yapilmak istendiginde, ek olarak olusabilecek farkli zorluklari kavrayabilmek ve éniine ge¢ebilmek adina
aydinlatici bilgiler vermistir.

Aktif Farmasotik icerikler (API), havadaki cok diisiik konsantrasyonlarda bile calisan tizerinde ciddi saglik etkileri
yaratabilmektedir. Calisanin maruziyetini kontrol etmek icin guclu bilesik gtvenligine yonelik etkili bir yontem
olarak, koruyucu sistemler veya ekipmanlarin kullaniimasi gereklilik arz etmektedir.

APl'ler, potansiyellerine gore kontrol bantlari halinde siniflandirilabilir. Genel olarak APl'ler, bir siniflandirma
OlcUsu olarak Mesleki Maruz Kalma Limitine (OEL) ve Mesleki Maruziyet Bandina (OEB) gore kategorize edilir.
Urdn tozlulugu, Urin tipi, proses ve prosesi gerceklestirmek icin gereken sire degerlendirilerek OEB ve OEL
hesaplamalari yapilmaktadir.

OEB - Mesleki Maruziyet Bandi; kimyasallari, olumsuz saglik sonuclarina ve potansiyel etkilerine gére kesin olarak
“kategorilere” veya “bantlara” ayirmak icin kullanilan bir mekanizmadir. OEL - Mesleki Maruz Kalma Limiti, hemen
hemen tUm calisanlari olumsuz etkilemektedir. Ayni zamanda guvenli kullanim yénergeleri olusturmak amaciyla
kimyasallari, OEL'e dayali olarak gruplandirarak hizalamaktadir. Bunlar, 6zellikle isyerinde zararl kimyasallara
maruz kalan personelde gorulen meslek hastaliklarini 6nlemek icin belirlenen degerlerdir.

WALDNER Firmasr'ndan is Birimi Proses Sistemleri Yoneticisi Sn. Jochen Eissler; Siemens Simatic PCS7 Proses
Kontrol Sistemini bizlere asagidaki gibi tanitmistir.

“Batch Process”, “Continuous Process”e gore farkli kosullarda gergeklesmektedir. SIMATIC PCS 7 Proses Kontrol
Sistemi, tum toplu otomasyon gereksinimleri ve tim pazar zorluklari icin dogru ¢6zUmu sunmaktadir. SIMATIC
BATCH yazilim paketi, recete destegiyle calismakta ve degisen kontrol sirecleriyle son derece karmasik gorevleri

bile basit ve esnek bir sekilde ¢dzmektedir.




SIMATIC BATCH yazihm paketi, proseslerin uygun maliyetli ve verimli otomasyonu icin idealdir. SIMATIC PCS 7'ye,
gorsellestirmenin yani sira muhendislik sistemine de tamamen entegre edilmistir. SIMATIC BATCH'in moddtler
mimarisi, donanim ve yazilimin kademesiz 6lceklenebilirligi, tesis boyutuna ve bireysel musteri gereksinimlerine
optimum adaptasyonu garanti etmektedir. Kucuk pilot tesislerde kullanilabilecegi gibi her buyuklukteki Uretim
tesislerinde de kullanilabilmektedir.

SIMATIC BATCH Toplu Kontrol Merkezi (BatchCC); proses yonetimi, izlenmesi ve kontrolu icin merkezi bilesendir.
Anlasilir grafiksel kullanicr ara yuzdg, is ile ilgili tim gorevlerin islenmesine olanak tanimaktadir. Temel otomasyona
ait tesis verilerini okuyabilir ve guincelleyebilir, tim islevler icin kullanici haklarini tanimlayabilir, temel receteleri
yonetebilir veya seriler olusturabilir. Bunlara ilave olarak operatoér, recgeteleri (6rn. asamalar veya gecisler)
uygun haklarla kontrol edebilir ve gerekirse ayar noktalarini degistirebilir. Operatérden, bir operator diyalogu
aracihgiyla degerleri onaylamasi veya girmesi istenebilir. Tum operatdér mudahaleleri kayit altina alinabilir.
SIMATIC BATCH, SIMATIC PCS 7'ye tamamen entegredir. Tesis verileri mihendislik sistemi araciligiyla tamamen
yapilandirilabilir. FDA uyumlu dogrulama, kullanilan sureclerin spesifikasyonlari ve kalite standartlarini karsilayan
arUnler Urettigine dair belgelenmis kanittir.

CSV Life Science Group Firmasi'ndan katilan Sn. Tommy Barzetti; EU-GMP Annex-1 ve Kontaminasyon Kontrol
Stratejisi hakkinda sunum yapmistir. EU GMP Annex-1 regllasyonlarinin en temel konulari kontaminasyon kontrol
stratejisi ve kalite risk yénetimidir. Kontaminasyon kontrol stratejisi (CCS), farmasétik Grtn imalatinin tim ayriimaz
unsurlarini dikkate alan bir sistemdir. CCS mikrobik bulasma, temizleme ve dezenfeksiyon, sterilite glivencesi,
tesis tasarimi, kimyasal ve parcacik kirliligi, karisikliklardan, birincil veya ikincil ambalajlarin zarar gérmesinden,
dagitim sorunlarindan ve cevresel dalgalanmalardan kaynaklanabilecek diger kirlenme bicimlerini kapsamalidir.
Kalite risk yonetimi, kalite yonetimine ydnelik sistematik, risk bazli bir yaklasimdir. Sureg, kalite risklerinin
degerlendirilmesi, kontrol edilmesi, iletiimesi ve gézden gecirilmesinden olusur. Urn kalitesinin tiketici saghgini
ve guvenligini buyulk 6lctde etkileyebildigi ila¢ endustrisinde 6zellikle kritik 5neme sahiptir.

Waldner Process Systems Firmas’'ndan katilan ve izolatérler konusunda uzman olan Uriin Yéneticisi Sn. Dirk
Collins, aktivitesi yuksek ve steril Griinlerin Uretimi kapsaminda sunum gerceklestirmistir. Oncelikli olarak; OEL
(Occupational Exposure Limit/Mesleki Maruz Kalma Limiti) degerinden bahsetmistir. Mesleki Maruz Kalma Limiti
(OEL), izolatérde calisan kisileri korumaktadir. Waldner Process Systems Firmasi ekipmanlari, pg/m?3 araliginda
bile sinir degerlerine giivenli bir sekilde uymaktadir. izolatérler, toksik veya steril malzemelerin islenmesinde
kullaniimalarina olanak taniyan 6zel hava filtreleme ve basing diizenleme sistemleriyle donatiimis ekipmanlardir.
Waldner Process Systems, izolatorlerde hava sizdirmazhgini dizenli olarak test etmek icin bir dizi farkli eldiven
test ekipmani da saglanmaktadir. izolatorlere cesitli konteynerleri entegre etmek de muimkindir. Kaynakli
konteynerler, cift kapakli hareketli konteynerler, tek kullanimlik konteynerlere kadar tim sistemler izolatorlere
baglanabilmektedir. Mobil bir konteynerin “yerlestiriimesi” icin Waldner yerlestirme sistemi 6nerilmistir. Bu sistem
"6 bar"a kadar basinca dayaniklidir ve konteyner kirlenme riski olmadan yerlestirilip ¢cikarilabilmektedir.

Seminerde son olarak, dolum makineleri Waldner DOSOMAT'dan bahsedilmistir. ilgili dolum sisteminin
fonksiyonlarini paketleme makinesinin fonksiyonlariyla birlestirebilmektedir. Bu nedenle yalnizca hassas
ve verimli dolum degil, ayni zamanda glvenli kapatma ve dikkatli paketleme de tek bir makine tarafindan
gerceklestiriimektedir. Bu, dolum ve paketlemede hata olasiligini azaltirken verimliligi artirmaktadir.
DOSOMAT Hat ici Sistemi; cesitli Griinleri prefabrik plastik, aliminyum, karton, celik veya cam kaplara veya
dik duran posetlere nazik¢ce doldurmak icin tasarlanmis, tam otomatik, yuUksek gucli bir makinedir.
DOSOMAT Doner Sistemi, her turlu uygulama alani icin son derece esnek ve ¢ok yoénlu bir sistemdir.
Yer tasarrufu saglayan bir tasarima ve saatte 2.500-30.000 fincanhk degisken bir ¢ikti araligina sahiptir. Hem
sivilarin doldurulmasi hem de yuksek viskoziteli, toz veya par¢a parc¢a Urtnlerin porsiyonlanmasi icin uygundur.

Nikka Densok Firmasi'ndan katilan Sn. Brian Svaton ise sunumunda yeni yayimlanmis olan Annex-1 gerekliliklerinden
bahsetmis ve Nikka Densok; High Voltage Leak Detection (HVLD) sistemlerinin ilgili regilasyonlara uyumu
hakkinda bilgi vermistir. HVLD, GrUnde tahribat yaratmayan bir teknoloji olan “Yuksek Voltajli Kagak Tespiti“dir.
Cam sise, ampul, serum torbasi, Blow Fill Seal (BFS), kartus, PFS siringa dahil olmak Uzere sivi dolu cesitli
farmasotik Grinde butinligu test etmek icin uygulanmaktadir. HVLD, test edilecek olan malzeme elektriksel
olarak yaltilmis bir malzemeden yapildigl ve elektriksel olarak iletken bir sollsyon icerdigi surece herhangi
bir sivi dolu bitmis Grin icin kullanilabilmektedir. Etkinlikte ayrica Netzsch Firmasrndan Sn. Ali Firat Ozcan,
nanopartikdller icin kullanilan Beadmilling teknolojisinden bahsetmistir.

Sena Surer & Ozge Alp Kara




ISPE Semineri
“Tiirkiye'de Biyoteknolojinin Bugiinii ve Gelecegi”

18 Ekim 2023 tarihinde ISPE Saglik Bilimleri Dernegi tarafindan gergeklestirilen “Turkiye'de Biyoteknolojinin
Buglnu ve Gelecegi” Semineri'nde acilis konusmasini ISPE Saglik Bilimleri Dernegi Yonetim Kurulu Bagkani ve
PharmaVision Teknik Direktéri Sn. Emrah Ergérul yapmistir. Seminere is Gelistirme, Urin Transfer ve
Ruhsatlandirma Miduri Sn. ioanna Fenerli katilmistir.

Seminerde,

+ Acbadem Universitesi Biyomedikal Mihendisligi Bélim Baskani Sn. Prof. Dr. Ozge Can tarafindan, yeni
nesil tani ve tedavi teknolojileri hakkinda bilgiler verilmistir. Bununla birlikte tiberkuloz HPV ve Covid i¢in
gelistirdikleri tani kitleri ve kanser tedavisi icin gelistirdikleri tedavi ydntemlerine ait veriler sunulmustur.

+  Abdi ibrahim ila¢c AbdiBio Grup Baskani Sn. Dr. Ali Ozier tarafindan, biyoteknolojinin gelecegi ve hiicre
terapilerinin dinya capinda hastalara ulasmasinailiskin yapilan calismalara dair bilgiler ve veriler paylasiimistir.

+  Altinbas Universitesi Eczacilik Fakiltesi Farmasétik Teknoloji ABD Baskani Sn. Prof. Dr. Buket Aksu tarafindan,
hizla degisen dunyamizda hayatta kalmak ve basarili olmak icin ihtiyacimiz olan yasam becerileri hakkinda
bir sunum yapilmistir. Robotik ve yapay zeka uygulamalarinin yer aldigi Enduastri 5.0'in hayatimiza girmesiyle,
insanlarin da belirli yetkinliklere sahip olmasi 6nem kazanacaktir. Bu yetkinlikler icin; duygusal beceriler,
otokontrol, sorumluluk bilinci, kalicilik, stres direnci, iyimserlik, empati, given, isbirligi, merak, yaraticilk, acik
fikirlilik, sosyallik, giriskenlik (iletisim-bagkalariyla etkilesim), basari motivasyonu ve 6z yeterlilik gibi 6rnekler
verilmistir.

+  Nobel ila¢ Biyoproses Uzmani Sn. Halil Tifekgi tarafindan, biyoteknolojik ilaglarin Gretiminde tek kullanimlik
sistemlerin kullaniimasina iliskin érnekler paylasmistir.

+  Turgut ilac Kalite Kontrol Midura Sn. Dr. Ahmet Emin Atik tarafindan, Biyobenzer triin analizinde ileri analitik
yontemler hakkinda érnekler ve veriler iceren bir sunum yapilmistir.

ilac ve saglik sektériinde yeni gelismelerden haberdar olmak, ayrica degisen kosullarda calisanlarin adaptasyonu
icin sahip olduklari yetkinliklerinin de es zamanli olarak degismesinin 6nemi hakkinda farkindalik yaratmasi
acisindan faydali bir seminer olmustur.

ioanna Fenerli

Kura Semineri

10 Ekim 2023 tarihinde Aptar Pharma ve Turkiye'deki partneri Kura’nin ortaklasa duzenledigi seminere;
Is Gelistirme, Urtn Transfer ve Ruhsatlandirma Mudura Sn. loanna Fenerli katiimistir.

Seminerde alerji, 6ksuruk ve soguk alginligi/grip ilaclari ile géz Urlnlerinin pazar trendleri ve analizi, ¢cesitli
farmasotik formlarin biyoesdegerlik calismalari, kombinasyon Urtnleri ve tibbi cihazlarin mevzuat gereklilikleri,
aktif ambalajlama 6rnekleri ve surdirebilirlik Gzerine sunumlar gerceklestiriimistir. Ozellikle aktif ambalaj
ornekleri hakkinda bircok faydali bilgiler edinilmistir. Bu ambalaj materyallerinde 3 fazli aktif polimer teknolojisi
kullanilmakla beraber ana bilesen PE olup, yapisinda nemi absorbe eden ve ortamdaki nitrosamin, CO, ile O,'yi
toplayabilen, antimikrobiyal etkili partiktller icermektedir. Bazi materyaller blisterlerde kapak folyo seklinde ya
da saselerde kullanilabilir, bazilari blisterde tablet yuvasi icine yerlestirilebilir, ya da blisterde balik kil¢igi seklinde
tabletlerin yaninda ince bir bosluk ile ayri bir yuvaya yerlestirilebilir formlardadir. Siselerde ise nem tutucu
kullaniminin yerine sise materyalinde bu polimer kullaniimaktadir ve raf 6mrd boyunca Grinu kuru tutmaktadir.

Pazar trendleri ve ambalaj malzemelerine iliskin yeni teknolojiler hakkinda bilgilendirici, faydali bir seminer
olmustur.

ioanna Fenerli



Uygulamadaki Depisiklikler Sempozyumu

25 Ekim 2023 tarihinde gerceklesen “GMP Ek-1 Kilavuzu 2022 Revizyonu ve Uygulamadaki Degisiklikler
Sempozyumu”na  Kalite Glvence Muduarlagi'nden Sn. Savas Demir ve Mikrobiyoloji Laboratuvar’ndan
Sn. Oguin Aygun katilmistir.

Sempozyumda; Temizoda Teknolojileri Dernegi Baskani Sn. Dilek Sunar, katilimcilara GMP Ek-1 Kilavuzu'nun
Agustos 2022 revizyonunu kapsamli sekilde anlatmistir. Bu revizyon, steril tibbi GrUnlerin imalatinda uygulanan
lyi imalat Uygulamalarinin (GMP) temelini olusturmakta olup, ayni zamanda farmasétik kalite sistemi, altyapi,
personel, Uretim ve spesifik teknolojiler gibi kilit konulara odaklanmistir. Revizyon, 6nceki versiyonun 16 sayfa
olmasina karsin 50 sayfaya ulasarak, steril Grun Ureticilerine yeni teknolojileri ve olanaklari agikhga kavusturma
amaci tagimaktadir.

ISO TC/209 Delegesi ve ICCCS Genel Sekreteri Sn. Hasim Solmaz, sempozyum kapsaminda kontaminasyon
kontrol stratejileri ve cevresel izleme konularindaki giincel gelismeleri paylasmistir. Ardindan 1SO TC/209WG2
Mikrobiyolojik Kontaminasyon Kontrolii Calisma Grubu Uyesi Sn. Ceyda Aksit Sener, aseptik proses simiilasyonu,
mikrobiyolojik izleme ve dezenfeksiyon streclerindeki son yeniliklere dair 5nemli bilgiler aktarmistir. ICCCS Teknik
Komite Daimi Uyesi Sn. Orkun Ozkurt ise tesis tasarimi 6zel ihtiyaclara yénelik giincel gelismeleri detayl bir sekilde
ele almistir.

GMP Annex-1'in Agustos 2022 revizyonunun, steril Grin Uretimindeki belirsizlikleri ve tutarsizliklar gidermeye
yonelik bir ¢caba oldugunu ifade etmek mumkundur. Bu revizyon, sadece steril UrUn Ureticileri icin bir rehber
olmanin 6tesine gecip, teknolojik gelismeler ve kullanici odakli bir dil kullanmayi hedefleyerek sektordeki tim
paydaslara hitap etmektedir.

Farmasotik Kalite Sistemi (PQS) konusu, ilag ve tibbi Grun Uretiminde kalite yénetiminin temelini olusturmaktadir.
PQS'nin ureticilere sundugu surekli kontrol, iyilestirme ve uluslararasi dizenleyici standartlara uyum saglama
imkanlari, sektorde kalite giivencesi ve kontroltnin ne kadar dnemli oldugunu bir kez daha vurgulamaktadir.

GMP Annex-1 ve PQS prensipleri, steril Grin Uretim strecindeki ¢calisan hijyeni, temiz alan kontrolU, izolator
teknolojisi, temizlik ve dezenfeksiyon, kalifikasyon, validasyon, izleme, dokimantasyon ve kayitlarin duzenli
tutulmasi gibi kritik unsurlara vurgu yaparak; bu alanda faaliyet gosteren firmalara sadece dizenleyici uyumluluk
saglamakla kalmayip, ayni zamanda rekabet avantaji elde etme firsati sunmaktadir. Bu prensiplere uyum, steril
UrUn Ureticilerine sadece Urun kalitesini saglama noktasinda degil, ayni zamanda sektdrdeki 6nct konumlarini
guclendirmede kilit bir rol oynamaktadir.

Ogun Aygun




Saghk Endistrisinde Kalite Egitimi

22-23 Eyltl 2023 tarihleri arasinda istanbul Sanayi Odasi (iSO) biinyesindeki “Saglik Endistrisinde Kalite Egitimi"ne
Kalite GlUvence Mudurltgi’'nden Sn. Melisa Begim Turfan ve Sn. Busra Bayraktar katilmistir.

ilgili egitimde; temel isletme organizasyon yapilari, saglk sektérindeki regilasyonlar, CE (Conformite European)
direktifleri ve belgelendirme, yonetim sistemleri, GMP (Good Manufacturing Practices) ve GDP (Good Distribution
Practice) konularinin detaylari hakkinda bilgi sahibi olunmustur.

“Saglik Endustrisinde Kalite Egitimi” kapsaminda katilimcilara saglik sektérinde is yonetimi, sektorle ilgili glincel
kavramlar, standartlarin ve tekniklerin is dinyasinda nasil uygulandigi konulari ile ilgili bilgi aktarilmis ve “Yonetim
Profesyonelleri’nin yetistirilmesinin gerekliligi 6zellikle vurgulanmistir.

Bilimsel Yonetim Teorisi, isletme ydnetiminin de temelini olusturmaktadir. Akademik diinyada, bu ayni zamanda
“Fayolizm” olarak da bilinmektedir. Henri Fayol, zamaninin en etkili modern y®énetim kavramlarini ortaya
¢ikarmistir. Fayol yonetimin 5 islevi bulunmaktadir. Bunlar; planlama, organize etme, ylrutme, koordine etme ve
kontrol etme yaklagimidir. (Fayolizm teorisine gore; yoneticiler, 5 temel unsuru uygulayabiliyorlarsa, yaptiklari iste
verimli olacaklardir.)

Organizasyon yapllari; fonksiyonel organizasyon yapisi, bélimsel organizasyon yapisi, takim organizasyon yapisi,
sanal organizasyon yapisi, sire¢ bazli organizasyon yapisi ve Urln bazli organizasyon yapisi olmak Uzere 6 ana
gruba ayrilmaktadir. Organizasyon yapilarinin amaci, isletmede miukemmellige ulagsma arzusudur.

Saglk sektdrindeki regulasyonlara bakildiginda CE Belgesi; bir Grtinin AB (Avrupa Birligi) pazarinda serbestce
dolagsmasini saglayan ve Urunun temel saghk ve givenlik kriterlerini karsiladigini gésteren bir belgedir. CE Belgesi/
CEisareti, temel olarak bir Griinun insan sagligi ve ¢evre Uzerinde olumsuz etki olusturmadigini ve glvenli oldugunu
gostermektedir.

Ydnetim sistemi, bir isletmenin veya organizasyonun hedeflerini gerceklestirmek icin kullanilan yapilar, strecler
ve yontemlerin butinudur. Bu sistemler, isletmelerin faaliyetlerini etkili bir sekilde planlama, yénlendirme, izleme
ve kontrol etmelerine yardimci olmaktadir. Yonetim sistemleri, belirli bir standarda veya cerceveye dayanabilir,
isletmelerin sUreclerini organize ederken tutarlilik ve sureklilik saglamaktadir.

Yonetim sistemleri genellikle standartlara dayali olusturularak uygulanmaktadir. Ornegin, ISO 9001 (Kalite
Yénetim Sistemi), ISO 14001 (Cevre Yonetim Sistemi) ve 1SO 45001 (is Sagligl ve Guvenligi Yonetim Sistemi)
gibi uluslararasi standartlar, isletmelere yonetim sistemlerini kurma ve surdirme konusunda rehberlik
etmektedir.

GMP, insan saglhgini dogrudan etkileyen ilag, kozmetik, gida, medikal cihaz gibi Urunlerin hangi kosullarda
Uretilmesi gerektigi konusunda kilavuzluk eden bir kalite sistemidir. GMP Kilavuzu kapsami, beseri
tibbi Urdnlerde temel gereklilikler ve etkin maddelerde temel gerekliliklerden olusmaktadir. GMP'nin
ana baglklar;; Farmasotik Kalite Yénetimi, personel, tesis ve ekipman, dokimantasyon, uretim,
kalite kontrol, disaridan alinan hizmetler, sikayetler-geri cekme ve i¢ denetimdir.

GMP'nin amaci sifir hata, hedefi ise strekli kalitenin saglanmasidir.

GDP ise, tibbi drdnler ve ilaglar gibi hassas urunlerin tedarik zinciri boyunca kalitesinin ve buatunlUgunin
korunmasini saglamak amaciyla Avrupa Komisyonu tarafindan olusturulan énemli bir dizi standart ve yénergedir.
Bu uygulamalar, UrUnlerin uretildigi andan itibaren tlketiciye veya son kullaniciya ulasana kadar uygun kosullarda
saklanmasini, tasinmasini ve dagitiimasini garanti altina almayi hedefler. Bu sayede GDP, hastalar icin gerekli olan
tibbi Urtnlerin ve ilaglarin etkinligini ve guvenligini en Ust duzeye tasimayl amaglar.

GDP'nin kapsami; Farmasotik Kalite Yonetimi, personel, tesis ve ekipman, dokimantasyon, operasyonlar, sikayetler,
iade, sahte-kacak UrUnler ve geri cekme, i¢ denetim, disariya yaptirilan faaliyetler, nakliye ve komisyoncular igin
Ozel hukumlerdir.

GDP'nin amaci ise, dagitim zincirinin kontroliini saglamak ve bunun sonucunda Urunlerin kalite ve batinlaguni
korumaktir.

Melisa Begim Turfan & Busra Bayraktar
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Avrasya Ambalaj Fuari 2023

11-14Ekim 2023tarihleriarasinda gerceklesen“Avrasya AmbalajFuari”naMuhendislik MUduri Sn. Alper Bigecarslan
katilmistir. Fuarin kapsami ana hatlari ile gidaya yénelik ambalaj malzemeleri ve ambalaj makinelerinden

olusmaktadir.

Fuarda ambalaj makineleri kapsaminda; etiketleme makineleri, etiket, sekonder ambalaj malzemesi baski
ekipmanlari, paletleme sistemleri, konveyor sistemleri, dolum ve kapak kapama makineleri, sleeve makineleri
(siselerin Uzerine kaplama giydirmesi), sachet dolum makineleri, mikser ve yine dolum gibi ozellikle
krem merhemvb. proses tesisleri, genel ekipmanlar icin motor, reduktér, pompa makine ekipmanlariincelenmistir.

Ambalaj makineleri kapsaminda 6ne ¢ikan yerli Ureticiler hakkinda bilgi edinilmistir.

Alper Bigecarslan
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Varlik Yonetim Sistemi 2. Gozetim Denetimi
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Aralik 2021'de yapilan ISO 55001:2014 Varlik Yonetim Sistemi Belgelendirme Denetimi sonucunda, ilag Uretiminde
kullanilan tim varliklarimizi (maddi ve gayri maddi) kapsayacak sekilde, varlik ydnetim sistemimiz Turkiye
Standartlari Enstitlist (TSE) alt kurulusu olan ICAS (International Conformity Assessment Service Inc. - Uluslararasi
Uygunluk Degerlendirme Servisi A.S.) tarafindan belgelendirilmisti. PharmaVision Turkiye ila¢ sektdriinde bu
sertifikayr alan ilk firma olmustu.

3 Kasim 2022'de ICAS'dan 4 denetci ve kendilerini g6zlemleyen 2 UAF (United Accreditation Foundation) denetgisi
esliginde gerceklestirilen 1. Gozetim Denetimi neticesinde PharmaVision ISO 55001 Varlik Yonetim Sistemi
Belgesi'nin yenilenmesine karar verilmisti.

7 Aralik 2023'te ise TSE Global'den (ICAS'In yeni ismi) 4 denetgi tarafindan gerceklestirilen 2. Gézetim Denetimi
sonucunda PharmaVision ISO 55001 Varlik Yénetim Sistemi Belgesi'nin yenilenmesine karar verilmistir.

Gecen sene yaptiklari tavsiyeleri (6rnegin mevzuat takibi, farkindalik, i¢ tetkik sorularina standart maddelerinin
eklenmesi, degisikliklerin varlik yonetim sistemi agisindan degerlendiriimesi) dikkate alip uygulamis olmamiz
denetciler tarafindan memnuniyetle karsilanmistir.

Varlik yénetimi icin ISO 55001:2014'Un yerine gececek sekilde yeni standart ISO/DIS 55001 ISO tarafindan hazirlik
asamasindadir. 2024 yilinda sistemimiz ve uygulamalarimiz bu yeni standart dogrultusunda gézden gecirilecektir.

Makine ve ekipmanlar ile is gictnin verimli kullanilmasi suretiyle, titizlikle takip edilen giincel lyi Uretim
Uygulamalarini (cGMP) ve bunlarin dtesinde olan firmamizin ytiksek kalite sartlarini, etkin operasyon prosedurleri
ile karsilamak kaydiyla, maliyetleri asgari seviyede tutarak firmamiza azami deger kazandirmayr amaglamaya
devam edecegiz.



Makine gibi fiziki varlik alimlarinda sadece yatinm tutarini (CapEx) degil, varligin faydali émri boyunca yapilacak
(tamir bakim masraflari, enerji giderleri gibi) operasyonel masraflari (OpEx) da dikkate alarak toplam sahip
olma maliyeti (Total cost of ownership) bazinda bilingli kararlar almayi surdurecegiz.

Bu vesile ile bu sistemin kurulup gelistiriimesinde katkisi olan, ¢aba gosteren, destek veren tim calisma
arkadaslarimiza tekrar tesekkir eder, tim c¢alisanlarimizin katilimi ile Varlik Yonetimi Sistemi'ni surekli
gelistirecegimizi taahhut ederiz.

Mehmet Murat Atakan

Varlik Yonetim Sistemi’nin isleyisi:
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ECA Kalite Risk Yonetimi Egitimi
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0 Quality Risk Management

An ICH Q9 Training Course

Mexandra Bauloye
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06-07 Eylil 2023 tarihleri arasinda Concept Heidelberg tarafindan, ispanya'nin Barcelona kentinde diizenlenen
“Quality Risk Management” Egitimi'ne Kalite Operasyonlari Mudurid Sn. Sinem Zorbozan Vural katiimistir.

Egitimin birinci glinGinde, egitmen Sn. Aidan Madden tarafindan “ICH Q9-Quality Risk Management” baslig altinda
genel bilgi verilmistir. Ge¢miste yasanan bazi olaylardan 6érnekler verilerek, bunlarin neden riskli olabilecegi
Uzerinde tartisiimistir. EU GMP Volume 4 Part 1, Annex-20'nin yerini ICH Q9'un aldigl bilgisini paylasmis,
26 Temmuz 2023 tarihinde yUrUrlUge giren yeni versiyonun, bir énceki (Ocak 2006) versiyon ile arasindaki farklar
aciklanmistir. Yeni versiyonun temel yaklasimi olan, kalite acisindan risk degerlendirmesinin bilimsel verilere ve
hastanin korunmasi ilkesine dayandigi vurgulanmistir.

Almanya Saglik Bakanlig'nda GMP denetgisi olarak gorev yapan Sn. Dr. Franz Schonfeld tarafindan
“The Inspector's View on QRM” isimli sunum gerceklestirilmistir. Sunumun basinda gunlik hayattaki
risklerden yola cikilarak, risklerin nasil azaltilabilecegi tartisiimistir. ila¢c sektériinde risk degerlendirmesi
gerektiren durumlar hakkinda konusulmus ve yasanmis olaylar Gzerinden érnekler paylasiimistir.

Sn. Aidan Madden tarafindan yapilan “Design of an Event Handling System Based on a Quality System and QRM
Approach” isimli sunumda, kalite sisteminde ydnetimin sorumluluklarindan bahsedilmistir. Buna gére QRM
(Quality Risk Management)'in iki temel prensibi bulunmaktadir. Riskin kalite acisindan degerlendirilmesi bilimsel
veriye ve hasta sagliginin korunmasina dayali olmalidir. Harcanan is giicl, caba, dokiimantasyon, riskin seviyesi ile
orantili olmalidir. Etkin ve uygulanabilir bir risk ydnetim sistemi tasarimi olmaldir.

Egitimin ikinci gununde, GSK (Glaxo Smith Kline) Firmasinda Senior Director Quality Risk Management
bélimunde gorev alan Sn. Alexandra Bauloye tarafindan “Quality Risk Register” isimli sunum yapilmistir. Risk
degerlendirmesinin, konuyla ilgili uzmanlardan olusan bir ekibin dahil oldugu sistematik bir streg¢ oldugu, risk
degerlendirmeleri ve risklerin periyodik olarak goézden geciriimesi gerektigi paylasiimistir. Gozden gecirme
periyodunun, riskin seviyesine bagh olarak degisebilecegi belirtilmistir.

“OSConsulting - Operations & Strategic Consulting” danismanlik firmasindan Sn. Christof Langer “How to
implement QRM in a pharmaceutical company?” sunumu yapmistir. Kalite Risk Yonetimi i¢in gunlik hayatta
en ¢ok hangi yontemlerin kullanildigi hakkinda tartisiimistir. FMEA'nin en yaygin ve bilinen yéntem oldugunu,
bunun aslinda hem avantaj hem de dezavantaj oldugunu belirtmistir. ONR - Austrian Standards Institute
Rules 49001'in, ISO 31000 uygulamasi i¢in yol gdsterici olan bu standarttan kisaca bahsetmistir. Kalite Risk
Yonetiminin, direkt olarak egitim ve sirket kulturu ile ilgili oldugunu vurgulamistir. Kalite Risk Yénetimi kapsaminda
sorulmasi gereken genel sorular hakkinda bilgi paylasiimis, farkli 6rnekler Gzerinden bu sorular sorularak riskin
tanimlanmasi, analiz edilmesi, izlenmesi ve gdzden gecirilmesinin nasil yapilabilecegi aktariimistir.

Sinem Zorbozan Vural
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26 Ekim 2023 tarihinde ATS Turkiye ve Siemens Digital Industries’in ortaklasa duzenledigi Bilgi ve Bilim Gunu'ne

(Knowledge Day) Non Beta-Laktam Mudurd Sn. Kerem Kurun katilmistir.

Farkliendustrilerden ve sektore yon veren firmalardan gelen katimcilar ile glin boyunca Enduistri 4.0 kapsamindaki
yeni trendler ve ¢6zumler hakkinda bilgi sahibi olunmustur. Katilimcilar MEXT dijital fabrika deneyimiyle, Endustri
4.0 ¢o6zUmlerini model fabrika ortaminda inceleme firsati bulmuslardir. Ayni zamanda Uretim yonetim sistemleri,
dijital aran gelistirme yazilimlari, dijital dénustimuan ilk adimi olan ileri cizelgeleme programi icin uzmanlar

esliginde, birebir demolar ve tanitimlar gerceklestirilmistir.

Kerem Kurun
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Siirdiiriilebilir llac dretimi Icin Yerli ve Milli
Tedarik Teknolojilerinin Kullanimnm Artiriimas
Semineri

19 Ekim 2023 tarihinde Ciragan Saray'inda gerceklesen “Surdurdlebilir ilag Uretimi icin Yerli ve Milli Tedarik
Teknolojilerin Kullaniminin Artirilmasi Semineri"ne Beta Laktam Muduri Sn. Kurtulus Kazak ve Muhendislik
Mudurlagu'nden Sn. Erkan Korkmaz katilmistir.

Acilis konusmasi Pharma Focus adina Sn. Asli Akyurekli tarafindan yapilmistir.

Abdi ibrahim Tedarik Zinciri ve Satin Alma Direktéra Sn. Ufuk Guler, pandemi déneminde Abdi ibrahim
Firmasi'nda; tedarik streclerinde yasanan aksakliklarin ve taleplerin, yerli tedarikgiler tarafindan karsilanmasi ile
giderildiginden s6z etmistir.

Seminere katilan yerli firmalar, konusmacilar ve is alanlari su sekildedir:

+ Visiott Firmasi'ndan Pazarlama Mudurd Sn. Goérkem Aydin; Visiott TPS yazihimlar ile serilestirme ve
agregasyon icin ¢dézumler sunarak otoritelere gerekli bildirimleri gerceklestirip, ERP entegrasyonlarini
saglamaktadir. Ayrica izlenebilirlik ve surdurtlebilirlik anlayisi ile etiketleme, otomatik kolileme ve bandle
goéruntu isleme teknolojileri ile checkweigher sistemleri icin ekipmanlar Uretmektedir.

+ Elektromag Dolum ve Paketleme Makineleri Pazarlama Ydneticisi Sn. Semih Kémur; Elektromag Makine,
Urettigi ambalaj ve paketleme makineleriyle ilag, gida, kozmetik ve kimya sektorlerine hizmet vermektedir.
Kaliteli ve ylUksek kapasiteli makinelerin tasarimi ve Uretiminde teknolojiyi takip ederek, musterilerine
inovatif ¢cézumler sunmaktadir. Uretilen makineler arasinda; sise dizme ve temizleme makineleri, dolum
makineleri, kapatma makineleri, etiketleme makineleri, kutulama makineleri, kolileme makineleri, paletleme
makineleri yer almaktadir.

«  Birlik Endustriyel Makine Satis Mudura Sn. Ozge Aliyilmaz; hava ve sis duslari ile kontaminasyona karsi
kusursuz koruma ve temiz oda standartlarina uygunluk saglayacak projeler Uretildiginden s6z etmistir.



+ Luciddoor Urliin ve Pazar Gelistirme Mudirt Sn. Ozglr Yasar; ana urin gruplar arasinda seksiyonel ve
sarmal kapilar, yukleme sistemleri, yuksek hizli kapilar, soguk hava kapilari ve 6zel kapilar, hareketli
bdélme sistemleri gibi Grtnler bulundugunu belirtmistir.

+ LF Mihendislik adina Genel Miidir Asistani Sn. Pinar ipek; temiz alandan gri alana veya gri alandan temiz
alana teknik emniyet kurallarina uygun 6nlemlere bagli kalarak, palet aktarmasi yapan ekipmanlar dretildigini
anlatmistir.

+ Demirkol Muhendislik adina Genel Mududr Sn. Abdullah Demirkol; firmasinin ila¢ imalatinda kullanilan
ekipmanlara orijinal kalitesinde yedek parca yaptigindan s6z etmistir. Bu yedek parcalar ise; paslanmaz kasnak
icerisinde paslanmaz elekler, Fitzmill kiricilarinda kullanilan konik elekler, baski makineleri, kizaklar, siyiricilar,
baski makaralardir. Bunun yani sira malzemeler moduler olmayip, talebe uygun olarak imal edilmektedir.

+  SetlLab® Laboratuvar Sistemleri adina Kurumsal iliskiler Direktérii Sn. ipek Doganer; SetLab'in endustriyel,
analitik ve akademik arastirma laboratuvar alanlarinda kalifiye muthendisler ile birlikte laboratuvar mobilya
sistemleri tasarimlarinin yapildigindan sz etmistir.

«  Hommak Makine adina CEO Yiksek Makine Mduhendisi Sn. Engin Yetek; firmasinin suat urdnleri,
gida-icecek Urunleri, kimya-petro kimya Urunleri, ila¢ ve biyoteknoloji gibi endUstriler ve farkli uygulamalar
icin homojenizasyon ¢6zimleri sundugunu belirtmistir.

+  POYMAC Genel Mudart Ozgur Dursun ise firmasinin verimlilik ve surdirdlebilirligi artiran son teknoloji,
deduster, deblistering ve disolisyon makineleri Urettigini belirterek; DissolUsyon cihazlari, paslanmaz
malzemeden titresimli elek ve metal dedektérleri ile format parcasi gerektirmeyen blister sokme makineleri
yaptigindan sz etmistir.

Kurtulus Kazak & Erkan Korkmaz

Basing Olcerlerin Kalibrasyonu

12 Ekim 2023 tarihinde TSE Basing Kalibrasyonu Laboratuvari Sorumlusu Sn. Turgut Cakir tarafindan,
“Basing Olcerlerin Kalibrasyonu Egitimi” TSE Gebze Kalite Kampusiu'nde gerceklesmis olup, egitime
Muhendislik-Kalibrasyon Laboratuvar’'ndan Sn. Halil Karasu katiimistir.

Egitimde genel olarak; metroloji kavrami ve 6nemi, izlenebilirlik, kalibrasyon tanimi, basin¢ tanimi, basing
birimleri, standartlar, basin¢ &lcerlerin cesitleri, dzellikleri, basing manometrelerinin kalibrasyon prosedurd,
hesaplamalar (tekrarlanabilirlik, histerisiz ve 0Olcum belirsizligi), kalibrasyon sertifikalarinin hazirlanmasi
sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlara deginilmistir. Manometre kalibrasyonu uygulamasi ve raporlamasi
sonrasinda “TSE Basing Kalibrasyon Laboratuvari’ndaki referans cihazlar incelenmistir.

Katilmis olunan egitim ile birlikte, basing él¢erlerin kalibrasyonu hakkinda bilgiler tazelenerek firma igi uygulamalari
gbdzden gecirme firsati bulunulmustur.

Halil Karasu

TITCK-Sektir Istisare Toplantis:

08 Aralik 2023 tarihinde Tirkiye ilac Tibbi Cihaz Kurumu (TIiTCK) yetkililerinin katilimiyla; Tirkiye ilac Sanayi
Dernegi (TiSD), ilac Endustrisi isverenler Sendikasi (IEiS) ve Arastirmaci ila¢ Firmalari Dernegi (AIFD) tarafindan
“TITCK-Sektér istisare Toplantisi” duzenlenmistir. Toplantiya PharmaVision adina Kalite Operasyonlari ve
Kalite Givence Mudirligi’'nden Sn. Sinem Zorbozan Vural, is Gelistirme - Uriin Transfer ve Ruhsatlandirma
Midarligi'nden Sn. ioanna Fenerli, Sn. Hicran Turp ve Sn. Lora Cimen katilmistir. Yurtdisi denetim strecleri,
ruhsat, ruhsat yenileme, énceliklendirme, varyasyon basvurulari vb. konularda TiTCK yetkilileri tarafindan
bilgilendirmeler yapilmis olup, sektér tarafindan sorulan sorular cevaplandiriimistir.

ilgili toplant;; TITCK yaklasimlarini anlamak, degisen mevzuatlar hakkinda detayli bilgiler edinmek ve yeni
uygulamalardan haberdar olmak amaciyla faydali bir organizasyon olmustur.

Lora Cimen
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25 Ekim 2023 tarihinde firmamizda TSE tarafindan TS EN ISO/IEC 17025:2017 Kalite Sistemi tUzerinden Kalibrasyon
Laboratuvari Yeterlilik Belgesi denetimi yapilmistir. TSE tarafindan iki denetginin katilmis oldugu denetimde; mindr
veya major bulgu bulunmamis olup, tetkik gorevlileri 6zellikle dokimantasyon ve uygulamalar baglaminda kalite
sisteminin isleyisle ilgili memnuniyetlerini belirterek, TSE Deney Laboratuvari Onay Belgemizin devami yéntnde

rapor hazirlamislardir.

Denetim sonucunda; PharmaVision Kalibrasyon Laboratuvari olarak asagidaki kapsam dahilinde TSE'nin
anlasmali laboratuvari seklinde hizmet vermeye devam edecektir.

+  Ortam nem olgimu

+  Ortam sicaklik 6lcimu

*  Ortam partikdl 8lcimu

« lletkenlik 8lcimu

+  pHolcima

* Zonlar arasi fark basing 6l¢imu
+ Hepa filtrelerde partiktl 6l¢cimu
* Hava hizi 6lcimu

Halil Karasu




TS IS0 45001 Is Saijliii ve Giivenliiji Yinetim
Sistemi ve TS EN IS0 14001 Gevre Yinetim
Sistemi Denetimi
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TSISO 45001 is Saghgi ve Guvenligi Yonetim Sistemi ikinci gozetim tetkiki ve TS EN ISO 14001 Cevre Yonetim Sistemi
belge yenileme tetkiki TSE tarafindan entegre olarak 13-15 Kasim 2023 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
Herhangi bir major/minér bulgunun bulunmadigi denetimde TS ISO 45001 Is Sagligi ve Guvenligi Yonetim Sistemi

belgesinin devamina, TS EN ISO 14001 Cevre Yonetim Sistemi belgesinin yenilenmesine karar verilmistir.

Saglikl bir calisma ortaminin saglanmasi ve strduarulebilir, cevre dostu Uretim stre¢lerinin uygulanmasinda, tesis

genelinde hassasiyet gosteren tim calisma arkadaslarimiza destekleri igin tesekkur ederiz.

Uclti Sorumluluk Mudurlagi

TS EN IS0 50001 Enerji Yonetim Sistemi Denetimi

TS EN ISO 50001 Enerji Yonetim Sistemi ikinci gozetim tetkiki 30 Kasim-1 Aralik 2023 tarihleri arasinda TSE
tarafindan gerceklestirilmistir. Major/minér bulgu bulunmayan denetimde belgemizin devamina karar verilmistir.

Enerji tasarrufu ve enerji verimliliginin hem maliyet hem kaynak tuketimi agisindan her gecen giin 6nem kazandigi
zamanimizda tasarruf faaliyetlerine ve uygulamalarimiza destek olan tim calisma arkadaslarimiza tesekkUr ederiz.

Uclti Sorumluluk Mudurlagi




FAT Post Pharmalision

el

(IBEC 00 - mt ewiom | )

2024 yil basinda devreye girecek yeni blisterleme ve kutulama hattimizin FAT kabul testleri Almanya
Laupheim'da gerceklestirilmistir. Hat, 20 Aralik 2023 tarihinde fabrikamiza dogru yola ¢ikmistir. Hizh format
degisimine yatkin Uhlmann BEC700 model blisterleme ve dakikada 500 kutu kapasitesine sahip C2504
kutulama makinesi ile Uretim kapasitemizi sonraki yillar i¢in de garanti altina almak hedeflenmistir.

Emrah Ergorul

ISK-SODEX 2023 Fuart

istanbul Fuar Merkezinde 26 Ekim 2023 tarihinde genis katiim ile gerceklestirilen, iki yilda bir
iklimlendirme sektérinin tim ddnyadan temsilcilerini tek cati altinda bulusturan “ISK-SODEX Fuari"na
Muahendislik Madurltgd’'nden Sn. Bayram Piskin katiimistir.

Fuarda, enerji verimliligi yiksek teknolojileri gérme ve inceleme imkani bulunmustur. Bunlar arasinda;
santrifij kompresorll, vidalh kompresorli yiksek verimli hava ve su sogutmali sogutma gruplari, dogal
sogutmall sogutma gruplari, acik ve kapali sogutma kuleleri, hijyenik havalandirma santralleri, havalandirma
santrallerinde enerji geri kazanim sistemleri, ytksek verimli split ve kanal tipi klimalar, VRF sistemleri,
pompa sistemleri yer almaktadir.

Bunlarin yani sira; Japon imalati olan buhar jeneratéru tipinde Miura marka ekonomizoérli yiksek verimli
kaskad sistemli, gbézetimsiz calisabilen buhar kazanlari incelenmistir. Buhar, kondens ve su hatlarinda
kullanabilecegimiz bircok pistonlu, metal kérdkla ve klresel vana Uretici firma yetkilileri ile gdérustimustur.
Soguk hava depo klimalari, yuksek verimli elektrik pompa motorlari ve glines panelleri hakkinda ayrica bilgi
sahibi olunmustur.

Bayram Piskin



Yildiz Teknik Universitesi - “Beyaz Onliik Giyme
Toreni” ve “Kimya Boliimil 40. Yil Kutlamalarr”

Etkinligi

:

13 Ekim 2023 tarihinde Yildiz Teknik Universitesinde
gerceklesen “Beyaz Onliik Giyme Téreni” ve “Kimya
BAlumu 40. Yil Kutlamalar” Etkinligi'ne PharmaVision
Teknik Direktérd Sn. Emrah Ergérul katilmistir.
Etkinlikte, kimyagerlik egitimine baslayan yaklasik
200 o6grenciye beyaz onlukleri toérenle giydirilmistir.
Bu seremoninin ardindan kendisi de bir Yildiz
Teknik Universitesi mezunu (Kimya Muhendisi) olan
Sn. Emrah Ergérul tarafindan ilag sektoru ile ilgili bir
sunum gerceklestirilmistir. ilac sektérindn  bugiin
icinde bulundugu konuma, sektérdeki trendlere,
ila¢ firmalarinin kimya mezunlarindan beklentilerine
deginilen ve geng¢ kimyager adaylarina meslekleri ile

ilgili tavsiyelerde de bulunulan sunumun ardindan; yapilan gérismelerde Yildiz Teknik Universitesi ve
PharmaVision olarak daha yakin calismanin hedeflenmesi konusunda mutabik kalinmistir. Sektérin beklentisi
olarak, 6grencilerin daha bilin¢li branslasmalarini saglayacak sekilde ila¢ ve diger konularda 4. yariyila ders
konulmasi; bu sayede 6grencilerin sececekleri branslari daha erken ve saglikli olarak 2. dgretim senesinin
sonunda karar vermelerine katki saglanmasinin hedeflenmesi
Kimyagerlerinin ¢cogunlugunun ilk tercih ettikleri is branslarinin ila¢ ve kozmetik oldugu Universite yetkilileri

tarafindan ayrica belirtilmistir.

Emrah Ergorul

énerilmistir.  Yildiz Teknik Universitesi




Gumhuriyetimizin 100. Yihm Goskuyla Kutladik

i

29 Ekim 1923 tarihinde sonsuza dek yasatma kararlligi ve cagdas uygarlik hedefi ile Cumhuriyetimizi kuran Buyuk
Onder Gazi Mustafa Kemal Ataturk'd, silah arkadaslarini, sehitlerimizi ve gazilerimizi minnet ve siikranla aniyoruz.

Cumbhuriyetimizin 100. Yili yurdumuzun doért bir yaninda oldugu gibi firmamizda da buytk bir cogskuyla kutlanmistir.

Sirketimizde gerceklestirdigimiz kutlama térenine katilarak bu ortak sevinci hep birlikte paylastigimiz tUm calisma
arkadaslarimiza tesekkur ediyor, birlik ve beraberlik icinde daha nice basarilara imza atmayi diliyoruz.

insan Kaynaklari Hukuk Mudurlag







10 Kasim Ataturk’u Anma Toreni

Her yil oldugu gibi, bu 10 Kasim'da da Atamizi buyuk
bir 6zlemle andik.

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatirk'in aziz anisina
saygl, minnet ve sukranlarimizi sunariz.

insan Kaynaklari ve Hukuk Madarligu




PharmaVision Masa Takvimi 2024
Atatiirk ve Istanbul

PharmaVision

Bogazigl Geziler

vallaramay: b geedonds ut Isnslerdel: halim Boyel sevyl girarleryle korplapmg, kimd yasin duadenean il salars i

The Bosphorus Trips

il v e the A vty i, waiod The s Aot dering hin wE 1o Kaiuly b Yilsws whee e Laie 1o [Lansol, snd Sook ings onThe

2004 yilindan bu yana diizenlenen “PharmaVision” takviminin bu yil 27'incisini Atatiirk ve istanbul temasiyla
yayimlamanin sevincini yaslyoruz.

Bu duygularimizi, Yénetim Kurulu Baskanimiz Sn. Dr. Unsal Hekiman’in sunum yazisinda asagidaki sekilde
paylasmaktayiz:

Degerli Dostlarimiz,

100. yilini doldurmus bir Cumhuriyet'in evlatlari olmanin gururunu yasiyoruz. Bu gururu Bulytk Onderimiz Mustafa
Kemal Ataturk'e borcluyuz.

Haydarpasa Gari cikisindan isgal gemileriyle karsilasip icinden ettigi yemin ile baglayan Kurtulus Mucadelesi askeri
dehasi ile tamamlanirken, hayatinin dnemli bir parcasini teskil eden Istanbul'un kurtulusu ise, siyasi dehasi ile
muUmkudn olmustur.

Dismanlarinin dost oldugu ve saygi duydugu bu bilyiik insan, gézlerinin cok sevdigi istanbul'unda yummayi tercih
ederek bu sehri kendi hayatiyla battnlestirmistir.

Sayin Turgay Tuna’nin énculiigiinde gerceklesen Atatiirk ve istanbul temali bu takvimimizin hazirlik asamasinda
¢cok heyecanlandik ve farkli duygular icinde olduk. Umariz takvimin sayfalarini ¢evirdiginizde sizler de bu duygu
firtinasini yasarsiniz.

Cumbhuriyetimizin “Atatiirk ilkeleri” dogrultusunda sonsuza dek glclenerek devam edecegine olan inancimizla
saglkli ve mutlu yillar dileriz.

Dr. Unsal Hekiman
PharmaVision San. ve Tic. A.S.
Yonetim Kurulu Baskani

insan Kaynaklari ve Hukuk Madarlugu




UNITED NATIONS CLIMATE CHANGE
CONFERENCE COP28 UAE

COP 28 ardindan...

Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Taraflar Toplantisinin 28'incisi olan
“COP 28" Zirvesi 30 Kasim-12 Aralik 2023 tarihleri arasinda Birlesik Arap
Emirlikleri- Dubai'de duzenlendi.

COP (CONFERENCE OF PARTIES)-TARAFLAR KONFERANSI NEDIR?

Bu yil 28'incisi dizenlenen COP Zirvesi, Birlesmis Milletler tarafindan her yil farkl bir tlkede olan uluslararasi
bir iklim konferansidir. Konferansa, 1994'te yururlige giren ve uluslararasi bir anlasma olan BM Iklim Degisikligi
Cerceve Sozlesmesi'ni (UNFCCC) imzalayan tum Ulkeler (198 tlke) katilmaktadir.

COP 28 zirve ciktilari:

Dunya liderlerini bir araya getirerek kiresel issnmanin etkilerini azaltmak, sturdurulebilir bir gelecek icin ortak
¢o6zumler bulmak ve ilgili topluluklar arasinda is birligini hizlandirmak icin kiresel bir platform olusturan
zirvede hedef; 2030 yil iklim degisikligi hedeflerine dair kiresel durum degerlendirmesi yapilmasidir. Bununla
birlikte zirvenin bir diger amaci; detayli bir bicimde ilerlemeyi 6lcerek, iklim hedefinde verilen sézlerin eyleme
doéntsmesini saglamak Uzere ¢alismalari gliclendirmek olmustur.



Kuresel durum degerlendirmesinde asagidaki 4 baslik dikkate alinmistir.

1. Adil ve duzenli bir gecisin hizlandirilmasi: COP 28 de, iklim degisikliginin en kotu etkileriyle karsi karsiya
olan savunmasiz Ulkeleri desteklemek icin bir anlasmaya variimistir.

2. iklim finansmaninin diizeltilmesi: Gelismekte olan ilkelerdeki iklim degisikligini azaltma ve uyum
girisimlerini finanse etmek icin gelismis tlkeler tarafindan taahhut edilen “Yeni Kolektif Nicelikli Hedef” (NCQG)
konusunda ilerleme kaydedilmistir.

3. Yasam ve toplum direncini, istikrarini korumak: iklim degisikliginin etkilerine uyum saglamaya yonelik
stratejilerin desteklenmesi konusuna vurgu yapilmistir. Uyum finansmaninin iki katina cikarilmasi cagrilari ve
énumuzdeki yillarda uyum ihtiyaclarinin degerlendiriimesi ve izlenmesine yoénelik planlar yer almistir.

4. Herkes icin kapsayiciligl tesvik etmek: COP 28'e katilan delegelerin enerji gecisinin gelismekte olan
Ulkelere ve azinlik gruplarina esit bir bicimde nasil fayda getirecegini, boylece kimseyi geride-disarida
birakmamanin nasil saglanacag tartisiimistir.

Ayrica, COP 28 ile ilk defa “ticaret” temali etkinlikler diizenlenmis ve Dinya Ticaret Orgiti (WTO), Birlesmis
Milletler Ticaret ve Kalkinma Konferansi (UNCTAD), Uluslararasi Ticaret Odasi (ICC) gibi ¢ok tarafli/uluslararasi
kuruluslardan Ust dizey temsilcilere kadar ev sahipligi yapmistir. Etkinlikler boyunca “ticaret”; kritik mineraller
ve enerji dénlsimi, deger zincirlerinin dekarbonizasyonu, karbon fiyatlandirma mekanizmalari, KOBI'lerin
sirece uyumu, finansman gibi dnemli konularla baglantili olarak ele alinirken, ticaret politikasi ve ¢ok tarafli
ticaret sisteminin Paris Anlasmasi hedefleri ile uyumlu bir ticaret ve yatirim ortaminin gelistiriimesindeki rolu
degerlendirilmistir.

COP 28 Sonucu:

1. Yuksek emisyon azaltimi ve finansmanin artirilmasi ile desteklenen hizli, adil ve esitlik¢i bir gecisin zeminini
hazirlayarak fosil yakit caginin sonunun baslangicina isaret edilmistir.

2. Taraflar,2030yilina kadar yenilenebilir enerji kapasitelerini 3 katina ve enerji verimliligini ise 2 katina ¢ikarmalari
icin aksiyon almaya cagrilmistir.

3. Yeni kayip ve hasar fonu ile ilgili adim atilmistir. iklimden kaynakli felaketlerden etkilenen savunmasiz yerler
icin 700 milyon dolardan fazla kaynak toplanmasi taahhit edilmistir. Ancak, yapilan bagislar gelismekte
olan ulkelerin iklim degisikligi kaynakh ekonomik ve sosyal kayiplarinin yizde 0,2'sinden azini olusturmaktadir.

4. Ulkeler Kiuresel Uyum Hedefi ve cercevesi icinde hedefler (izerinde anlasmaya varmistir. Bu, dinyanin
iklime direncli bir gelecege nasil ulasacagini ve Ulkelerin ¢abalarinin nasil degerlendirilecegini belirlenmesine
yardimci olacaktir.

Ulkemiz kirilgan Ulkeler statiisiinde degerlendiriimeyi talep ediyor ve iklim degisikliginin yikici etkilerine en fazla
maruz kalan Ulkelerden biri oldugunu savunuyor. Turkiye fosil yakitlar ile ilgili yenilenebilir enerji kapasitesinin
2030 yilina kadar (¢ katina cikariimasini taahhtit eden tlkeler arasinda yer almadi ama aralarinda iklim Kuliibi
ve Dayanikli Gida Sistemleri'nin oldugu dokuz girisime katildigini agiklamistir.

Ulkemizin COP 28'de katildigi girisimler asagida verilmistir:

»  iklim Kulibu

+  Kritik Ham Maddeler KulUbu

+  Dayanikl Gida Sistemleri, Stirdiirtlebilir Tarim ve iklim Eylemine iliskin Emirlik Deklarasyonu
*  Buzul Dostlari Grubu

+ Cimentoda Atilim

+ iklim icin Mangrov ittifak

«  COP 28'de Egitim ve iklim Degisikligi Ortak Giindemi Bildirgesi

«  iklim ve Saglik Deklarasyonu

«  iklim Eylemi icin Yiiksek Hedefli Cok Diizeyli Ortakliklar Koalisyonu (CHAMP)

Busra Kuguk

Kaynaklar:

https://www.cop28.com/en/joint-statement-on-climate-nature

Ulkemizin COP 28'de Katildig Girisimler (https://iklim.gov.tr/ulkemizin-cop28de-katildigi-girisimler-haber-4196)



Gezegensel Sinirlar

Dergimizin bu sayisinda sizlere gezegenimiz ve ekolojik sinirlari tizerine yayimlanmis
bilimsel bir calismadan bahsetmek istiyoruz...

iklim degisikliginin boyutlarini ve sinirlarini belirlemek icin stirekli farkli calismalar yapilmaktadir. Bunlardan biri de
2009 yilinda Stockholm Resillience Merkezi (SRC) tarafindan yapilan “Gezegensel Sinirlar” calismasidir.
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Genel ifadeler yerine elle tutulur, gozle gorilir sonuglar sunan bu calismada; gezegenimiz icin 9 adet sinir
tanimlanmistir. Bu 9 sinir sunlardan olusmaktadir:
+ Stratosferik ozon incelmesi

+ Biyolojik ¢esitlilik kaybi

+  Kimyasal kirlilik

«  iklim degisikligi

* Okyanus asitlenmesi

+  Kuresel tath su kullanimi

* Arazi kullaniminda degisim

+  Azot dongusu-fosfor donglsu

+  Atmosferde asili kalan parcacik (aerosol) yuki



Asagidaki sekil, 9 siniri temsil etmek Uzere olusturulmustur. Yesil renk ile belirtilen alanlar, uyulmasi gereken
sinirlari belirtmektedir. Sari renkli alanlar artan riskleri, kirmizi renkli alanlar ise ytksek riskli ve asilan sinirlari
gostermektedir.

2009 2015 2023

3 sinir asilda 4 sinir asilda 6 smir asilda

Bu sinirlar 2009 tarihinden itibaren birka¢ kez revize edilmistir. 2023 yilinda yapilan son guncelleme yalnizca
tim sinirlari dlgmekle kalmazken, ayni zamanda 9 sinirdan 6'sinin ihlal edildigi sonucuna da variimaktadir. ihlal
edilen sinirlar; gezegenimizde “kimyasal kirlilik, iklim degisikligi, biyolojik cesitlilik, arazi kullaniminda degisim,
azot-fosfor donglsu ile kuresel tath su kullaniminda” olmasi gereken sinirlarin igerisinde yasamadigimizi,
2009'dan bu yana surekli sinirlarin asildigini géstermektedir.

Sinirlarin asilmasi buyuk o6lgekli, ani veya geri donuslu olmayan cevresel degisiklikler yaratma riskini de
artirmaktadir. Buyuk degisikliklerin bir gecede gerceklesmesi gerekmez ancak bu sinirlar, insanlara ve pargasi
oldugumuz ekosistemlere yonelik artan riskler agisindan kritik bir esigi isaret etmektedir.

Bu sinirlar ayni zamanda, surdurulebilirligi artirmak icin sadece iklim degisikligine odaklanmanin tek basina
yeterli olmadigini, 6zellikle de iklimin ve biyocgesitliligin karsilikli etkilesimini anlamanin énemli oldugunu da
vurgulamaktadir. Gelecekte tim sinirlari yiksek riskli noktaya getiren bu sinir asimlarinin, dinyayr yasamin
muUmkuan olmadigl bir gezegen haline getirmesi beklenmektedir.

Bu 9 gezegensel sinira bakacak olursak;
1) Stratosferik Ozon incelmesi

Atmosferdeki stratosferik ozon tabakasi, gunesten ultraviole (UV) radyasyonunu filtrelemektedir. Bu tabaka
incelir veya delinirse, 1sinlari yer seviyesine ulasacaktir. Bu, insanlardaki cilt kanseri olma olasiliginin artmasina
neden olabilir, kara ve deniz biyolojik sistemlerine zarar verebilir. Montreal ProtokolU'nin uygulanmasi ve alinan
Onlemler sayesinde, bu sinirin icinde kalinmasi hedeflenmektedir.

2) Biyolojik Cesitlilik Kayb

Biyocesitlilik, dunyadaki canli varlik gesitliligini tanimlayan bir terimdir (mikroorganizma, bitkiler, hayvanlar ve
mercan resifleri, ormanlar, yagmur ormanlari, ¢dller vb.). Dinya Uzerinde bircok isleve sahiptir ve ekosistemin
dengede kalmasini saglamaktadir.

Besin maddelerinin geri déntstimuinu ve depolanmasini, iklimin dengelenmesini, su kaynaklarinin korunmasini
ve ekolojik dengenin korunmasini saglamak konusunda biyocesitlilik yararlidir. Ama hizla artan populasyon, tarim
alanlarinin uygunsuz kullanimi, sehirlesme, fosil yakitlarin artan kullanimi, karbondioksit salinimmin artmasi
sonucunda canl cesitliliginin azalmasi sorunu ile karsi karsiya kalinmaktadir. Ornek vermek gerekirse, havadaki
karbondioksitin artmasi ve deniz suyunda ¢6ziinmesi ile denizlerin asiditesi yukselir. Bu asitlenme deniz canhlarini
olumsuz etkilemektedir.

Biyocesitlilik kaybi ile doganin bizlere sundugu gida ve diger Urln cesitleri de azalmaktadir. Yagmur ormanlarinin
azalmasi ile havadan karbondioksit emme kapasitelerinin dismesi, kiresel iIsinmanin hizlanmasina neden
olmaktadir.



3) Kimyasal Kirlilik

Kimyasal Kkirlilik, insan faaliyetleri sonucunda olusan ve dogaya zarar veren Kkirliliktir. Kimyasal Kirliligin
olusmasindaki faktorler endustriyel islemler, tarim ilaglari ve bécek ilaclarinin kullanimidir. Atiklarin kontrolstz/
Onlemsiz dogaya atilmasi sonucunda kimyasallarin ¢evredeki deniz, akarsu, goéllere ulagsmasi ve bu bdlgelerde
yasayan canhlarin ytksek miktarda kimyasallara maruz kalmasina sebep olmaktadir. Bu durum biyocesitliligin
azalmasina neden olurken, hastaliklarin artmasina, ekosistem dengesinin bozulmasina da yol agmaktadir.

4) iklim Degisikligi
Verilere baktigimiz zaman iklim surekli degismektedir. Gezegenimizin sahip oldugu kaynaklari neredeyse

bitirmek (zereyiz ve su anda gelecek nesillerin kaynaklarini kullanmaktayiz. iklim degisikliginin sonucunda,
buzullar eriyecek, buzullarin erimesiyle deniz seviyesi artacak, yagmurlarin siddeti ve sikligi artacak diyebiliriz.

5) Okyanus Asitlenmesi

Okyanuslar atmosferde olusan sera gazlarinin dortte birinden fazlasini sogurur. Okyanusun bdyle bir 6zelligi
olmasaydi, sera gazi gittikce artar ve diinya daha ¢abuk isinirdi. Fakat, atmosferde bulunan karbondioksit
miktarinin - artmasi  okyanusun, sogurma Ozelligini eskisi kadar verimli kullanmasini engellemektedir.
Sogurulamayan karbondioksit su ile reaksiyona girdiginde karbonik asit olusur. Her karbonik asit molekuli
iki hidrojen iyonu serbest birakir. Bu hidrojen iyonlari suyun asitligini artirir. Denizdeki bazi canhlarin kabuklari
ve dis iskeletleri vardir ve yapilari kalsiyum karbonattir. Okyanusun artan asit orani ile kalsiyum karbonat
reaksiyona girer ve kabuklar ile iskeletler erimeye baslar. Béylece denizdeki canl gesitliligi azalir.

6) Kliresel Tath Su Kullanimi

Dunya'daki sularin sadece %3'U tatli sudur. %3'e sahip olan tath su buzullari, yeralti ve yutzey sulardir.
Dunya nifusunun %401 su kithgr cekmektedir. 2010 yilinda Birlesmis Milletler “Su, insan hakkidir” s6zanu
duyurmustur ve vurguladigl 3 nokta vardir. Su; erisilebilir, gtivenli, yeterli olmalidir. Hepimizin bildigi Uzere, su
kaynaklari sinirlidir. Eger tath su kullanimini dogru sekilde uygulamazsak, ekosistemde bulunan butun canhlar
olumsuz etkilenir.

7) Arazi Kullaniminda Degisim

Topraklarin tarim arazisi olarak kullanilmasi sirasinda, tarimda kullanilan kimyasal ilaglar o topraklardaki
habitatlarin bozulmasina ve yok olmasina yol acmistir. Bdlgesel bozulmalar birleserek Dunya'ya bluyuk zararlar
vermektedir.

8) Azot ve Fosfor Dongiisu

Bitkilerin buylyUp gelismesi icin nitrojen ve fosfora ihtiyaclari vardir. Azot ve fosfor, balik, kabuklu deniz
hayvanlari ve suda yasayan daha kuclUk organizmalar i¢in yiyecek ve yasam alani saglayan alglerin ve su
bitkilerinin buylimesini saglamaktadir. Ama insan faaliyetlerinden kaynaklanan ¢ok fazla azot ve fosforun varlig
havanin ve suyun kirlenmesine neden olur.

9) Atmosferde Asili Kalan Parcacik (Aerosol) Yuki

Aerosoller, kati veya sivinin havada heterojen dagilarak olusturdugu karisimlardir. Duman ve sis birer aerosol
ornegidir. Aerosol yuku, volkan, yangin, plankton ve insan faaliyetlerinden kaynaklanir. Aerosol yiklemesi, bulut
olusumunu, atmosferik hava sirkilasyonunu, Gunes'ten gelen isinlarin yansimasini ve atmosfer tarafindan
tutulmasini etkilemektedir.

Blsra Kuguk

Kaynaklar:

stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries/planetary-boundaries/about-the-research/the-nine-
planetary-boundaries.html

bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/ozon-deligi-neden-antarktikanin-uzerinde-olusuyor




Gevre Dostu'Urin Onerileri

iklim degisikliginin yikici etkilerine tanik oldugumuz su ginlerde, karbon ayak izimizi azaltmak icin elimizden gelenin
eniyisiniyapmamiz artik dnemlilik teskil etmektedir. Attigimiz her kiicik adim, herkes icin daha saglikli ve mutlu bir
dinyaya katkida bulunacaktir. Hepimizin yapabilecegi basit seylerden biri, glinlik hayatimizda ¢evre dostu Uriin
degisiklikleri yapmaktir. Bunlar 6nemsiz gérinebilir ancak genel ¢cevre Gzerinde buyuk bir etki yaratabilmektedir.

e Sarj Edilebilir Pil

Tek kullanimlik piller piyasadaki en israfli Grtnlerden biridir. Geri donlisumu zor olan zararh kimyasallar icerirler.
Daha iyi bir secenek olan sarj edilebilir pillere gecmek, cevreye verecegimiz zarari daha aza indirecektir. Sarj
edilebilir piller, birden ¢ok kez kullanilabilir ve ¢op sahalarina atilan atik miktarini 6nemli 6l¢tide azaltmaktadir.

* Yeniden Kullanilabilir Market Cantalari

Yapabileceginizenkolay degisiklik, tek kullanimhk alsveris posetlerinitekrarkullanilabilen posetlerile degistirmektir.
Plastik posetlerin dogada ¢6ziinmesi yillar alabilirken, bez cantalar ve file torbalar yillarca kullanilabilmektedir.
Hatta cantaniza mikemmel uyum saglayan kompakt tasarimlar bile elde edebilirsiniz.

+ Cevre Dostu Temizlik Uriinleri

Temizlik aranlerini kullanirken, biyolojik olarak parcalanabilen ve toksin icermeyen cevre dostu Urunler tercih
edilmelidir. Hatta kendi ¢6zUmlerinizden bazilarini yapmay bile deneyebilirsiniz. Sirke, limon suyu ve karbonat
gibi geleneksel ¢c6zUmler de denenebilir.

* Yeniden Kullanilabilir Su Siseleri

Plastik su siseleri okyanuslarda en yaygin goérilen atik tdrlerinden biridir. Paslanmaz celik veya cam gibi
malzemelerden yapilmis, yeniden kullanilabilir bir secenege ge¢mek, plastik atig1 azaltmaniza yardimci olacaktir.

¢ Kullan-At Uriinler Yerine Uzun Kullanimli Malzemeler Tercih Etme

Tek kullanimlik plastik bardak, tabak, ¢atal kasik gibi tGrtnlerin yerine tekrar kullanilabilir Grinler tercih edilmelidir.
Bu tercihle atiklari azaltmanin yani sira, uzun vadede ekonomik tasarruf saglanmis olacaktir.

Ender Filiz

Kaynak:
https://www.theenvironmentalblog.org/2023/12/5-eco-friendly-product-switches-everyone-should-make/



Geri Donugum

Gundelik hayatta kullandigimiz ve artik omriint doldurmus trinleri
geri donlisiim toplama kutularina dogru sekilde atarak enerji ve su
tasarrufuna katkida bulunabiliriz.

Neleri geri donugturebiliriz?

I:

Plastik kaplar, PET siseler ‘ﬁi\

Kagit trtinleri, karton kutular

Cam urunleri

Aliminyum mesrubat
ve konserve kutular



Patlamadan Korunma Dokiiman Egitimi

istanbul Sanayi Odasi (iSO) tarafindan 12-13 Ekim
2023  tarihleri arasinda  dizenlenen  Patlamadan
Korunma Dokumani (ATEX) Egitimi'ne Ucli Sorumluluk
Mudurligi'nden Sn. Volkan Aydemir ve Mduhendislik
Mudurlagi’'nden Sn. Murat Ozmen katilmistir.

Egitimde; Temel Patlama Bilgisi, Patlayict Ortam Risk
Degerlendirmesi, Patlayici Ortamlarda Zone Siniflandirmasi,
EN 60079 Standardi, Patlayici Ortamlarda Ekipman Secimi,
Patlayici Ortamlarda Uygulanabilecek Teknik ve idari
Tedbirler, Patlama Etkisinin Degerlendirilmesive Patlamadan
Korunma Dokumani Hazirlama konularindan séz edilmistir.

Katilmis olunan egitim sayesinde, firma i¢i uygulamalar
g6zden gecirme firsati bulunulmustur.

Volkan Aydemir

Kaygan Zeminierin Tehlikeleri ve Dikkat
Edilmesi Gereken Hususlar

Kaygan zeminler, hem ic hem de dis mekanlarda disme ve kayma riskini artiran bir faktérdar. Kaygan zeminlerden
kaynaklanan kazalar, yaralanmalara ve hatta 6limlere yol acabilir. Bu nedenle, kaygan zeminlerin tehlikesi
hakkinda bilgi sahibi olmak ve énlemler almak 6nemlidir.

Kaygan Zeminlerin Nedenleri:

Kaygan zeminlerin bir¢cok nedeni olabilir. Yag, su, buz, kar, toz, kimyasallar ve diger dékuntuler sebebiyle ylzeyler
kaygan hale gelebilir. Ayrica zeminin dogal yapisi, zeminin yapildigl malzemeler ve temizlik Granleri de kayganlig
etkileyebilir.

Kaygan Zeminlerin Tehlikeleri:

Kaygan zeminler sebebiyle dusmeler, kiriklar, cikiklar, yaralanmalar meydana gelebilir ve hatta 6lume neden
olabilir.

Kaygan Zeminlerden Korunma Yéntemleri:

« Zeminlerinizi duzenli olarak temizlemek ve kurulamak

« Zeminlerinizi kaygan hale getiren maddelerden kaginmak

+ Ayakkabi tabanlarinizin kaymaz 6zellikli oldugundan emin olmak

+ Ayakkabilarinizin altini dizenli olarak temizlemek

+ Kaygan zeminlerde yUrurken dikkatli olmak ve yavas hareket etmek

« Kaygan zeminlerin etrafina uygun isaretler ve uyari levhalari yerlestirmek

Volkan Aydemir

Kaynak :
Kaygan Zeminlerin Tehlikesi ve Onlemleri - AGY PROKIMYA (agyprokimya.com.tr)



Gida Krizi: Kuresel Soruniara Bir Bakis

Gida krizi, dinya genelinde milyonlarca insanin yeterli ve saglikli gidaya erisiminde yasadigl sorunlar olarak
tanimlanmaktadir. iklim degisiklikleri, kuraklik, seller ve diger dogal felaketler, tarim arazilerinin verimsizlesmesine
yol agarak bu sorunu derinlestirmektedir. Dlnya genelindeki bilingsizce artan nufus, iklim degisiklikleri, su kithgi
ve surdurulebilir tarim yéntemlerinin uygulanmamasi gibi sorunlar gida krizini olusturan temel nedenlerdir.
Ayrica, bireylerin ve toplumlarin bu sorunlara nasil katkida bulunabilecegini ele alarak ¢c6zim arayislarina girmesi,
sUrddrulebilir tarim uygulamalarina yonelme ve su kaynaklarinin etkin bir sekilde kullanilmasi, gida Uretimini
guvence altina alarak gida krizlerine engel olunmasi yénunde kritik 5nem tasimaktadir.

Teknolojik yenilikler, tarim sektérinde verimliligi artirabilmektedir. Akilli tarim uygulamalari, teknolojik sensér
kullanimi ve veri analitigi gibi araclar; ciftcilerin daha etkili bir sekilde kaynaklari kullanirken, hasatlarini artirma
imkani sunmaktadir. Ancak, bu teknolojilerin kiresel capta yayginlastiriimasi ve kucuk ciftcilerin de bu faydalardan
yararlanabilmesi icin teknolojik aletlerin kullanimi konusunda hibe ya da destekleme kredileri getirilmesinin yani
sira, ciftcilere egitim verilmesi gibi konularda da daha fazla caba sarf edilmelidir.

Kiresel duzeyde isbirligi de gida krizinin Ustesinden gelmede kritik bir rol oynamaktadir. Ulkeler arasi dayanisma,
gida Uretimi ve dagitiminda daha etkili bir denge saglamak icin énemlidir. Ayrica gida israfinin azaltilmasi, daha
adil ticaret politikalari ve strdurulebilir tiketim aliskanliklari konusunda ortak cabalar da gerekmektedir.

insanlarin tiketim aliskanliklari, gida talebini etkilemektedir. Ozellikle israf, asiri tiiketim ve dengesiz beslenme
gibi sorunlar gida krizine katkida bulunabilir. insanlarin ihtiyaclarindan daha fazla gida Grini satin almalari,
porsiyonsuz yemek almak ve ardindan bu yemegi tUketmemek, artan yiyecekleri ¢cdpe atmak, meyve ve sebzelerin
dis gérinUsune bakarak estetik gérinmeyen gidalari ¢dpe atmak ve bozulma yapabilecek gida tirlerini uygun
kosullarda saklamayarak bozulmalarina neden olmak, gida israfini artiran nedenler arasinda yer almaktadir. Bu
davraniglarin farkina varmak ve tuketicilerin daha bilingli tercihlerde bulunmalari, gida israfini azaltmada énemli
bir adim olacaktir.

Sonuc olarak; gida krizi, karmasik ve ¢ok boyutlu bir sorun olup, ¢6zUmUi icin gida krizine neden olan tim faktorlerin
bir araya gelmesi gerekmektedir. Bireylerin gunluk yasamlarinda surdirulebilir gida secimleri yapmalari,
hukUmetlerin etkili tarim politikalarini benimsemeleri ve uluslararasi toplumun birlikte calismasi, gelecek nesiller
icin daha guvenli ve saglikl bir gida sistemine dogru atilacak dnemli bir adim olacaktir.

Mehmet Uzun

Kaynak:
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/154068

ihtiyaglarin belirlenmesi:
Haftalik gida alisverislerinizi
yakindan takip edebilirsiniz.

Gidalari dogru muhafaza edilmesi:
Hangi gidayi ne sekilde muhafaza
etmeniz gerektigini 6grenehilirsiniz.

Nasil -~
age . - ompo: limasi:

0 n I eye b i I iri Z? e Bygulil't :Iaﬁﬁlz \rif'sa kullandiginiz

malzemelerden artanlari, kompost

yapmak icin kullanabilirsiniz.

Y\  Sifir atik yaklagiminin arastinimasi:
) Her tirla israfi Gnlemek igin sifir atik
-yaklagimini benimseyehbilirsiniz.
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Temiz Masa
Temiz EKRAN

EVRAKLAR
NEREDE OLMALI

Evrak ve dékimanlardaki
bilgilerin farkh kisiler
tarafindan ele
gecirilmemesiicin klasar
ve cihazlarda saklayiniz.
Yazicilarda belge
birakmayiniz.

SIFRE SAKLAMA

Sifreleri yazih olarak post-itya
da not kagitlarinz yazilarak,
kolay erisilebilecek yerlere
koyulmamahdir.

tdm cihazlarimza sifre koymayi
unutmaymiz

Bilgisayarimzdan ayrilirken
windows + L tusu ile
bilgisayarimai kilitlemeyi
unutmayiniz

KiSISEL DURUMLAR

Ev araba anahtarlan, kasa anahtarlan
ve Gzel esyalaninizi masalannizin
Uzerinde birakmayiniz.

Personel telefon konugmalarnda
bilgilerin aciga cikmamasi igin tedbirli
davranmalidir. Gizlilik iceren bilgiler,
telefonlarda disariva ses acik olarak
gordstlmemelidir.




Mobil Cihaziniz
Guvenli mi?

Touch 1D or Enter Passcode

0 O 0o 0

Y

Mobil cihazlarinizda sifre korumasini
etkinlestirin. Sifrenizi karmasik harf, sayi
ve sembollerden olusturun ve duzenli

BILGI ISLEM MERKEZ] olarak degistirin.
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VUCA Dunyasi

21.yuazyllin basinda ginumuz is dunyasi, her zamankinden daha 6nce gérilmemis bir karmasikliga ve belirsizligin
icine girmis ve bunun sonucunda is hayatinin kosullarini da geri déntlmez bir sekilde degistirmistir. Degisen
ekonomik kosullar, teknolojik ilerlemeler, siyasi belirsizlikler ve kuresel olaylar, liderleri ve calisanlari her gin
yeni bir zorlukla karsi karsiya birakmaktadir. iste tam da bu noktada “VUCA” terimi, is diinyasinin bu karmasik
gercekligini anlamak ve ele almak icin bir rehber olarak 6nem kazanmaktadir. Bu stireg icerisinde VUCA, is dinyasi
tarafindan da benimsenmis, isletmelerin buglnki ve gelecekteki stratejilerini sekillendirebilmeleri icin onlara bir
cerceve olusturmustur.

Son zamanlarda sik¢a duydugumuz VUCA, ilk olarak Soguk Savas Donemi'nde Amerikan askeri stratejistler
tarafindan ortaya ¢ikariimistir. Bu terim, ilk olarak 1987 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nin Silahli Kuvvetleri'nde
egitim ve strateji konularinda uzmanlasmis olan Warren Bennis ve Burt Nanus tarafindan kullaniimistir. Bu
acidan Bennis ve Nanus, karmasik ve belirsiz bir dinyayla basa ¢ikma ihtiyacini ifade etmek icin “VUCA” terimini
kullanmiglardir. VUCA, Volatility (Degiskenlik), Uncertainty (Belirsizlik), Complexity (Karmasiklik) ve Ambiguity
(Muglaklik) kelimelerinin bas harflerinden olusur ve bu doért faktér, modern dinyanin karsilastig zorluklari ifade
etmek icin kullanilmaktadir.

VUCA terimi, baslangicta askeri stratejiler ve egitim alaninda kullanilmis olsa da zamanla is dinyasi, liderlik, strateji
ve organizasyonel yonetim gibi farkli alanlarda da populerlik kazanmistir. Ozellikle, is diinyasindaki hizli degisimler,
teknolojik ilerlemeler ve klresellesme gibi faktérlerle basa ¢ikma stratejilerini belirtmek icin VUCA terimi sik¢a
kullaniimaktadir.

Degiskenlik (Volatility):

VUCA teriminin ilk harfi olan “v" harfi, degiskenlikle ilgilidir. is dunyasindaki degisken kosullar, aniden ortaya cikan
ekonomik dalgalanmalar, piyasa taleplerindeki ani degisiklikler, teknolojik gelismeler ve beklenmedik olaylar,
organizasyonlari sik sik belirsizlikle karsi karsiya birakmaktadir. Bu durum, sadece liderlerin degil, ayni zamanda
calisanlarin da esnek ve adapte olabilen bir tutum benimsemelerini gerektirmektedir.

Belirsizlik (Uncertainty):

VUCA teriminin “U” harfi belirsizlikle iliskilidir. Gelecegi tahmin etmek giderek zorlagsmaktadir. Siyasi belirsizlikler,
kuresel olaylar ve beklenmedik durumlar, organizasyonlari belirsiz bir gelecekle bas basa birakmaktadir. Liderler
belirsizlikle bas etmek icin stratejik bir yaklasim benimsemelidir. Ayrica planlama streclerine esneklik eklemek,
cevresel degisikliklere hizli bir sekilde adapte olabilmek adina dnemlidir. Calisanlar ise belirsizlikle bas etmek icin
ongdruleri ve hizli karar alma yeteneklerini gelistirmelidir.




VOLATILITY UNCERTAINTY COMPLEXITY AMBIGUITY

Degiskenlik Belirsizlik Karmasikhk Muglaklik

Karmasiklik (Complexity):

VUCA teriminin “K” harfi karmasikhigl temsil eder. Kuresellesme ve teknolojik ilerlemeler, is streclerini karmasik
hale getirmis, organizasyonlari bir dizi etkilesim ve iliski agi icine sokmustur. Liderler, karmasiklikla basa ¢ikabilmek
icin organizasyonlarini sadelestirmeye odaklanmali ve is streclerini daha anlasilir hale getirmelidir. Bunun yani
sira ¢alisanlar ise karmasikligi anlamak ve bu kompleks yapilarda etkili bir sekilde ¢alismak igin analitik distinme
ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmelidir. Bu, hem icerideki hem de disaridaki paydaslar arasindaki etkilesimi
artirarak ¢c6ztime odakli bir yaklasim benimsemeyi icermektedir.

Muglaklik (Ambiguity):

VUCA teriminin “A” harfi ise belirsizligi temsil eder. Bilgi eksikligi ve belirsiz durumlar liderleri net ve ¢abuk
dusunmeye zorlar. Liderler, belirsizlikle basa ¢ikarken analitik yeteneklerini guiclendirmeli, mevcut bilgiyi hizh bir
sekilde degerlendirmeli ve karar alma sureclerini surekli olarak iyilestirmelidir. Ayni zamanda bilgi eksikligi ve

¢oklu yorumlanabilir durumlar, calisanlari belirsiz bir ortamda kararlar almaya zorlar. Bu durum neticesinde
calisanlar, belirsizlikle basa ¢ikarken yaratici disiinme ve risk alma yeteneklerini kullanmalidir.

VUCA dunyasi, is dunyasini sUrekli bir degisim ve belirsizlikle basa ¢cikmaya zorlarken, bu durum ayni zamanda
inovasyon ve yeni firsatlar icin bir zemin de yaratmaktadir. Liderler ve ¢alisanlar, bu degisken ortamda esnek,
0grenmeye acik ve proaktif bir tutum benimsemeli ve liderlik rollerini Ustlenerek organizasyonlarini gelecege
tasimalidir. VUCA dunyasinda basarili olmak, degisimin bir parcasi olmayl kabul etmek ve belirsizlikten
korkmamakla baglamaktadir.

Vildan ligaz

Kaynaklar:
https://sobibder.org

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1202618




KACINDIGINIZ GOREVLERDE ILERLEMEK ICIN 5 TEKNIK

m Vizyonunuzu Netlestirin

Bir ybnetici veya i arkadasiniz tarafindan bir gérev aldiysaniz, sizden tam % L 1\
olarak ne yapmaniz isteniyor? Istenen cikti nedir ve bunun ne kadar | \& 4 I
siirecedini tahmin ediyorsunuz? Amaci netlestirmek, ¢ofu zaman takildigimiz _ﬂl
yerden kurtulmamiza yardimei olabilir.

n Somut Adimlar Belirleyin

Sizden istenenler konusunda net olsaniz bile hedefe nasil ulasacadiniz acik

olmayabilir. Hangilerinin en kritik oldugjundan veya bunlan hangi sirayla takip =——&) —»
edecedinizden emin olamayabilirsiniz. Bu gibi durumlarda, gecmiste benzer

isler yapmis olan calisma arkadaslannizla konusmak faydal olacaktir veya

alanimizdaki diger kisilerin gecmiste yaptiklann dikkatlice incelemeyi ve -
tersine mihendislik yapmay disinebilirsiniz.

n Kiiciik Aksiyonlar Alin

Belirsiz projeler belirsiz olduklan icin insanin gozinde biylyebilir. NS
Bu nedenle yapilacaklar listesinde sona itilmeleri kolaydir. Kiicik bir
eylemde bulunmak bile olumlu bir ivme yaratarak bir gbrevi tamamlamay
kolaylastinr. Basarabileceginiz bir gérev belirlemek, ataletinizi bozabilir ve

gelecekte bu gdreve geri donmeyi daha kolay hale getirebilir,

n Zorlayici Durumlar Olugturun

Bir gérevi bir siredir erteliyorsaniz, irade giicliniizin sizi motive etmek igin
tek basina yeterli olmayaca@ aciktr. "Bu Pazartesi kesinlikle yapacagim”
demek yerine, kendinize "zorlayici durumlar” clusturun. Ornedin, yoneticinizle

veya givendifiniz bir is arkadasinizla haftalk bir gorisme planlayarak hesap o0 e

verebilirlik mekanizmalan olusturabilirsiniz.

m Dikkat Dagitici Unsurlan

Sinirlayin

Belirli bir proje lizerinde calismamazi kolaylastrmak icin yukandaki adimlan
atmis olsamz bile, dikkatinizin dadilmasi yine de kolaydrr. Bu nedenle -~
karsilastigimiz dikkat dagitici unsurlan proaktif olarak sinirlandirmaniz Gnemlidir. - -
Alksi takdirde anlaml olan ancak daha fazla belirsizlik iceren gérevliere dalmak Y.
yerine, yapilacaklar listenizdeki kiicik bir maddeye dncelik vermek her zaman L
daha cazip gelecektir,

Kaynak: Kacindiiniz Gorevlerde ilerlemek icin & Teknik - Harvard Business Review Tirkiye (hbrturkive.com)




Konfor Alani-Giiven Gemberi Disina Gikma

Konfor alani, bir bireyin kendisini rahat ve glvende hissettigi
fiziksel, duygusal ve zihinsel alani ifade etmektedir. Genellikle
aliskin  oldugumuz durumlar ve ortamlar konfor alanimizi
olusturmaktadir. Yeni deneyimlere veya degisikliklere karsi
¢tkma egiliminde oldugumuz, kendimizi rahat hissettigimiz yere
konfor alani denmektedir. Konfor alanimiz, guvenli ve tanidik
bir yerdir. Ancak, zaman zaman bu alandan ¢ikmak, kisisel ve
profesyonel gelisimimiz icin dnemlidir.

Guven cemberi ise, bir bireyin kendini glvende hissettigi
ve duygusal olarak destek buldugu sosyal c¢evresini ifade
etmektedir. Aile, yakin arkadaslar, sevdiklerimiz gibi iliskiler
glven ¢cemberimizi olusturan unsurlar arasinda yer almaktadir.

iki kavram arasinda benzerlik bulunmaktadir. Clinkii hem konfor
alani hem de guven ¢emberi, bireyin kendini givende hissettigi
alanlar ifade etmektedir. ikisi birbirini etkileyebilir, ¢tnki
glven ¢cemberindeki destek, bireyin konfor alanini genisletmesine
yardimci olmaktadir.

Konfor alanindan ¢ikmak icin yapabileceklerimiz ile ilgili ipuglari sunlardir:

1. Kendinizi Taniyin

ilk adim, kisisel given cemberinizi anlamaktir. Hangi durumlar sizi rahat hissettirir, hangi alanlarda daha fazla
glven duyarsiniz? Kendinizi tanimak, hangi konularda gelisim saglamaniz gerektigini anlamaniza yardimci

olacaktir.

2. Kuguk Adimlarla Baslayin

Konfor alaninizi genisletmek icin kiglik adimlarla baslamak énemlidir. Kiguk riskler alarak, yeni deneyimlere
acik olmak, sizi rahatlik bélgenizden ¢ikarmaya yardimci olabilir. Mesela, yeni bir hobiyi denemek veya farkli bir

aktiviteye katilmak gibi adimlar atabilirsiniz.

3. Korkularinizla Yuzlesin

Yeni bir sey denemek, korkularla ylUzlesmeyi gerektirebilir. Ancak, bu korkular genellikle kisisel buyimenin
onundeki engellerdir. Korkulariniza meydan okuyarak, glven cemberinizi genisletebilir ve daha o©nce

dusunmediginiz firsatlari kesfedebilirsiniz.
4. Ogrenmeye Acik Olun

Konfor alaninizi terk ederken, 6grenmeye ve gelismeye acik olmak énemlidir. Yeni deneyimlerden ¢ikardiginiz
dersleri degerlendirin ve bu deneyimlerle kendinizi nasil daha iyi bir hale getirebileceginizi disinun.

Is hayatinda ise konfor alanindan ¢ikma surecini kolaylastirmak icin bazi yollar sunlardir:

1. Yeni Sorumluluklar Ustlenme

Farkh projelerde yer alarak yeni sorumluluklar Ustlenmek, becerilerinizi gelistirmenize ve kariyerinizi

ilerletmenize yardimci olabilir.

2. Egitim ve Gelisim

Kendinizi yeni alanlarda gelistirmek icin egitimlere katilabilir ve bdylece yeni beceriler edinerek, mevcut bilgi

alanlarinizin disina ¢ikabilirsiniz.

3. is Arkadaslariyla iletisim

is arkadaslarinizla iletisimi artirarak, farkli departmanlardaki insanlarla tanismak ve isbirligi yapmak, bakis

acinizi genisletebilir.
4. Risk Almak

Yeni fikirleri denemek, projeleri yonetmek veya liderlik rollerini Gstlenmek gibi riskler almak, sizi konfor

alaninizdan cikartabilir.




5. Mentorluk ve Kogluk

Deneyimli bir mentordan veya kogtan destek almak, kariyer hedeflerinize ulasmanizda size rehberlik edebilir.
6. Ag Olusturma

is diinyasindaki etkinliklere katilm ve profesyonel aginizi genisletme, yeni firsatlar ve bakis acilari sunabilir.
7. Degisime Acikhk

Yeniliklere direnmek yerine, degisimi firsat olarak gérmek, sizi konfor alaninizdan cikarabilir.

8. Kendi Projelerinizi Baslatma

Kendi fikirlerinizi hayata gecirerek girisimcilik ydninuzu ortaya koymak, yeni ve farkl bir deneyim yasamaniza
yardimci olabilir.

Konfor alaninizi genisletmek, hayatiniza yeni perspektifler katmanin ve kisisel gelisiminizi desteklemenin bir yolu
olabilir. Cesaretinizle adim atin, yeni deneyimlere acilin ve kendinizi kesfedin. Unutmayin ki gercek gelisim konfor
alaninizin disinda gerceklesir.

Ceren Ozdemir

Kaynak:
Konfor Alanimizin Disina Cikmak icin Neler Yapabiliriz ? - Hulya Oznehir Cintan (psikologhulyacintan.com)

KONFOR ALANININ DISINA CIKIN

KONFOR

ALANI

Givende ve kontrolde
olma hissi

Konfor Alani/Giiven Cemberi:
Insanin kendini bulundugu durumda
her seyi kolay kontrol edebildigini
dusindigl ve kendini rahat hissettigi

psikolojik evredir.




Bagisiklk

Vucudu hastalik yapici bakteriler, virtsler, mantarlara karsi koruyan sisteme bagisiklik sistemi ve bu sistemin
islevine de bagisiklik denir.

Bagisiklik, dogal ve sonradan kazanilan bagisiklik olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir:

Dogal bagisiklik, mikroplara karsi erken dénemde savunma yaparken, sonradan kazanilan bagisiklik daha gec ve
daha glcli savunma yapmaktadir. Bu iki bagisikligin yetersiz calismasi sonucunda vicudun enfeksiyonlara karsi
direnci azalirken; gereksiz yere asiri calismasi ise doku ve organ hasari ile sonuclanmaktadir.

Bagisiklik Sisteminin Desteklenmesi:

GUnumuzde cesitli marketlerde bagisikligi giclendirdigini veya destekledigini iddia eden pek cok Urun
bulunmaktadir. Ozellikle kis aylarinda ilgi géren cesitli takviye edici gidalar, yarar yerine zarar vermektedir.
Ornegin, iltihapl romatizmada bagisiklik sistemi fazla calismaktadir. Bu durum sonucunda bagisiklik sistemi daha
fazla uyarilirsa yarar yerine zarar vererek, eklemlerde asinmalara yol agmaktadir. Bu urunler vitamin ve mineral
icerse de uzman gorusu alinmalidir. Bagisikligin desteklenmesi icin dengeli ve yeterli beslenmeli, duzenli egzersiz
yapmali, yeterli uyumall, sigara, alkol ve stresten uzak durulmalidir. Burada beslenme konusu dnemlilik teskil
etmektedir. CunkU besinler; karbonhidrat, yag, protein, vitamin ve mineralleri saglamaktadir. Kétu beslenme
durumunda (asir zayiflik veya asir kilolu olma) bagisiklik sistemini olusturan doku ve organlar kugulur ve
fonksiyonlari bozularak, enfeksiyonlara egilim artis gosterir.

Vitamin ve Mineraller Nasil Kullaniilmalidir?

Saglkh bireylerde takviye almaksizin tim besin maddeleri dogal yollardan alinmaktadir. Dengeli beslenen ve
hastaligi olmayan Kkisilerin takviye almasi, saglik sorunlarina yol acmaktadir. Bilimsel gozlemler; gelisiglizel
tuketilen vitaminler ve minerallerin kalp, bébrek gibi hayati organlara zarar verecegini ortaya ¢ikarmistir. Fazla
alinan A,D,E ve K vitamini gibi yagda ¢6zinen vitaminler ve kalsiyum, magnezyum, potasyum, demir, bakir, cinko,
iyot vicutta toksik etki meydana getirebilmektedir.

Vitamin ve Mineraller Ne Zaman Alinmalidir?

Diyet yapanlarda, enfeksiyonu olan kisilerde, bagisiklik sistemi yetersizliginde, mide-bagirsak hastaliklarinda, uzun
sureli ilag (kortizon, antiasitler, antibiyotikler, idrar soktlruculer) kullananlarda, biyime cagindaki ¢ocuklarda,
bebeklerde, sporcularda, menopoz ya da hamile/emziren kadinlarda ihtiya¢ artmistir. Bu durum sonucunda,
hekim kontroliinde vitamin ve mineraller alinabilir. Bagisikligi desteklemek amaciyla, A, B1, B6, B12, C, D, E ve folik
asit vitaminleri ve cinko, demir, bakir, krom ve selenyum mineralleri ahnmalidir. Ayrica serum ve asilamayla da
pasif ve aktif bagisiklik saglanmaktadir. Yine kok hucre nakli, kemik iligi yetersizligi ve cesitli kanserlerde vitamin
ve mineral takviyesi uygulanmaktadir.

Dr. Clneyt Goncer



Bilgi Giivenlini ve Kigisel Ueri Sozciik Avi
Bulmacasi

EIH|S|Oo|C¢|G|Z|R|H|Y|E|J|I|Cc|K|B|Z|I|E|I|A]|F
HIA|N|[T|iI|V|I|R|U|S|D|U|A|V|G|E|K|G|L|G|E]|I
T|F|B|lz|U|G|S|B|Z|E|A|U|K|I|T|L|G|R|E|E|Y|Y
E|I|A|U|E|A|O|S|T|Y|D|G|I|V|P|I|T|B|K|C|F]|I
K|A|V|Y|D|H|F|F|i|z|I|K|S|E|L|R|G|E|T|E|J|R
R|cl|UO|z|¢c|T|O|S|H|S|O|G|E|G|E|L|E|S|R|G|F]|T
A|S|G|E|R|C|E|K|E|U|E|F|R|A|F|I|T|A|O|A|I]|A

I|V|M|E|G|C|E|M|A|[S|I|V|D|P|[C|M|U|N|C|A|R
G|A|P|E|P|U|A|M|G|E|Y|E|J|A|O|P|T|B|I|F|M|A
TIO|F|Y|T|R|S|S|O|Z|L|U|K|G|N|E|IN|I|K|A]J]]|K
A|lS|F|lz|s|A|C|U|I|K|F|S|R|G|F|H|Y|O|G|M|U]|I
Gli|Bs|i|L|G|I|Y|E|S|U|A|[J|U|A|[K|A|F|A|[M|R]|C
Y|R|I|T|K|I|s|iI|s|E|L|I|S|D|d|1|T|B|I|C|S|E

Cumlelerdeki koyu yazilmis kelimeler, bulmacanin icine gizlenmistir. Aranacak kelimeler, yukaridan asagiya veya

soldan saga dizilmislerdir.

Bilgi sisteminin ¢alismasina destek olan cihazlar fiziksel varliklardir.

Yaziya gecirilmeden iletilen her turlu bilgi s6zlG bilgidir.

Bilgisayardaki dosyalar, yazilimlarin veritabanlari elektronik bilgi varligidir.
Yanlis ¢ektiginiz fotokopiyi burusturarak atmak yerine yirtarak imha ediniz.
Bilgiye istenildigi an ulasilabilmesi ilkesine erisilebilirlik denir.

Veri sahibi, veride tanimlanan kisisel verisi islenen gergek kisidir.

S WO NU A WDN =

hale getirilmesi islemidir.
Merve Oktem

Kisisel veri, kimligi belirli veya belirlenebilir gercek kisiye iliskin her turlt bilgiyi ifade etmektedir.
Fiziksel 6zellikler ya da kisinin fiziksel 6zelliklerinin acikca secilebildigi kamera kayitlari kisisel verilerdir.
0. Kisisel verilerin silinmesi, kisisel verilerin ilgili kullanicilar icin hi¢bir sekilde erisilemez ve tekrar kullanilamaz

Bilgisayari virUs denen zararl programlara karsi korumak icin Uretilmis yazilimlara antivirias program denir.




Kultur ve Sanat Haberleri

Aydinlikevler/Tiyatro
15 Subat 2024 Saat 21.00 - Bostanci Gosteri Merkezi

Seyircileri 1970'li yillarin atmosferi ile soguk Ankara gecelerine tasiyacak
olan “Aydinlikevler” adli oyun, bir yandan da dinyanin herhangi bir
yerinde herhangi bir mahallede, herhangi bir babaanne ile torunun
hayatindan, zamansiz ama “her zamana ait” bir hikayeyi tiyatro severlere
anlatmaktadir. Hem Tirkiye'de hem dunyada oyunlari sahnelenen Serdar
Bilis'in yonettigi oyunun kadrosunda Demet Akbag, Salih Bademci, Burak
Dakak ve Sinem Unsal yer almaktadir. Proje yapimciligi ise son dénemin
6dalla oyunlarina imza atan Nisan Ceren Ozerten Ustlenmektedir.
Bunlarin yani sira, Demet Akbag 15 yil aradan sonra, Yilmaz Erdogan’in da
20 yil aradan sonra yazdigi ilk tiyatro metni ile yeniden tiyatro sahnesine
donmustar.

Lara Fabian
25 Nisan 2024 Saat 21.00 - Volkswagen Arena

“Je T'aime” ve “I Will Love Again” parcalariyla muzik listelerini alt Gst eden,
albtimleri 20 milyonun tzerinde satan, Belcikali diinya yildizi Lara Fabian;
zamansiz klasiklerini seslendirdigi “Je T'aime” Dlinya Turnesi kapsaminda
Tarkiye'ye gelerek sevenleri ile bulusuyor. Dinleyicilerini romantizm ve
tutku dolu ikonik sarkilarla, buyuleyici bir muzik yolculuguna ¢ikaracak.

Tarihin en eski buluslarindan biri stphesiz ki atesin bulunmasidir.
Mizenin kurucusu Mehmet YaldizZin daha 12 yasindayken buldugu
kandil sayesinde aklina takilan; “Acaba yUzyillar 6nce insanlar nasil
aydinlaniyordu?” sorusu onu cesitli arastirmalara ve koleksiyonculuga
yonlendirmistir. 18 yasina geldiginde de muze kurmaya karar vermis
olan Mehmet Yaldiz, yaklasik 40 yil sonra bu hayalini gerceklestirmistir.
Alaninda ulkemizde ilk ve tek olan miuze, 2.000'i askin dnemli parcaya
sahiplik etmektedir. Bunlarin ¢ogu Anadolu topraklarindan getirilmis
olup, diger Ulkelerden de bir takim parcalar miizede toplanmistir.

Beykoz-Cavusbasi Koyld'nde yer alan muze; Pazartesi glnleri haric,
diger glinler 09.00 -17.30 saatleri arasinda gezilebilmekle birlikte, muzeye
giris Ucretlidir.

Gelecek Hatiralari/ Karma Sergi
26 Ekim 2023 - 24 Mart 2024 - Pera Muzesi

Suna ve inan Kirag Vakfi Kitahya Cini ve Seramikleri Koleksiyonu'ndan
yola c¢kan “Gelecek Hatiralar,” Sergisi; nesnelerin yardimiyla
hatirlananlara odaklanirken, guncel yapitlar araciligiyla hafiza ile
gelecek arasinda kurulan baglari arastiriyor.




Kultur ve Sanat Haberleri

Kedi Muizesi

insanlar Gzerinde pozitif etki birakan hayvanlar ile arkadashk ¢ocuk yasta
baslamaktadir. Hayvanlarin ¢cocuklar Gzerindeki pozitif etkisini Nirnberg
Oyuncak Muzesi'ni gezerken fark eden Sunay Akin, Besiktas Belediyesi'nin
destegi ile "korumacilik dusuncesini, doga, hayvan ve insan sevgisini
gelecege aktaran nesiller olusturmak” icin “Kedi Muzesi”"ni kurdugunu
roportajlarinda ifade etmektedir. Buna ek olarak; uygarlk tarihinde insana
en yakin olan hayvan kedi olarak bilindigi icin, mizenin sembolinun de
bu nedenle kedi olarak secildigini belirtmistir. Doga ve hayvan sevgisini
aktarirken duyarllik kazandiracak olan muze, masal, oyuncak, oyun ve
cizgi roman tarihini kediler ile ayni ¢ati altinda bir araya getirmektedir.

Besiktas Belediyesi'nin Ciragan Hizmet Binasi'nda bulunan muze Pazartesi
gunleri harig, hafta ici 09.00-17.00, hafta sonlari ise 10.00-18.00 saatleri
arasinda kedi ve dogaseverleri ziyarete beklemekte olup, muzeye giris
Ucretsizdir.

Isabel Mufioz: Yeni Bir Hikaye
GoObeklitepe ve Cevresinden Fotograflar

Farkh kualturlerin dogasini, estetigini, yasam bicimlerini kesfetmeyi
ve yansitmayl seven, Turkiye'nin en o6nemli arkeolojik alanlarindan
Gobeklitepe, Karahantepe ve Sayburc¢'u fotograflayan Isabel Mufioz;
bu c¢ok etkilendigi gérkemli bdlgede gizem, koéken ve sonsuzlukla
ilgili sorularin pesinden giderken fotograflarini sanatseverler ile
bulusturmaktadir.

Serginin su an icin gésterimi bitmis olup, online olarak asagidaki linkten
sanal sergiye ulasabilirsiniz.

Pera Muzesi | Isabel Mufioz: Yeni Bir Hikaye
https://www.peramuzesi.org.tr/3b-tur/isabel-munoz/

Sehir Nerede?/Karma Sergi
4 Kasim 2023 - 4 Subat 2024 - Yunt

i l Kuratérlugund Emre Zeytinoglunun Ustlendigi “Sehir Nerede?” Sergisi;

Istanbul'a nostaljik yaklasimlarin ya da gelecege ait iyilestirici dusuncelerin
disinda, sehrin buglinkl gercegi Uzerinden hareket ediyor. Sergide
yer alan sanatcilar, ortaya koyduklari yapitlariyla izleyiciye yeni bir
“Istanbul gercegi"nin distnulmesi gerektiginden sz etmektedir. Sergide,
-~ sehrin bilinen simgeleri yerine, ginimduz sisteminde islev kazanmig
11 yeni yapilarin, meydanlarin, mahallelerin ve sehirdeki farkli gruplarin
goéruntileriyle karsilasilmaktadir. istanbul'da bir yandan var olan kilturel
yap! ile buglnun yenilerinin bulustuklari ve ayristiklari durumlar eser

. L seckisi Uzerinden ortaya konulmaktadir.







