


EDITORDEN

Her yil oldugu gibi bu yilda yeni bir yila girmenin heyecani
icerisindeyiz. Oncelikle hastaliklarin azaldigi, yeni hedef ve
basarilarin arttigl, daha mutlu olacagimiz bir yil olmasinin
umudunu icimizde yasadigimiz bir seneyi geride birakirken,
ayni dileklerle 2023 yilini da karsiliyoruz. Bizler PharmaVision
olarak; guzel bir yil olmasini temenni ederken, ayni zamanda
HaberVizyon Dergimizin 70. sayisini yayimlamanin gururunu
da yasiyor ve siz degerli calisanlarimizla bu heyecanimizi
paylasiyoruz.

Dergimizin 70. sayisinda; sizleri Yonetim Kurulu Baskanimiz
Sn. Dr. Unsal Hekiman'in “Yeni Yil Yazisi” ile selamliyoruz.
Dergide one ¢ikan konulardan biri olan Duzce'de yaptirmis
oldugumuz Cevrem ilkégretim Okulu &grencileri ve
PharmaVision calisanlarinin katildigi “Atiktan Yilbasi Sisune”
adli yarismanin duzenlenmesi oldu. “TS 17025 Kalibrasyon
Laboratuvart VYeterlilik Belgesi Denetimi” kapsaminda
TSE Deney Laboratuvarl Onay Belgesi ve “ISO 55001 Varlik
Yonetim Sistemi Belgesi"ni guncelledigimizi ayrica belirtmek
isteriz.

Ote yandan 2023 yilinin, Cumhuriyetimizin 100. yili olmasi
sebebiyle Mustafa Kemal Atatirk'd anmanin gururunu
derinden hissedecegimiz bir yil olacagina inaniyoruz. Bunun
yani sira; dolu dolu bircok egitimin, yarisma ve basarilarin
yer aldigi bir sayi olmasindan dolayi, sirket olarak butin
personellerimize tesekklrlerimizi sunuyoruz.

Bahar sayisinda gortsmek dilegiyle.
Hoscakalin.
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Degerli Mesai Arkadaslarim,

2023 yihinin degisik acgilardan zor gecgecegini hepimiz tahmin
edebiliyoruz.

Bu yeni senede karsimiza cikabilecek glclikler ne olursa
olsun, millet olarak Cumhuriyetimizin kurulusundaki yoktan
var etme azmimize ve birlik ruhumuza givenerek hepsinin
Ustesinden gelebilecegimize inaniyorum.

Cumbhuriyetimizin 100. yili nedeniyle hepinizi simdiden kutlar,
ailelerinizle birlikte saghkh, mutlu, basaril bir yil dilerim.

Dr. Unsal Hekiman
Yonetim Kurulu Baskani




Atiktan Yilbasi Sustine Yarigmasi

2022 yihni geride birakirken, calisanlarimizda cevre bilincini artiracagina inandigimiz “Atiktan Yilbasi Sustne
Yarismasi’ni gerceklestirmekten memnuniyet duymaktayiz. PharmaVision olarak “cevre bilincinin” gelistiriimesi
amaciyla gerek sirketicinde gerek evlerde toplanan geri dénusebilir atiklari (kagit, plastik sise, cam sise, aliminyum
kutu vb.) degerlendirmeyi amaclayan “Atiktan Gelecege” Projemizi basariyla yurutmekteyiz. Bu kapsamda hem
sirketimizde hem de “Atiktan Gelecege” Projesi kapsaminda kurdugumuz Dizce Cevrem ilkokulu'nda “Atiktan
Yilbasi SUstUine Yarismas!” dizenleyerek tamamen atiktan olusturulan yilbasi susleriyle cevre bilincinin gelisimi icin
faaliyetlerimizi sirdirmekteyiz.

Sirketimizde duzenlenen yarismada; Sn. Fahrettin Kazak, Sn. Necmettin Ayan, Sn. Nese Eris, Sn. Nuket
Hekiman Corekgioglu, Sn Mucahit Guzel, Sn. Okan Bal ve Sn. Volkan Sarikaya'dan olusan Degerlendirme Kurulu
degerlendirmelerinde en fazla geri dontsim fikri ile atik kullanimi yapilan siislerin olusturulmasina dikkat etmistir.
Yarisma sonucu 16 Aralik Cuma giind, Oral Sefalosporin Binasi 6nindeki alanda aciklanmis olup, yarismaya katilan
tim eserler téren dncesi bu mahalde sergilenmistir.

Degerlendirme Kurulu'nun verdigi karara gore ilk Gge giren ¢calisanlarimiz;

1. Genel Ambalaj Bélim{’'nden “Tuncay Kavgacl”
2. insan Kaynaklari ve Hukuk Mudirligi'nden “Vildan ligaz”
3. s Gelistirme, Uriin Transfer ve Ruhsatlandirma Midirliigi’'nden “ioanna Fenerli” olmustur.




ilk 3'de yer alan calisanlarimiz cevre bilinci konusunda énci firmalardan olan IKEA'dan hediye ceki ile
odullendirilmistir.

ilk 10'da degerlendirilen calisanlarimiz:

+ Lora Cimen - is Gelistirme, Uriin Transfer ve Ruhsatlandirma Mudurlagu
+  Sena Askim Temir - Malzeme Yénetimi ve Uretim Planlama MuduarlGgi

«  Beyhan Ozgur - Genel Ambalaj B6IGmu

+ Nihat Kiyak - MUhendislik Mudurlaga

« Bans Cimen - Non Steril Solisyonlar Boliumu

« Taner Sen - Non Steril Soltisyonlar Boliumu

*  Tuncer Yatik¢l - Enjektabl Sefalosporin Bolimu

Yarismaya Kkatilan ve dereceye giren degerli calisma arkadaslarimiza katiim ve desteklerinden &turu
tesekkurlerimizi sunariz.

Dizce Cevrem ilkokulu'nda diizenlenen yarismaya ise; ilkokul birinci, ikinci, Gciinci ve dérdinci siniflarin
toplam mevcudu olan 105 6grenciden 51 dgrenci katilmistir. Yarismaya yogun bir ilgi ve motivasyonla nitelikli
eserler sunulmustur. Okul MUdUrd Sn. Bayram Baskin, Okul Mudir Yardimcisi Sn. Serdar Kaya, Sn. Fahrettin
Kazak, Sn. Necmettin Ayan, Sn. Nese Eris ve Sn. NUket Hekiman Corekcioglu'dan olusan Degerlendirme Kurulu
degerlendirmelerinde en fazla geri dontstm fikri ile atik kullanimi yapilmasina ve suslerin temaya uymasina 6zen
gostermistir.
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Degerlendirme Kurulu'nun verdigi karara gore ilk tice giren 6grenciler;

ilkokul ikinci siniftan “Alperen Ugurlu”

ilkokul ikinci siniftan “Duru Arslan”

ilkokul dérdinci siniftan “Cinar Peker” olmustur.

Yarisma birincisine kaski ve dizligi ile beraber bisiklet, yarisma ikincisi ve G¢linciisiine de scooter hediye edilmistir.

Ayrica yilbasi sUsu niteligi tasimasa da tamamen atiktan olusturulan robot eser de degerlendirme kurulunun &zel
olarak dikkatini cektiginden ilkokul dérdinct siniftan “Emir Gulterler”e Jiri Ozel Odulu verilmistir.

Anasinifi dahil okuldaki tim 6grencilere ¢evre bilincini anlatan oyun, etkinlik ve okuma kitaplari hediye edilmistir.

Uclti Sorumluluk Madarimiz Sn. Nese Eris tarafindan atiklarin degerlendirilmesi ve cevre bilincinin artirilmast icin
tum 6grencilere 6zel olarak interaktif bir sunum yapilmistir.

Kurup gelistirdigimiz ve birlikte bircok projeye imza atmaktan mutluluk duydugumuz Diizce Cevrem ilkokulu'na,
birlikte yapacagimiz yeni ve nitelikli projelerle destegimizi surdurecegiz.

insan Kaynaklari ve Hukuk Madarlugu
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Pharma Talks 2022

27 Ekim 2022 tarihinde TEMA (Turkey Espafia Machinery) Firmasi tarafindan organize edilen “Pharma Talks
2022" Etkinligi'nde, ilag¢ imalati ekipman tedarikcileri Diosna, Caleva, Fitzpatrick, Medelpharm, Korsch, Onfab,
Envirofalk PharmaWaterSystem, Pharma Technology ve Envirochemie Firmalari tarafindan kendi gelistirdikleri en
glncel ve yuksek teknoloji trinu olan ekipmanlar tanitilmistir. Etkinlige Kati/Yari Kati Preparatlar Bolumud’'nden
Sn. Burak Puskil ve Mihendislik Bélimi'nden Sn. Murat Ozmen katilmistir. Etkinlikte yer alan firmalardan
bazilarinin tanittigi ekipmanlar hakkinda dnemli noktalar asagida yer almaktadir.

Diosna Firmasi sunumunda 4 farkh yas granilasyon ydntemi, proses zamani, verimlilik ve yatinm maliyetleri
acisindan karsilastinlarak, yontemlerin avantaj ve dezavantajlari belirtilmistir. Sunumda karsilastirilan granilasyon
yontemleri sunlardir;

1- Mixer (Granulator) + Tray Dryer
2- High Shear Mixer (HSM)

3- Single Pot Granulation

4- Fluid-Bed Dryer/Granulator

Karsilastirmasi yapilan yontemlerden HSM ve Fluid-Bed Dryer/Granulator (Akiskan Yatakh Kurutucu) hali hazirda
fabrikamiz biinyesinde ve sektdrde aktif olarak kullanilan teknolojilerdir. Granulatér ve tepsi kurutucu (Tray Dryer)
olmak Uzere 2 ekipmandan olusan grantlasyon yontemi, yas granulasyon i¢in kullanilan en eski teknolojilerden
biri olmasi, uzun proses suresi gerektirmesi ve kurutma etkinliginin diisiik olmasi nedeniyle diger yéntemlere gére
daha dezavantajh gérulmektedir. Diosna sunumunda da deginildigi Gzere genel bir degerlendirme yapildiginda
Single Pot Granulasyon yontemi diger teknolojilere oranla daha avantajli gozikmektedir. Diosna sunumunda; yas
granulasyon ve kurutmanin tek bir ekipmanda yapildigi Single Pot Granulasyon yontemi, fabrikamizda kullanilan
granulasyon ydntemleri (High Shear Mixer ve Fluid Bad Granulator) ile karsilastirilmistir. Proses siresi olarak
HSM ile yapilan grantlasyonun daha kisa zaman gerektirdigi belirtilmis olmakla birlikte, single pot teknolojisi ile
ilave bir ekipman (kurutucu) kullanimi gereksinimi bulunmadigindan temizlik stiresi ve imalat verimliligi agisindan
avantajlari vurgulanmistir. Proses slresi agisindan single pot ekipman ile yapilan 5 sarjlik kampanya Uretiminin
yaklasik %25 verimlilik sagladigi belirtilmistir. Proses verimliligi acisindan ise grantlasyon ve kurutma asamasi
ayni ekipmanda gerceklestirildiginden, fire miktarinin HSM ile yapilan grantlasyon prosesine oranla yari yariya
daha az olacag ifade edilmistir. Toplam ve sarj basina diisen yatirim gereksiniminin de single pot teknolojisinde
daha az oldugu belirtilmistir. Diosna tarafindan tanitilan “SINGLE POT PROCESSOR VAC 150-1200" adli ekipmanin
maksimum calisma kapasitesi 1.200 L olarak belirtilmistir.

Caleva Firmasi sunumunda MTR (Mixer Torque Rheometer) cihazi tanitilmistir. Laboratuvar tipi olarak
siniflandirabilecegimiz bu cihaz ile az miktarda hammadde (yaklasik 20 gram) kullanilarak yas granul prosesleri
simule edilebilmektedir. Tork 6lcimU temelli bu cihaz, proses icin gerekli olan ideal baglayici miktari ve karistirma
suresinin belirlenmesinde hizli sonuglar elde edilmesini mimkun kilmaktadir. Temel ¢alisma prensibi toz karisim
Uzerine ¢Ozeltinin yavas yavas ilave edilerek, eklenen ¢ozelti miktarina karsilik olarak es zamanli tork degisiminin
Olcimuine dayanmaktadir.




Bu sayede x gram toz karisim icin gerekli ¢dzelti miktari g/ml olarak elde edilebildiginden, scale-up prosesler icin
oldukga tutarh ve glvenilir sonuglar saglanabilecegi belirtilmistir. Ek olarak, toz karisima katilan hammaddelerde
ya da tedarikgcilerinde bir degisime gidilmesi durumunda proses Uzerindeki etkisinin kolaylikla tespit edilebilecegi
vurgulanmistir. Temel kullanim alani AR-GE ¢alismalari olan bu cihaz ile yas granulasyon proseslerinin minimum
sure ve maksimum verim ile valide edilmesi mimkuin gézikmektedir.

Medelpharm Firmasi Compaction Simulator Grinu hakkinda bilgi vermis olup, 6zetle tek zimbali bu cihaz bir doner
tablet presi simule etmektedir. Formulasyon adaptasyonu ile baski prosesinde iyilestirme kapsaminda etkilerin
kuguk dlcekler ile yuksek hizlarda baski makinesinde calisiliyormus gibi gorulebilmesini mimkun kilmaktadir.

Optimum baski kuvvetinin granul ézelliklerine goére belirlenmesini saglayan bu cihaz sayesinde QbD calismasi
yapilarak, farkli grandl oOzelliklerine gore optimum baski kuvveti belirlenebilmektedir. Bu sayede granul
yapisindaki degisikliklere gore tablet baski baslangicindaki ayar sureleri kisaltilabilmekte ve optimum baski kuvveti
belirlenebildiginden daha ylUksek hizlarda sorunsuz sekilde baski yapilmasi saglanabilmektedir.

Envirofolk PharmaWaterSystems Firmasi membran bazh soguk WFI Uretimi hakkinda bilgi vermistir. Bu method
ile WFI Uretiminin distilasyon prosesine gore daha az enerji harcadigi belirtilmistir. Yizde 25-30 arasi daha dustk
yatirnm maliyeti, yizde 75 daha az enerji harcamasi ve yizde 30 daha disuk servis-bakim maliyeti bildirilmistir.
Gok kolonlu distilasyon prosesi ile WFI Uretim icin 1.350.000€ yatirim maliyeti ve 85.000€/yil bakim maliyeti
belirtilmisken, membran bazl Uretim icin 995.000€ yatirnm maliyeti ve 55.000€/yil bakim maliyeti belirtilmistir.
Avrupaicin her bir metrektp WFI Gretimi maliyeti distilasyon icin 113,24€ (servis dahil 146,15€) olarak belirtilmisken
soguk WFI Uretimi icin 27,08€ (servis dahil 51,03€) maliyet belirtilmistir.

Pharma Technology Firmasi sunumunda HPLC ve Lab Spectrometer NIR reflection cihazlari yerine kullanilabilecek
cihazlar tanitilmistir. Ozellikle CU-120 cihazi ile oldukca hassas sekilde tablet baski esnasinda anlik olarak icerik
tekdiizeligi (CU) 6lcimleri yapilabildigi ve analiz icin beklemek yerine gercek zamanli serbest verme konsepti ile
calisilabilmesi imkanindan bahsedilmistir. Cihaz ayni anda 120.000 tablet/saat hiza kadar agirlik, kalinhk ve cap
6lcimU yapabilmektedir.

Etkinlikte ayrica; Fitzpatrick Firmasi kuru granudlasyon i¢in kullanilan kompaktdrlerden, Korsch Firmasi tablet
baski makinelerinden, Onfab Firmasi containment teknolojisinden ve Envirochemie Firmasi atik sulardan aktif
hammadde eliminasyonu ve suyun yeniden kullanimi teknolojileri anlatiimis olup, bu etkinlige ait tim sunumlara
Tema Machinery Youtube kanalindan ulasilabilmektedir.

Burak Piiskill & Murat Ozmen
Kaynak: https://www.youtube.com/channel/UCEJYCOQIutKL30uR5flj0bQ?app=desktop

ISPE Semineri
“Pandemi Siirecinde ilac Endistrisindeki Gelimeler ve Yenilikler”

ISPE Saglik Bilimleri Dernegi'nin sektorel bilgilendirme amaciyla her yil dizenledigi seminerlerinden “Pandemi
Surecinde ilag Endustrisindeki Gelismeler ve Yenilikler” bashkl bulusma 22 Eyliil 2022 tarihinde gerceklesmistir.
Seminere; Teknik Direktér Sn. Emrah Ergéril, Is Gelistirme, Urin Transfer ve Ruhsatlandirma Muduri
Sn. loanna Fenerli, Kalite Operasyonlari Maduri Sn. Sinem Zorbozan Vural, Proje Koordinasyon Mudur
Sn. Ufuk Agun ve Muhendislik MUdUrG Sn. Alper Bigecarslan katilmistir.

“Pandemi Surecinde ila¢ Endustrisindeki Gelismeler ve Yenilikler” egitim semineri; sektérel gelismeler ve yenilikler
hakkinda bilgi sahibi olunmasini saglayarak sektordeki degisikliklere ayak uydurulmasina katki saglayacaktir.
Ozellikle GAMP5 (Good Automated Manufacturing Practice 5) sunumu ile aktarilan konular, teknolojik gelismeleri
yakalayabilmek i¢cin dnem arz etmektedir.

Alinan bu egitim; gincellenen Annex 1'in anlasilmasina katki saglayarak, firmamizdaki uygulamalar acisindan
faydali olmustur. Ayrica, Annex 1'e yeni eklenen “Kontaminasyon Kontrol Stratejisi” hakkinda bilgi sahibi
olunmasi saglanmis olup, firmamizda da Kontaminasyon Kontrol Stratejisi'nin gelistirilmesi icin faydah olacaktir.

ioanna Fenerli




i|al} Sektoriinde Gelecegi Yakalayan Goziimler

13 Ekim 2022 tarihinde Mettler Toledo firmasi tarafindan gerceklestirilen ”Ilag Sektorinde Gelecegi Yakalayan
Coézumler” Egitimi'ne Kalite Kontrol Madirliigi'nden Sn. Gamze Ozsen, Sn. Ozge Alp Kara, Sn. ismail Erdogan ve
Sn. Samet Babacan katilmistir.

ilgili egitimde; ila¢ sektéru icin tim prosesleri dizenleyici, Gretkenligi artirici, standartlara uyumu kolaylastiran ve
maliyetleri optimize eden ¢6zumlerin detaylari hakkinda bilgi sahibi olunmustur. Seminer iki asamada yapilmis
olup; birinci asamada Mettler Toledo/Tiirkiye personelleri tarafindan, ikinci asamada ise Mettler Toledo/ingiltere
personelleri tarafindan egitim verilmis ve son teknolojik gelismeler aktariimistir.

Seminer programi icerisinde aktarilan basliklar genel olarak asagidaki gibidir:

« Avrupa Farmakopesi 10.7, B6lum 2.1.7

« Data Integrity, ALCOA+ Prensipleri

+  Laboratuvar Ortaminda Otomasyonun Verimliligi ve izlenebilirligi, Yazim Coézimleri
+  Liyofilize Urtinlerde KF Analizi

+ Farmasotik Su Sistemleri Kontrolleri

Avrupa Farmakopesi Genel B6liim 2.1.7: Egitimin bu kisminda, Avrupa Farmakopesi Genel B6lum 2.1.7, terazi
cesitligi (manuel ve elektronik) ve terazi performansini etkileyen parametreler hakkinda bilgi verilmistir.

Genel olarak; terazi performansinin kontrol edilmesi ve iyilestirilmesi amaciyla periyodik olarak gerceklestirilmesi
gereken ve asagida belirtilen tg¢ 6lcim hakkinda bilgi edinilmistir.

+  Olctim Belirsizligini iceren Kalibrasyon (zorunlu)

+ Kalibrasyonlar Arasinda Kalan Dénemlerde Gergeklestirilen Performans Kontrolleri (zorunlu)

+ Terazinin Dahili Agirliklar Yoluyla Ayarlanmasi (kabul edilmis bir uygulama)

Bu U¢ temel dlcimin uygulanmasi ile riske dayali etkin ve verimli bir kalite ydnetimi ile terazilerin tanimlanmis
kabul kriterine (%0,10) gore degerlendirilmesinin saglandigi belirtilmistir. Kendi kalibrasyonunu yapan firmalar,

6lcim belirsizligini belirleyerek yayimlamak zorundadir. Terazinin farkh bir konuma tasinmasi esnasinda en Ust
seviyede dogrulama saglamak icin ekipman tasinma 6ncesi ve sonrasi kalibre edilmelidir.

Performans kontrollerinde dikkat edilecek hususlara gelince; minimum noktaya yakin tartimlar igin
tekrarlanabilirlik (Repeatability) testi, maksimum noktaya yakin tartimlar icin kesinlik (Accuracy) testi
uygulanir. Terazinin zamanla performansinin degismesi ile “Minimum Agirlik” degeri degisir.

Data Integrity, ALCOA+Prensipleri Veri Kalitesinin ve Giivenilirliginin Anahtari olup, 6zellikleri asagidaki
gibidir:

* Nitelenebilir: Kullanici adi ve sifresi gerekliligidir

*  Okunabilir: Tim veriler kayitlarda okunabilir olmalidir




* Orjinal: Tum veriler orijinal konumda saklanmasi ve e-transfer edilmelidir

* Kesin: Hatasiz ve degisikligi kapal olmahdir

*  Eksiksiz: TUm veriler, tim testler ve tekrar analizleri kayith olmalidir

* Tutarl: Analizin tim bilesenleri, enjeksiyon prosedurinde yer alan bilgilere (saat/tarih vb.) uymahdir
* Dayanikli: Tum bilgiler valide sistemlerde ya da logbooklarda saklanmalidir

* Kullanima Elverisli: Gercek zamanl tim veriler, raporlar, audit-trail bilgileri ulasilabilir clmalidir

Laboratuvar Ortaminda Otomasyonun Verimliligi ve izlenebilirligi, Yazihm ¢éziimleri:

Egitimin bu kisminda “Laboratuvar Yazihm Coziamleri” ve “Veri Kalitesi” hakkinda bilgilere yer verilmistir. Veri
Kalitesi; verileri kurulus genelinde kullanilabilir hale getirirken, temizleme ve yonetme islemleriicin de yardimciolur.
Yiksek kaliteli veriler; stratejik sistemlerin, kurulusun ve biinyesindeki karsilikli iliskilerin eksiksiz bir gérintmunu
saglamak amaayla ilgili tim verileri entegre etmesini saglamaktadir.

Veri kalitesi; karar alma guvenilirligini belirleyen temel bir 6zellik olup, laboratuvarda “Kétu Veri” kalitesine sebep
olabilecek baslica adimlar sunlardir:

Analist Proses/is Akisi Sistem

+  Proses iyi veri kalitesini
desteklemiyorsa

+  Cokfazla manuellik

+ Veri girisinde ¢ok fazla 6zgurluk

Tanimli is akisindan sapmak Guncel veriye ulasamama

Yazim hatalari Hesaplama hatalari Meta data eksik veya kayip ise

Paralel olarak ¢ok fazla sistem

Proses operatdru desteklemiyorsa | SOP'de net olmayan adim varsa
caliniyorsa

Sistemler arasi manuel veri

Eksik ya da kayip veri - aktarimi

Liyofilize Uriinlerde KF (Karl Fischer) Analizi: Karl Fischer cihazlarinin yéntemleri ve liyofilize Griinlerde KF analizi
hakkinda bilgilere yer verilmis olup, Karl Fischer cihazi ile hem serbest hem de bagh su miktari tayin edilmektedir.
Standart sapmasi ¢cok dusuk, izlenebilir, genis 6lcim araligi ile kisa analiz stresi saglayan bir analiz oldugundan da
ayrica soz edilmistir.

Volumetrik Titrasyon: %0,01 (100 ppm)-%100 &lciimler icin (iyot reaktifi bulunur).

Kolumetrik Titrasyon: %0,0001 (1 ppm)-%5 &lcumler igin (iyodur elektrokimyasal yikseltgenerek iyot olusumu
saglanir).

Liyofilizasyon: Urtinlerin dondurularak kurutma islemidir.

« Genel olarak dranlerin, temel 6zelliklerini kaybetmeden dehidrasyonu icin kullanilmaktadir.

+ Dusuksicakliklarda gerceklesen bir uygulama olduguicin, drintdn molekuler ve fiziksel yapisina zarar vermeden
dehidrasyonunu saglayan bir tekniktir.

«  Kurutma sirasinda diisuk sicaklik nedeniyle islem yiksek kaliteli bir Griinle sonuclanir.
Liyofilize Grlnler i¢in; genellikle otomasyonlu firin sistemleri kullanihr. Numunedeki su, mimkudn olan en kisa

slrede ortaya cikartilmal ve bozulma dnlenmelidir. Tasiyici gaz ile vial icinde numunedeki buharlasan su alinir ve
volumetrik/kulometrik hazneye aktarilarak su miktari tayin edilir.

Otomasyon sistem avantajlari:

+  Hizli proses

*  Minimum hata

+ Liyofilize Grtnlerde daha ylksek dogruluk
« Zaman ve maliyet tasarrufu

*  Minimum is gucu

+  Minimum 6n islem

«  Verimli ve ergonomik




Farmasotik Su Sistemleri Kontrolleri:

7000RMS Mikrobiyal Tayin Analizéri; farmasoétik su sistemlerinde mikrobiyal kontaminasyonun dogru, surekli,
cevrimici olarak belirlenmesini saglar.
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Avantajlar::

1. Dogrudan su dongusinden algillama, o6rnekleme
hatalarindan kaynaklanan yanlis pozitifleri ve bunlari
arastirma maliyetini azaltir

Azaltilmis laboratuvar test maliyetleri ve analiz gecikmeleri
Daha hizli risk degerlendirmeleri

Urln ¢ikisinda gecikmeyi énleme

Sanitasyon sikliginin azaltilmasi

1 AFU'ya kadar 6l¢im

Her iki saniyede bir alinan sonuclarla su sistemini surekli
— | G | e izleme

8. Spesifikasyon disi bir durum olmadan ©nce reaksiyon
vermesi

9. Tum sistemin kalite glivencesini saglamak

NouvhkwnN

Farmasétik Su Sistemlerinde Online Toplam Organik Karbon (TOC) Olgiimii: TOC, sudaki organik karbonun
toplamidir, organik kirliligin 6lcimudur.

Su Tard TOC igerigi (mg/L)

Saf kaynak su 1-2

Dereler ve nehirler 2-5

Mezotrofik goller 5-10

Kirlenmis su 100'e kadar

Farma saflastinimis su <0,5(< 500 pg/L)
6000 TOC:

1. Surekli, gercek zamanli TOC izleme ile su kalitesinin glvenli seviyede kalmasi saglanir. Cevrimici TOC sensord,

TOC seviyelerinin strekli, hizli ve glvenilir bir sekilde izlenmesini saglar.

2. Surekli, gercek zamanli 6l¢im ile hicbir sapma kacirilmaz.
3. Tekrarlanabilir, dogru olcimle su kalitesi korunur.

e

Tahmine dayali tanilama, aksama siresini azaltir.

Egitimin ikinci kisminda Mettler Toledo/ingiltere personelleri tarafindan asagida belirtilen cihazlar tanitilmis olup,
uygulamal 6rnekler gosterilmistir.

Serilendirme: Cift kamera ile barkodlar ve baski kontrolleri gerceklestirilmistir.

Metal Dedektorii: Bitmis Urtnler ile farkli metallere ait malzemeler cihaza verilmis ve uygulama sonucunda
cihaz tum metalleri saptayarak urtinlerden ayirmistir.

X-Ray: Primer ambalaji yapilmis Uriinler cihazdan gecirilerek yabanci maddeler, eksiklikler saptanmistir.

Bu egitim ile asagidaki konular hakkinda bilgi sahibi olunmus, ilag sektdru icin son teknolojik cihazlar hakkinda
bilgiler edinilmistir. Ozellikle teraziler icin firma icerisinde yapilan uygulamalarimizin gtincel Ph. Eur ile uyumlu
oldugu gorulmustur. Sektérde olan yeniliklerin takip edilebilmesine bu kapsamdaki egitimler katki saglamaktadir.

Terazi icin gincel Avrupa Farmakopesi'nde yer alan gereklilikler,

Veri butinlugu ve ALCOA+ ilkeleri,

Veri butlinlUgi ve laboratuvar icin yazihm ¢éztmleri,

Karl Fischer cihazlari, calisma prensibi ve liyofilize Grtinlerde KF analizi prensipleri,

Farmasotik su sistemlerinde online mikrobiyal kontrol yapabilme prensipleri ve bu dogrultuda gelistirilen
ekipman oOzellikleri.

Gamze Ozsen




Digitopia Impact Summit 2022

Dijital Olgunluk Endeksi Olcim Hizmeti (DMI-Digital Maturity Index) sunan Digitopia Firmasi tarafindan
13 Ekim 2022 tarihinde duzenlenen “Digitopia Impact Summit 2022" Etkinligi'ne Bilgi Islem Muduramuiz
Sn. Yavuz Cengiz katilmistir.

GUnUmUz degisen kosullarinda firmalarin hayatta kalabilmesi ve ilerleyebilmesinde dijital déndsim strekli
bir yolculuk olup, bu yolda geri kalinmamasi blytik énem arz etmektedir. Dogru yonde ilerlemek icin mevcut
durumun tespiti ve ilerlemeye destek icin iyi belirlenmis bir yol haritasi var olmalidir. Firmalarin dijital déontsim
yolculugunda, 6ncelikleri icinde nerede ve hangi seviyede olduklarini tespit etmeleri gereklidir.

Digitopia firmasinin “Kuzey Yildizi” olarak tabir ettigi, dijital ddntisimde amaca ydnelik hedefler dogru belirlenmeli
ve dijital donUstm yol haritasi ¢ikarilmahdir. 6 boyut ve 120 bashkta yapilan ve sonucunda 5 kademeli olgunluk
seviyesinde firmanin yerinin tespit edildigi belirtilen dijital olgunluk 6lcimu ile diger firmalara gére bulunulan
durumun kiyaslanmasi, pazar ve endustride bulunulan konum hakkinda bilgi sahibi olunabilmesinin mimkin
oldugu belirtiimektedir.

Digital Maturity Index
Five Maturity Levels
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Dijital olgunluk seviyesinin tespiti; firmalarin dijital ddntstim ¢alismalarinin verimliligi hakkinda da bilgi saglamasi
ve sUreclerin dogru yone cevrilerek hizlandirilabilmesi, lciim ¢alismasinin faydalari arasinda gosterilmektedir.

Dijital donlsim vizyon olarak belirlemis firmalarda, dontisimu yonetecek ve ileri gdtlrecek etkili dijital liderlik
unsurlari da yer almaldir. Devlet ve organizasyonlar tarafindan saglanan tesvik ve destek programlarinda dijital
donlsUm artik daha fazla yer bulmaktadir. Dijital olgunluk 6l¢imU ve devaminda yol haritasinin olusturulmasi bu
desteklerden faydalanabilmenin sarti olarak talep edilebilmektedir. ilerleyen zamanlarda, miisteriler calisacaklari
firmalari segerken dijital olgunluk endeksini de bir parametre olarak g6z dntine alabileceklerdir. Dijital ddnisimn
istege bagli olmadig, artik bir zorunluluk oldugu gittikce daha fazla hissedilecektir.

Yavuz Cengiz




Endustride Statik Hektrik Galistay

o

ZLEKTRIK
YONETIMI"|

07 Aralik 2022 tarihinde izmir'de diizenlenen Endustride Statik Elektrik Yénetimi Calistayrna firmamizdan, Kidemli
Is Gavenligi Uzmanimiz Sn. Volkan Aydemir katilmistir.

Cahstay'in genel olarak icerigini asagidaki sekilde siralayabiliriz:

EndUstride statik elektrik yaratan is ve islemler
Statik elektrigin biriktigi ekipman, tesisat, dizlem ve yerler
Statik desarjlarin parlama, patlama yaratma olasiliginin hesaplanmasi

Statik elektrigin yol actigi risklerin ydnetiminde topraklama (grounding) ve es potansiyel baglama (bonding),
topraklama ve bonding ekipman ve sistemleri, ekipman secim kriterleri, dlcim ekipmanlari

Zemin direnci

Ekipman, tesisat baglantilarina yonelik érnekler

Uluslararasi standartlar

Endustride statik elektrik yaratan is ve islemlere ve uygulamalara yonelik uygulama drnekleri vb.

konularinda bilgilendirme yapilmistir.

Volkan Aydemir

U.S. Food and Drug Administration (FDA) Seminert

09 Eylul 2022 tarihinde IKMIB ve AmCham Turkiye Dernegi isbirligiyle
diizenlenen “FDA Bilgilendirme Semineri’ne firmamizdan is Gelistirme, Urin
Teknoloji Transfer ve Ruhsatlandirma Midirligi'nden Sn. ioanna Fenerli ve
Kalite GUvence Mudurlugid’'nden Sn. Sevval Mage katilmistir.

Demos Global Group Inc. Firmasindan Sn. Tania A. Martinez tarafindan
verilen seminerde; kozmetik, ila¢ ve tibbi cihaz sektdrlerinde FDA
sertifikalandirmasina iliskin streg ve gereklilikler anlatilmistir.

ilgili seminerde; ABD'de ilaclarin ithalati icin FDA'nIn firma kaydi, Griin kaydi,
GMP denetimi prosedurleri ve sirecleri hakkinda bilgiler edinilmistir. Ayrica
ilag, kozmetik, tibbi cihaz ile gida takviyesi siniflandirmasinda FDA'nin bakig
acisi hakkinda fikir sahibi olunmustur.

ioanna Fenerli & Sevval Mace




BThaber Cx0 Yuvariak Masa Toplantist:
“Weri Merkezii Givenlikie I$ Inovasyonunu Hiziandirin®
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BThaber Yayin Koordinatéri Sn. Ayhan Sevgi'nin moderatorligiinde, ComForte ve ComPro firmalarinin
sponsorlugunda gerceklesen ve farkli sektdrlerden bircok firmanin BT yoneticilerinin bulundugu 20 Ekim 2022
tarihinde gerceklestirilen “Veri Merkezli Givenlikle is inovasyonunu Hizlandirin” baslikl yuvarlak masa toplantisi
etkinligine Bilgi islem Mudurimiz Sn.Yavuz Cengiz katilmistir.

Verinin tokenize edilerek, yaniveridekidegerlerin sahte degerlere donusturulerek saklanmasi ve bunun neticesinde
veri baska birisinin eline ge¢se dahi anlasilmaz halde olmasi, veriyi sadece tokenize eden sistemin ¢ozebilmesi
yontemine dayanan ¢6zUmuiyle veri givenligini saglamayl amaclayan ComForte Firmasi'nin da bulundugu
etkinlikte Sn. Yavuz Cengiz asagidaki goruslerini paylasmistir:

1994 senesinde BT (Bilisim Teknolojileri) sektérinde calismaya basladigimda tekstil sektérine hizmet veren
taraftaydim. Cobol ile Unix Uzerinde yazilim gelistiriyorduk. O zamanlar sistemlerimiz kapali devre Unix Server
Uzerinde, yine kapali devre terminallerle calisan bir yapidan ibaretti. En buyuk endiselerden birisi sunucu bozulmasi
ve veri kaybi olmasiydi. Zaman icerisinde ethernet baglantili teknolojilere gecildi. Veritabanlari degisti, yazilim
dilleri degisti. Verilerin korunmasina yonelik ihtiyaclar da buna bagli olarak degisti. Yine de klasik ihtiya¢larimiz
devam etti.

2003 yilinda ilac sektériinde faaliyet gésteren PharmaVision'un Bilgi islem bélimiinde ise basladigimda, streclerin
ve uygulamalarin bazi reglilasyonlara tabi oldugunu gérdim. Verilerin nasil korundugu, nasil kaydedildigi, bunlara
dair izleme ve denetim kayitlariilag sektdriinde hep var olan siireclerdi. Ginimiizde verinin merkezi sistemlerden
bulut sistemlere ¢cikmasi, OT'nin (Operasyonel Teknolojiler) BT ile i¢ ice gecmesi, OT sistemlerin Urettigi verilerin
deger ortaya koymasi ve eskiye oranla ¢cok daha fazla buyUk veriyle calismamiz, verilerin BT kontroltiindeki yapilara
aktarilmasini ve glivence altina alinmasi gerekliligini dogurdu.

OT kontrollu sistemlere, Uretim makinelerine, eski cihazlara her turli givenlik kontrolini uygulayamiyorsunuz.
GUnumuzde bile hala son glincellemeler bunlara uygulanabilir durumda olmayabiliyor.




CUnku Uretici onu belli bir performans ve stabilitede tasarliyor ve bunu korumak igin glincellemeler neticesinde
ortamin degismesine yanasmayabiliyor. Oradaki veriler ne, nasil tutacaksiniz, hangileri degerli hangileri degersiz,
tim bunlara da karar vermeniz gerekiyor. Bu verilerin yani sira kullanici verileri ve kisisel veriler gibi veriler de
tuttugumuz verilerin icerisinde. Yani veri gesitliligi artmis durumda. Kisisel verilerle ilgili yayimlanmis olan KVKK
(Kisisel Verileri Koruma Kanunu) ile baglantili olarak; o verilere dair ayri bir dnlem almamiz, 6zel nitelikli verileri
ayrica takip etmemiz, verileri nasil ayiracagimizi ve koruyacagimizi bilmemiz gereken duruma geldik.

Verilerin takibi ila¢ sektdrinde bastan beri var olan bir yapi iken, artik bu takibi daha verimli hale getirmek
gerekiyor. Verilerin elektronik ortamda siniflandiriimasi ve hangi siniftaki veriye nasil yaklasilacagi, nasil kontrol
altina alinacagi cok dnemli. Biz fason ilag treten bir sirket olarak, musterilerimizin ticari sirlarini kullanarak tretim
yaplyoruz. Sozlesmeler ve gizlilik anlasmalari ile de ciddi yaptinnmlara tabiyiz. Verilerin en iyi sekilde korunmasini
saglamak durumundayiz. Bunu saglarken de genelde kisitlayici tedbirler s6z konusu oluyor.

Bu kisitlayici tedbirler kimi zaman kullanicilarin normal islerini yapmasina engel olabiliyor. Beklentilerimizden
birisi, kisitlayici tedbirler yerine daha sezgisel tedbirlerle tehlikenin sezilmesi veya normal islemin anlasiimasi
seklinde ¢ozimlere yonelmek. Bunlarin haricinde; fason Uretici olmamiz sebebiyle siklikla sézlesmeler oluyor,
yenileniyor. Pandemiyle birlikte elektronik ortamdaki imzalama streclerinde artis oldu. Nitelikli e-imza kullanimi
haricinde, dijital imzalama imkani sunan platformlar da var fakat bu platformlar TUrkiye'de gecerli degil. Yasal
olarak gecerli e-imza ve islak imza disindaki Adobesign gibi dijital imzalama platformlardaki bu uygulamalarin
yasal gecerliligi bulunmuyor. Bu Ureticilerin devletler nezdinde kendilerini daha kabul edilebilir hale getirmeleri,
uygulamalarini ve nitelikli e-imza kullanimini saglamalari da mimkuinse ve belli bir standarda getirilebilirse buyuk
fayda saglayacaktir.

Yavuz Cengiz

BTHaber dergisinin kagit ve dijital ortamlarinda yayimlanmis olan toplanti ile ilgili haberine asagidaki linklerden
erisebilirsiniz.

https://www.bthaber.com/bthaber-cxo-yuvarlak-masa-toplantisi-veri-merkezli-guvenlikle-is-inovasyonunu-
hizlandirin/

https://www.bthaber.com/pharmavision-it-muduru-yavuz-cengiz-kisitlayici-tedbirler-yerine-sezgisel-tedbirler-
olsun-istiyoruz/

T8 17025 Kalibrasyon Laboratuvar
Yeterliik Belgesi Denetimi

24-25 Ekim 2022 tarihlerinde firmamizda TSE tarafindan
@ TORK STANDARDLAR ENSTITOSD - TS.EN ISO/IEC 17025:2017 Kali.tg Sistemi. Uzerinden iki gunluk
ILRERCH [ pSGA T S| TR i Kalibrasyon Laboratuvari Yeterlilik Belgesi denetimi yapilmistir.
TSE tarafindan iki denet¢inin  katilmis oldugu denetimde;
DEMEY LXIORATUNARE GRAY MELOEH mindr veya major bulgu yer almamis olup, tetkik gorevlileri
B R T TR TSE Deney Laboratuvari Onay Belgemizin devami yéniinde rapor
o hazirlamistir.
prom e L e W Denetim sonucunda; PharmaVision Kalibrasyon Laboratuvari
o e s e s T olarak asagidaki kapsam dahilinde TSE'nin anlasmali laboratuvari
R seklinde hizmet vermeye devam edecektir.
e e e | Ortam nem 8lgiimil
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IDG-Turkiye “Security Summit 2022

International Data Corporation (IDC)|Turkiye'nin organize ettigi “Security Summit 2022” Etkinligi'ne Bilgi islem
Mudurimdiz Sn. Yavuz Cengiz katilmistir. Bilgisayar Teknolojileri (BT) sektériinden 6nemli firmalarin katildig
etkinlikte; gtincel tehditler, yeni gtivenlik modelleri, teknolojik gelisme ve ¢6zUmleri, farkl sektdrden firmalarin
deneyimlerini paylastiklari siber glivenlik temali bir etkinlik gerceklesmistir.

Bunlarin yani sira; gelisen ve degisen siber tehditler, fidye saldirilarinin artisi, zararlilarin yayilma yéntemleri, yapay
zekanin dahil edildigi anomali, aciklik, sizma, saldiri tespiti ve engellemeye yonelik ¢c6zUm ve sistemler, uzaktan
calismada yeni glivenlik yaklasimlari, Internet of Things (loT) cihazlarinin yayginlasmasi, mobil ve bulut ortamlarin
glvenligi gibi baslica hususlar siber glvenlik alaninda 6nde geldiginden bahsedilmistir.

Etkinlikte genel olarak asagidaki baslklar esas alinmistir:

«  Fidye Yazilimlarinin Gelisen Yikici Yetenekleri
BT Alanindan Bir OT istilasi

+ Tedarik Zinciri Saldirilarindan Blyuk Hasar

+  Sifir GUven Yaklasimi

«  Bulut Guvenligi

*  Kurumsal Guvenlik

+ Uzaktan Calisma ile Artan Tehditler

Etkinligi dizenleyen IDCnin “Dunya Capinda CEO 2022" anketine gore, siber glvenlik tehditlerinin 2022'de
sirketlerin yénetim kurullari icin en 6nemli 6nceliklerden biri olacagl 6n goértlmustir. Guvenligin teknoloji
harcama o6nceligi oldugu, ayni zamanda en dénemli endise kaynagl olmaya devam ettigi, CEO’larin %64'G4nun
bunlarda azalmaya yoénelik bir degisiklik beklemedigi de ayrica belirtilmistir. Siber guvenlik tehditlerinin ve
duzenlemelerinin hem simdi hem de 2 yil icinde en buytk etkiye sahip olmasi beklendiginden de bahsedilmistir.

Siber glvenlik; streg olgunlugu ve yetismis insan kaynaginin blyik énem tasidigl bir alana déntsmus olup,
sadece yatinm yapilarak ¢ézulebilecek bir alan olmadigindan bahsedilmistir. Bunlarin yani sira; tespit ve
engelleme aksiyonlarinin yeterli gelmediginden, tUm aktiviteler izlenerek elde edilen blylk verinin ileri
analitik ve yapay zeka ile degerlendirilerek anlamlandirilmasi gerektiginden ve siber givenlik dnlemlerinin
dogru planlanmasinin kacinilmaz oldugu konularinda da bilgi sahibi olunmustur. Bu alanda firmalarin SOC
(Security Operations Center) hizmetlerinin yayginlastigi da géralmustar.




Pandemi ve sonrasinda artan uzaktan calismaya ydnelim ile kullanici cihazlarinin kapal firma aglarinin disina
daha cok c¢ikmasi, sahsi cihazlarin kullanimindaki artis, bulut bilisimin yayginlasmasi, dagitik servislerin
artmasi gibi gelismeler nedeniyle saldirganlar icin atakta bulunabilecekleri, BT yoneticileri icinse izlemeleri ve
korumalari gereken ylzeyin genislemis durumda oldugu anlasiimaktadir.

istatistikler; Turkiye'ye yonelik saldirilarin daha cok kamu kuruluslari, egitim, perakende, finans ve Uretim
sektorlerini hedef aldigl, diinya genelinde hedef alinan sektérlere gére bazi noktalarda ayristigl, ayrica Turkiye'nin
dunyaya gore daha ¢ok saldirlya maruz kaldigini da géstermektedir.

Kurum Basina Haftalik Saldiri Sayist — Son 6 Ay En Cok Etkilenen Sektorler - Son 6 Ay

TEE |

;

Yine istatistiklere gore; kotlcul yaziim ve fidye zararlilarinin yayilmada kullandigi baslica ydntemlerin e-posta
ile oltalama saldirilari (phishing) ile web siteleri Gzerinden yapilan saldirilar oldugu gézlemlenmekte olup,
2 yontem karsilastirildiginda Tirkiye'de %90, dinya genelinde ise %80 ile saldirganlarin ¢ok yiksek oranda
e-posta Uzerinden saldirmayi tercih ettigi gérilmektedir.

Katil Amach Yazihmiar igin Saldir Vektarleri %9100 Security is Never Possible M5 Sor
-5on 30 Giin e
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Kuruluslar; antivirGs, filtreleme, sandboxing (kum havuzu) gibi saldirilari énlemeye yoénelik bircok sistem
bulundurmaktadir fakat kullanici farkindaligindaki eksiklikler, saldirganlarin basarili olmasindaki etkenlerin
en basindadir. E-posta kullanicilarinin her bir iletiye dikkatlice yaklasmasi ve sahte ile gercek iletilerin farkina
varabilmesi ¢cok 6nemlidir.

Dijital déntisumun hizlanmasi ise siber glvenlik yatirimlarinin kendi icindeki dncelik siralamasini etkilemektedir.
Donusumun getirdigi fayda ve kolayliklarin yaninda saldiri icin atak ylzeyini genisletmesi, yeni nesil siber gtivenlik
yaklasimlarinin uygulanmasini gerektirmektedir.

Siber guvenligin %100 saglanmasinin mimkin olmadigl gerceginden hareketle, kurumlar bu orana ne kadar
yaklasabilirse yonetecekleri risklerin de o derecede azalacag bilincinde olunmalidir.

Yavuz Cengiz




Varlik Yonetim Sistemi 1. Gozetim Denetimi

o

Aralik 2021 tarihinde yapilan ISO 55001:2014 Varlik Yonetim Sistemi Belgelendirme Denetimi sonucunda; ilag
Uretiminde kullanilan tim varlklarimizi (maddi ve gayri maddi) kapsayacak sekilde, varlik yonetim sistemimiz
Turkiye Standartlari EnstitisU (TSE) alt kurulusu olan ICAS* (International Conformity Assessment Service
Inc. - Uluslararasi Uygunluk Degerlendirme Servisi A.S.) tarafindan belgelendirilmisti ve PharmaVision Turkiye ilag
sektorunde bu sertifikayi alan ilk firma olmustu.

3 Kasim 2022 tarihinde ICAS'dan 4 denetg¢i ve kendilerini gézlemleyen 2 UAF (United Accreditation Foundation)
denetgisi esliginde gerceklestirilen 1. Gézetim Denetimi neticesinde PharmaVision ISO 55001 Varlik Yénetim
Sistemi Belgesi'nin yenilenmesine karar verilmistir.

Denetciler kurdugumuz sistemin iyi bir noktada oldugunu ve son sene de Uzerine eklenmis oldugunu
gozlemlediklerini belirtmislerdir.

Makine ve ekipmanlar ile is gucinin verimli kullaniimasi suretiyle, titizlikle takip edilen gincel iyi Uretim
Uygulamalarini (cGMP) ve bunlarin 6tesinde olan firmamizin yiksek kalite sartlarini, etkin operasyon prosedurleri
ile karsilamak kaydiyla, maliyetleri asgari seviyede tutarak firmamiza azami deger kazandirmayl amaglamaya
devam edecegiz. Ayrica, net rakamsal hedefi olmayan bazi hususlarda &lgulebilir hedefler ekleyerek sistemimizi
daha verimli kilacagz.

Makine gibi fiziki varlik ahmlarinda sadece yatirim tutarini (CapEx) degil, varhgin faydah émri boyunca yapilacak
(tamir bakim masraflari, enerji giderleri gibi) operasyonel masraflari (OpEx) da dikkate alarak toplam sahip olma
maliyeti (Total cost of ownership) bazinda bilingli kararlar almayi stirdirecegiz.

Bu vesile ile bu sistemin kurulup gelistiriimesinde katkisi olan, caba gOsteren, destek veren tim calisma
arkadaslarimiza tesekklr eder, tim c¢alisanlarimizin katilimi ile Varlik Yonetimi Sistemi'ni strekli gelistirecegimizi
taahhut ederiz.

* |CAS, UAF (United Accreditation Foundation) tarafindan akreditedir.
Mehmet Murat Atakan




llac Endiistrisi Semineri

26 Ekim 2022 tarihinde Anton Paar Firmasi tarafindan verilen “[Iag Endistrisi Semineri"ne Kalite Kontrol
Maduarlagi'nden Sn. Kadriye Onacak, Sn. Sadullah Cesur, Sn. Berkan Oztiirk katilmistir.

ilgili seminerde; ila¢c endistrisindeki uygulamalarin kritik noktalari, uygulanan metotlar, var olan ekipmanlar
icin neleri saglamamiz gerektigi, FDA (Food and Drug Administration/Gida ve ilac idaresi) (21 CFR Part 11, Data
Integrity & Life Cycle of data) GMP/cGMP/GAMP 5 USP, Ph. Eur ve diger yonetmelikler 21 CFR Part 11 ve Anton
Paar'in yazihm ¢6zumleri hakkinda bilgiler edinilmistir.

Laboratuvar cihazlarindan yogunluk, polarimetre, viskozimetre ve partikil boyutu 6lcme cihazlarinin calisma
prensibi, temizlik ve bakimi, mikrodalga yakma cihazi calisma prensibi, temizligi, bakimi, laboratuvar cihazlarinin
gerekli periyodik kontrol ve dogrulamalarinin yapilmasi ile cihazlarin yazihmsal glincellemelerinin takibi hakkinda
da bilgi sahibi olunmustur.

Polarimetre Cihazi: MCP polarimetre serisi ila¢ kodeksi, GMP, GLP, GAMP 5, OIML ve 21 CFR Part 11 gibi ulusal ve
uluslararasi standartlarla uyumludur. Dahili bilgisayari, farkli veriler (6rnek 6lcim sonuglari, denetim izi, kontrol/
ayarlama verileri) toplayabilir ve veri saklama alani USP <1058>'e uygun kullanim icin devre disi birakilabilir. Tim
bunlarin Uzerinde; polarimetrelerin harici bir PC Gzerinden kontrol edilmesi secenegi, uzaktan ¢alismaya olanak
saglamaktadir.

Yogunluk Cihazi: Biitin yogunluk dlcerler U-tlipl prensibini kullanir. En yeni nesil tezgah Usti cihazlarda; Anton
Paar firmasi tarafindan gelistirilen en kararli yogunluk sonuclarini veren ve benzersiz bir 6lcim performansi sunan
patentli, Pulsed Excitation Method teknolojisi kullaniimaktadir. Cesitli 6zellikleri ve aksesuarlari (yiksek viskoziteli
orneklerin doldurulmasi icin 1sitma cihazi ya da aerosolleri dogrudan kutusundan doldurmak icin adaptér), dogru
Ornek doldurma ve 6l¢im surecini destekler.

Gercek zamanh doldurma kontroll FillingCheck™ ve U-View™ kamera, doldurulan 6rnekte hava kabarcigl
olmadigindan emin olmanizi saglar. Sicaklik ve basing ayarlamasi, olctimler sirasinda en genis aralikta cevresel
kosullari simule etmemize olanak saglamaktadir.

Viskozimetre Cihazi: Anton Paar firmasi bizlere; viskozimetreler, Peltier elementler yoluyla hizli ve kararli
termoelektrik sicaklik kontroli sunmaktadir. Bu 6zellik sayesinde, bir dizi degisken sicaklik degerinde viskozite
OlcimUni veya sicaklik taramalarini kolaylikla gerceklestirebiliriz. Termostatik banyolar/sogutma sirkulatorleri
olmadigi icin is yukinU kayda deger Olctide azaltir ve 6lcimUmiz boyunca kararl, dogru sicakhk degerleri elde
edebilecegimizden emin olmamizi saglar.

Mikrodalga Cihazi: Basin¢li Yakma Kavitesi (Pressurized Digestion Cavity - PDC) ile Multiwave 7000, tek yontemin
kullanildigi ayni calismada dahi rutinden, gelismis uygulamalara kadar her turla 6rnek araligini ayni anda kapsayan,
benzersiz gelismis asitle yakma surecini bizlere sunmaktadir. Multiwave 7000, cam (tek kullanimlik), kuartz ya da
gecmeli kapakh PTFE (teflon) kaplarinda 6érnekler, ylksek (=3 g) ve dustk 6rnek miktar (<0,1 g) ile oldugu gibi
yuksek (250 ml) ve dusuk 6rnek hacimleri (<100 plL) ile de kullanilabilir.

Partikil Boyutu Cihazi: Litesizer ve PSA serileriyle birlikte, farkh teknikleri kullanarak kig¢ik nanometreden
milimetre araligina kadar boyutlara sahip partikdl boyutlarinin élciminin yapilmasina olanak tanimaktadir.
Partikillerin boyutuna ve 6rneginizin sivi/kiri dispersiyon halinde olmasina bagh olarak lazer difraksiyon (LD) ya
da dinamik isik saciimi (DLS) teknikleri kullanilabilmektedir. LD ve PSA cihazlari, siviya da kuru disperson halindeki
milimetre boyutuna kadar olan partiktllerin analizi icin kullanilmaktadir. DLS ve Litesizer cihazlari, yalnizca sivi
dispersiyonlarin analizini yapabilmektedir, ancak 6l¢im araligini nanometre araligina kadar da indirmesi goz ardi
edilmemelidir. Ayrica 6rneklerin stabilitesini daha iyi anlamak icin Litesizer 500 ile zeta potansiyelini, molekuler
kutleyi, gecirgenligi ve refraktif indeksi de belirlemektedir.

ilag Endustrisi Semineri ile ilgili cihazlar hakkinda bilgi sahibi olmanin yani sira PharmaVision uygulamalarinin da
guncel gereklilikleri karsiladigl dogrulanmistir.

Kalite Kontrol Maduarltga




llacta Impiirite Giziimleri ve Kiitle Spektrometri
Uygulamalars

ANT Teknik tarafindan 11 Ekim 2022 tarihinde gerceklesen “ilacta impurite Cézumleri ve Kitle Spektrometri
Uygulamalari Semineri”"ne Kalite Kontrol Mudurligi'nden Sn. Behiye Ash Coruhlu katilmistir.

ilgili seminer dzellikle denetci bulgularindan yola ¢ikilarak hazirlandig icin 6n bilgi ve risk degerlendirme ile alakal
yayinlarin paylasiimasi agisindan faydal olmustur. Temizlik validasyonu i¢cin HPLC ydntemlerinin artik yetersiz
kaldigi ve denetcilerin daha dlsUk konsantrasyonlarda sonug gérmek istedikleri de ayrica anlatilmistir. Bu nedenle
cogu ilag firmasi kitle spektroskopisini daha yogun calismaya ve arastirmaya baslamistir.

Gelismekte olan Ulkelerde artik ilaglarin nihai hallerine degil, ilaglarin Gretim asamalarina ve insan Uzerindeki
etkilerine daha cok dikkat edilmektedir. Ozellikle son zamanlarda nitrozaminler ve capraz kontaminasyon konusu
denetgciler ve saglik otoriteleri tarafindan en ¢ok tzerinde durulan konulardan biri olmaktadir. Oyle ki strekli bu
konu arastiriimakta, literatiirler ve farmakopeler siirekli olarak revize edilmektedir. ilac Ureticileri hatta cihaz
satisl yapan firmalar dahil kurduklari demo laboratuvarlarinda bu konuda ¢alismalarini yogun bir tempoda
surdirmekte, hatta bir kisim firmalar 6zellikle nitrozaminlerin incelendigi ve sirekli metotlarin gelistirildigi
“Nitrozamin Laboratuvarlar” kurmaya baslamislardir.

HPLC cihazlariyla ydntem gelistirmeye asina olan analistleri yakin bir gelecekte artik kiitle spektroskopi calismalar
icinde gorebiliriz.

Eskiden UV yontemlerle ¢ikmayan metotlar icin HPLC kesin ve net bir ¢6zimdU ama gelecek gosteriyor ki “Sivi
Kromatografi-Kutle Spektrometresi” ¢ok yakinda hayatimiza girecek...

Behiye Asli Coruhlu

2022 Yili Veri Biitiinliigi Egitimieri

Kalite GUvence Mudurligi'nden Sn. Savas Demir tarafindan 18-22 Kasim 2022 tarihlerinde 2 ayri oturum ile
mudurler ve seflere “Veri Butunltgu Egitimi” verilmistir. MUdUurlerin ve seflerin de kendi personellerine egitim
vermesiyle, tim c¢alisanlarin egitime katilimi saglanmistir. ALCOA+ yaklasimina uygun olarak 2022 yilinda egitim
materyalimiz guncellenmis olup, 6ncelik olarak verilen egitime veri tanimi ile baslanmistir. “Veri nasil elde edilir,
verinin yasam doéngusinde neler bulunmaktadir, guinluk yasantimizda ve ¢alisma hayatimizda verileri nasil analiz
etmeliyiz?” sorularina cevap verilmistir. Bunlarin yani sira; ALCOA+ prensipleri ayrintili olarak ele alinmis olup, iyi
dokimantasyonun nasilyapilacagiileilgili rnekler verilmistir. Dokimantasyon sirasinda yapilmasi ve yapilmamasi
gereken iyi dokimantasyon uygulamalari da incelenmistir.

Savas Demir

Farmasotik jlal; Uretiminde Toksikolojik
Verilerin Degeriendirilimesi, PDE Belirleme
Stratejisi

16 Kasim 2022 tarihinde Yeditepe Universitesinde gerceklestirilen “Farmasétik ilagc Uretiminde Toksikolojik
Verilerin Degerlendirilmesi, PDE (Parmitted Daily Exposure) Belirleme Stratejisi” egitimine Mes'ul Mudurlugi’'nden
Sn. Sema Ayan, Ucli Sorumluluk Mudarligi'nden Sn. Nese Eris, Sn. Kibra Agcioglu ve Kalite Guvence
Muaduarlagi'nden Sn. Sibel Kelesoglu katilmistir.

Sektorden ilgili kisilerin katihmiyla gerceklestirilen egitimde, Sn. Prof. Dr. Ahmet Aydin ve Sn. Dilek Sunar
PDE Belirleme Stratejisi Uzerinde gincel yaklasimlar ile ilgili bilgilendirme yapmistir.

Sibel Kelesoglu




[stanhul ﬂniversitagi—fezaclllk Fakiiltesi
Ogrencileri ile ISPE Ogrenci Birligi Ziyareti

15 Kasim 2022 tarihinde istanbul Universitesi Eczacilik Fakltesi égrencileri ile ISPE Ogrenci Birligi fabrikamizi
ziyarette bulunmustur. Ziyaretcilerimize; Kalite Kontrol Mudurimuiz Sn. Berat Yilmaz Kalite Kontrol
Laboratuvarini, Uclid Sorumluluk Mudarimiiz Sn. Nese Eris aritma sistemlerini ve Kati/Yari Kati Preparatlar
Sef Yardimcimiz Sn. Burak Puskil de Gretim alanlarini tanitmistir. istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
mezunu olan Mes'ul Muduarimuiz Sn. Sema Ayan’'in da katihmi ile eczaci adaylarimiz ile endistri eczacilig
Uzerine sohbet edilmis ve Sn. Emrah Ergdril tarafindan endustride ilag muhendisligini bilen eczacilarin
bulunmasinin é6nemi hem PharmaVision San. ve Tic. A.S. Teknik Direktori hem de ISPE Turkiye Yonetim
Kurulu Baskani olarak ziyaretcilere aktariimistir. Verimli ve keyifli gecen ziyaretlerin devamini diliyoruz.

Emrah Ergorul




Duzce Gevrem i||(iiﬂl'ﬂtilll Okulunda
29 EKim Gumhuriyet Bayrami Kutlamasi

Cevre bilincinin toplumda yayginlastirilmasi amaciyla
baslatilan “Atiktan Gelecege Yatirim Projesi” kapsaminda
calisanlarimizin da aktif destekleri ile, tesisimizde toplanan
geri  donusturdlebilir — atiklarin - degerlendirilmesiyle
olusturulan fona yurt disindaki (zamanin ana firmasi)
Hoechst Marion Roussel c¢alisanlarinin da katihmi
saglanarak deprem bolgesi Duzce'de depreme dayanikli,
celik konstruksiyon, 9 derslikli, 1.550 m2 kapal alani olan
bir ilkdgretim okulu yaptirilmis ve 2001 yilinda Milli Egitim
Bakanligrna bagislanmistir.

Sonraki yillarda da PharmaVision olarak okulumuza yakin
ilgi ve destegimiz devam etmis olup, bu yil da Dizce
Cevrem ilkégretim Okulu’'nda 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami
coskuyla kutlanmistir.

insan Kaynaklari ve Hukuk Madarliugi




10 Kasim Ataturk’u Anma Toreni

Her yil oldugu gibi bu yil da; 10 Kasim Ataturk'd Anma Térenine, yogun katilimla saygi durusunda bulunulmustur.
Ulu Onder Mustafa Kemal Ataturk'in aziz anisina saygl, minnet ve sukranlarimizi sunariz.

insan Kaynaklari ve Hukuk Madarlugi




Ev Igi Siddet Acil Yardim Hatti Projesi

EV iCi SIDDET ACIL
R YARDIM HATTI*

*Domestic Violence
Emergency Hotline

£ Downlosd on the
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Kadina yonelik her turli siddetle micadele eden Turkiye Kadin Dernekleri Federasyonu (TKDF), kadina yonelik cok
yararli calismalar yapan bir dernektir. TKDF, 25 Kasim Kadina Ydnelik Siddete Karsi Uluslararasi Miicadele GUnu
kapsaminda paylastigi video ile “Ev ici Siddet Acil Yardim Hattl” Projesini ve telefon uygulamasini tanitmistir. TKDF
tarafindan konuyla ilgili paylasilan afiste “Kadina Yonelik Siddetle MUcadele Ediyoruz” ve “Yalniz Degilsiniz Biz
Variz" sloganlari yer almistir. Videoda ise su ifadeler kullanilmistir:

“Kadina yonelik her tlrli siddetle micadele ediyoruz; cinsel siddet, israrh takip, ekonomik siddet, s6zIli siddet,
dijital siddet, flort siddeti, psikolojik siddet ve fiziksel siddet. Kendiniz ya da ¢evrenizde bunlara maruz kalan
birisi icin Ev ici Siddet Acil Yardim Hattr'ni cekinmeden arayabilir ve uygulamayi telefonunuza indirerek uygulama
Uzerinden bu proje sayesinde kolayca destek alabilirsiniz. Kisisel bilgilerinizin gizli kaldigi gérismelerde uzmanlar;
size hukuki, psikolojik destek verir ve guvenlik konusunda yetkililere ulasmaniza yardimai olur. Yalniz degilsiniz,
biz variz.”

Ayrica 6nemli basliklardan biri olan “Yakin partner siddeti” konusunda farkindalik yaratmayr amaglayan
Birlesmis Milletler Kadin Birimi bu yil #SheSaidNo kampanyasini yurutmektedir. Dernegin tanitmis oldugu
Ev ici Siddet Acil Yardim Hatti projesi kapsaminda siddet magduru kadinlarin 0212 656 96 96 ve 0549 656 96
96 numaralarini arayarak hukuki ya da psikolojik destek alabilecekleri de aciklanmistir. Biz de sirket olarak her
turla siddetin karsisinda olup, Ev ici Siddet Acil Yardim Hatti Projesi'ni destekliyor ve projenin daha fazla kisi
tarafindan duyulmasina énem veriyoruz.

Selinay Isirgan




» Ese, cocuklara, anne-babaya, kardeslere, yakin akrabalara, eski ese, sevgiliye,
nisanhya vh. yonelik, vurma, asagilama, kiifiir etme, korkutma, tehdit etme,
cinsel acidan zorlama, istismar, ozgiirligiinii kisitlama gibi saldirgan davramiglardir.

» Fiziksel Siddet: Vurma, tekmeleme, yakma, kesici alet ya da silahla yaralama ve dldiirme vh.
* Sozel / Duygusal Siddet: Asagilama, kiifiir, tehdit, alay etme, uzun siireli kiisme vh.
« Sosyal Siddet: Yakinlariyla goriismeyi yasaklama, evden cikarmama, zorla evlendirme, ne giyecegine karisma vh.
e Cinsel Siddet: Tecaviiz, istemedigi cinsel iliskiye zorlama, kadinhgi / erkekligiyle alay etme vh.
» Ekonomik Siddet: Zorla parasini alma, para vermeme, zorla calistirma ya da ¢aligtirmama vb.

Aile ici siddet, yaygin kanimin aksine bir “aile ici mesele” degil, yasalarda yeri
ve cezasi olan toplumsal hir suctur! Ustelik artik sikayete de hagh degildir,
iiciincii bir kiginin ihbariyla hile olsa yasal islem yapilmak zorundadir.

» Giiclii olanin giigsiiz olana vurma hakki oldugunu, = Siddet yoluyla istediklerini elde edehileceklerini,
* Bilyiidiiklerinde kendilerinin de siddet uygulayabilecegini, ® Siddet hakkinda konusmamak gerektigini,
 Duygulan belli etmenin zayifhik sayildigini, » Kimseye giivenmemeyi

» Kadina ve cocuga yonelik siddet bir insan haklari ihlalidir ve YASAKTIR!
* Nesi olursa olsun, kimsenin bir bagka kimseye baski ve siddet uygulama hakki yoktur.
» Siddetin bahanesi, gerekcesi, nedeni olamaz. Giic ve saygi siddetle saglanamaz.

Tiirkiye’nin 81 sehrindeki Emniyet Miidiirliikleri’'nde Aile ici ve Kadina Kars
Siddetle Miicadele Biiro Amirlikleri kurulmustur.

» Sizi korumakla gorevlendirilen polisle her gelismeyi paylasmalisiniz.
e Siddet uygulayan ya da uzaklastirma karari alan kisi sizinle yeniden goriismek
isterse, goriismeden dnce bunu mutlaka polise hildirmelisiniz.




PharmaVision Masa Takvimi 2023
Posta Pullarinda Atatiirk

Posta Pulkennda Atatlk
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PharmaVision

2004 yihndan bu yana “PharmaVision” takviminin bu yil 20'incisi Posta Pullarinda
Ataturk temasiyla yayimlamanin ve takvimle birlikte Sagalassos VakfI'na yaptigimiz
bagis kartini sizlerle bulusturmanin hakh gururunu yasiyoruz.

Bu duygularimizi, Yénetim Kurulu Baskanimiz Sn. Dr. Unsal Hekimanin sunum
yazisinda asagidaki sekilde paylastik:

Degerli Dostlarimiz,

Cumhuriyetimizin 100. yihni kutlama bahtiyarli§ina eristigimiz 2023 yilina ait
takvimimizde, Turkiye Cumbhuriyeti'nin Kurucusu BlyUk Onder Mustafa Kemal
Ataturk'd Sayin Turgay Tuna'nin “Posta Pullarinda Atatirk” &zel koleksiyonunu
paylasarak anmaktan mutluluk duymaktayiz.

Bagimsizigimiz i¢in savasmak mecburiyetinde kaldigl, tim ddsmanlarinin saygisini
ve dostlugunu kazanmis olan Mustesna Insan Mustafa Kemal Atatirk'd minnetle
anar, ilelebet yasayacak Cumhuriyetimizin 100. yilini cogkuyla kutlariz.

Bu duygular ile yeni yilin tUm dlnyaya sevgi ve baris getirmesini temenni eder, saglik
ve mutluluklar dilerim.

Dr. Unsal Hekiman
PharmaVision San. ve Tic. A.S.
Yénetim Kurulu Baskani




Emekliye Ayrilan Galisanimiz
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Uzun yillardir birlikte calisugimiz Sn. Battal Altunay, Temmuz
ayl itibariyle emekliye ayrilmis olup, kendisine asagidaki
ifadelerin yazih oldugu emeklilik plaketi Genel Sekreterimiz
Sn. Av. Fahrettin Kazak tarafindan takdim edilmistir.

Sevgili mesai arkadasimiza, emeklilik hayatinda saghk ve
mutluluklar dileriz.

Sayin Battal Altunay,

PharmaVision'daki ¢calisma hayatiniz boyunca, ¢aliskan ve beyefendi
kisiliginizle genclere ve arkadaslariniza daima érnek oldunuz.

Degerli katkilariniz icin tesekkiir eder, emeklilik giinlerinde size ve
ailenize saghk ve mutluluklar dileriz.

PharmaVision Sanayi ve Ticaret A.S.

insan Kaynaklari ve Hukuk MadarlGga




UGLU SORUMLULUK
Karbon Ayak izi ve Dijital Ayak izi

Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte pek ¢ok islem dijital ortama tasinmis ve bu da bireylerin bulunduklari tim
mekanlardan pek ¢ok seye rahatlikla ulasim saglayabilmelerini mumkudn hale getirmistir. Teknoloji ile gelisen
ve yenilenen dinyanin bireylere sundugu kolaylik giin gectikce artmaktadir. Online gerceklestirilen egitimler,
ahisverisler, sanat ve kultur faaliyetleri, banka islemleri gibi bir¢ok faaliyet ardinizda dijital izler birakmaniza neden
olur.

Dijital ayakizi, son yillarda daha ¢ok konusmakta oldugumuz kisisel verilerin korunmasi ile de oldukgailgilidir. Dijital
ayak izi gunlik hayatta yaptiginiz pek ¢ok islemin neticesinde ortaya cikabilir. En basit sekilde akilli cihaziniza bir
uygulama indirirken verdiginiz izinler, sosyal medya uygulamalarinda yaptiginiz gezintiler, alisverislerde e-ticaret
siteleriyle paylasilan veriler, arama motorlari ile yapilan aramalar ve mail trafigi gibi etkilesimler dijital ayak izini
olusturur. Aldiginiz Bitcoin'den ziyaret ettiginiz bir web sitesine, internette izlediginiz bir diziden sosyal medyada
yaptiginiz bir begeniye, WhatsApp'tan paylastiginiz bir habere veya komik bir videoya kadar yapilan her aktivitenin
bir dijital ayak izi var ve bu dijital ayak izinin de bir izi vardir. Buna da karbon ayak izi adi verilmektedir. internette
yaptiginiz gezintiler ve islemlerin karbon emisyonu olusturdugu bilinmekte olup, dijital ortamda gecirilen sure
arttikca karbon ayak izleri de ¢cogalmaktadir.

Karbon Ayak izimizi azaltmak icin neler yapilabilir?

Yalnizca Google arama motorunda 24 saat i¢inde gergeklestirilen 3 milyar civarinda arama, internette bulunan
tim karbon ayak izinin %40'1n1 olusturmaktadir. E-posta kutunuzu daimf olarak temizlemeniz, Bcc ve Cc kullanmayi
azaltmaniz, kullanmadiginiz uygulamalardan ¢ikis yapmaniz, bilgisayarinizi kullanmiyorken tamamen kapatmaniz,
izlediginiz videolari dUstk ¢6zUnUrlUkte tercih etmeniz, sitelerde bulunan videolarin otomatik oynatma 6zelligini
kapatmaniz karbon ayak izinizi azaltmaya yardimci olacaktir.



Bir dakikalik cep telefonu gériismesi yapmanin karbon ayak izi, metin gdndermekten biraz yiksektir fakat internet
Uzerinden géruntuilii gérismenin karbon ayak izi her ikisine oranla cok daha yuksektir. ABD'de Purdue Universitesi
tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, bir saatlik yapilan gértntali gérisme veya benzer konferanslar esnasinda
yaklasik 150-1000 gram karbondioksitin gezegenimize yayildigi tahmin edilmektedir.

Dijital Ayak izi zararli midir?

Dijital ayak izleri cesitli sitelere yapilan Gyelikler, e-ticaret gibi veri onayi gerektiren platformlarda yer alan kimlik
bilgileri, aktif dijital ayak izi adi altinda kaydedilmektedir. Sosyal medya uygulamalarinda paylastiginiz video ile
fotograflar veri arsivlerinde saklanmakta olup, G¢lincu tarafin bu verilere erisimi, adiniza sahte hesap acilmasi gibi
istenmeyen durumlara sebebiyet verebilmektedir. Dijital ayak izinin pek ¢ok farkl kaynakla olusmasi mumkandur.
Bu sebeple olusmasi mumkin, olumsuz durum, istenmeyen sonuclar meydana getirebilir. Dijital ayak izinizi
periyodik olarak temizlerseniz, kot sonuclarla karsilasma olasiliginizi azaltmis olursunuz.

Dijital Ayak izimizi azaltmak icin neler yapilabilir?

Sosyal medya uzerinde yapacaginiz guvenlik denetlemeleri, bilinmeyen kaynaklardan uygulama indirmemek,
erisim izni vermemek, tyelik gerceklestirdiginiz uygulamalari ve siteleri kontrol ederek kullanmadiklarinizi silmek,
telefonlarinizda kullanimini biraktiginiz uygulamalari silmek, kullandiginiz uygulamalari givenli ¢ikis secenegi ile
kapatarak hem dijital ayak izinizi hem de karbon ayak izinizi azaltmis olursunuz.

Elif Uzun Duru
Kaynak: https://isbank.com.tr




Depremden Korunma

Deprem Nedir?

Yer kabugu icindeki kirllmalar nedeniyle ani olarak ortaya cikan titresimlerin dalgalar halinde yayilarak gectikleri
ortamlari ve yer ylzeyini sarsma olayina “DEPREM” denir. Ayrica deprem, insanin hareketsiz kabul ettigi ve glivenle
ayagini bastigi topragin da oynayacagini ve lzerinde bulunan tim yapilarin hasar goérup, can kaybina ugrayacak
sekilde yikilabileceklerini gésteren bir doga olayi olarak da tanimlanmaktadir.

DlUnyanin olusumundan beri, sismik yonden aktif bulunan bdlgelerde depremlerin ardisik olarak olustugu ve
sonucundan da milyonlarca insanin ve barmaklarin yok oldugu bilinmektedir. Bilindigi gibi yurdumuz, diinyanin
en etkin deprem kusaklarindan birinin Uzerinde bulunmaktadir. Ge¢miste yurdumuzda bircok yikici depremler
oldugu gibi, gelecekte de sik sik olusacak depremlerle blytk can ve mal kaybina ugrayacagimiz gercegi de
bilinmektedir.

Deprem Oncesinde;

Depremin ardindan profesyonel bir yardimin size ulasmasi 72 saati bulabilir. Bu noktada en énemli husus, ilk
72 saat kendiniz ve bulundugunuz yakin cevre ile bas basa kalacaginizdir. Sakin ve planli davranarak hem kendi
hayatinizi hem de etrafinizdakilerin hayatini kurtarabilirsiniz. Bu sire icinde kurtarica sizsiniz.

Kendinize sorun; deprem aninda bir arada degilseniz, ailenizle nasil haberleseceksiniz? Nerede ve nasil
bulusacaksiniz? Yardim ulasana kadar nerede kalacaksiniz? Ne yiyip, ne iceceksiniz? Ozel bakima ihtiya¢ duyan,
tibbi destek alan aile bireylerinizin ihtiyaglarini nasil karsilayacaksiniz? Depremlerde en ¢ok zarar uygun sekilde
sabitlenmemis esyalardan kaynaklanmaktadir. Bu konuda siz ne yaptiniz? isyerinizde depreme karsi alinan
onlemler ve hareket tarzi konusunda ne kadar bilgiye sahipsiniz?

Zarar azaltma mantigi ile yasam bicimimizi afetlere duyarli sekilde gézden gecirmeli, cevremizi bu gdzle algilamal,
glvenliyasam bilinci/farkindaligi ve afet dncesi hazirlikli olma egilimi ile afetlere direncimizi artirmaliyiz. Kendimize
ait “afet sonrasi ilk 72 saat icin” bir aile afet ve acil durum plani yapmamiz gerekir. Planimizda evimizin givenli
yerleri, afet ve acil durum cantamizin dizenlenmesi ve evi tahliye planimiz yer almalidir. Unutmayin; “Depremler
O6nlenemez, ancak depremlerin afetlere dénismesi 6nlenebilir.”

Deprem Oncesi evde, isyerinde gerekli 6nlemler mutlaka alinmalidir. Evinizde alinabilecek dnlemler konusunda,
Afet ve Acil Durum Cantasi hazirlayarak Afet ve Acil Durum Plani ile Deprem Tehlike Avi'ni uygulayabilirsiniz.

Deprem Esnasinda Alinacak Tedbirler:

Davranis bicimimiz, icinde oturdugumuz ve/veya calisuigimizisyerlerinin glivenli olup olmadigina gére degisecektir.
Dolayisiyla davranis bicimimizi etkileyecek olan faktorleri énceden cok iyi belirlememiz gerekmektedir.

Deprem esnasinda asagidaki sekilde davranmaniz tavsiye edilir.
Deprem Aninda Bina icerisindeyseniz:

« Panige kapilmayin; zamaninizi dogru kullanabilmek icin seri ve sogukkanli davranmaniz gerekir. 10-15 saniyelik
zaman dogru kullanildiginda, sizi depremin zararlarindan koruyabilecektir.

* Planinizi uygulayin; énceden olusturulmus plani hatirlayin ve uygulayin. Ne yapilacagini bilmek deprem
anindaki davranislarinizda en énemli avantajiniz olacaktir.

+ Sabitlenmemis dolap, raf, pencere vb. esyalardan uzak durun.



Varsa dolgun ve hacimli koltuk, kanepe, ici dolu sandik gibi koruma saglayabilecek esya yanina ¢dmelerek
hayat t¢geni olusturun.

Basinizi iki elinizin arasina alarak veya bir koruyucu (yastik, kitap vb.) malzeme ile koruyun. Sarsinti gecene
kadar bu pozisyonda bekleyin.

Guvenli bir yer bulup, diz tGsti COK, basini ve enseni koruyacak sekilde KAPAN, diismemek icin sabit bir yere
TUTUN.

Merdivenlere ya da cikislara dogru kosmayin.

Balkona ¢ikmayin.

Balkonlardan ya da pencerelerden asagiya atlamayin.
Kesinlikle asansér kullanmayin.

Telefonlart acil durum bildirimleri disinda kullanmayin.

Kibrit, cakmak vb. yakmayin, elektrik digmelerine dokunmayin.

Mutfak, imalat alani, laboratuvar gibi is ekipmanlarinin bulundugu yerlerde; tehlike yaratabilecek makine,
ocak, firin vb. cihazlan kapatin, dokulebilecek malzeme ve maddelerden uzaklasin.

Sarsinti gectikten sonra elektrik, gaz ve su vanalarini kapatin, soba ve isiticilari s6ndrin.

Diger glvenlik dnlemleri alinarak gerekli olan esya ve malzemeler/Afet ve Acil Durum Cantasini alarak binayi
daha dnce tespit etiginiz yoldan derhal terk edip, toplanma bélgesine gidin.

Okulda, sinifta ya da buroda saglam sira, masa altlarina veya yanina; koridorda, duvarin yanina hayat tggeni
olusturacak sekilde “COK-KAPAN-TUTUN" hareketi yaparak basinizi ve boynunuzu koruyun.

Pencerelerden ve camdan yapilmis esyalardan uzak durun.
Deprem Sirasinda; Hedef Kiiciilt, COK - KAPAN - TUTUN

.-‘\I

UZAK DUR!
Bobicn, berdm Aadnads

Deprem Aninda Acik Alandaysaniz:

Enerji hatlari ve direklerinden, agaclardan, diger binalardan ve duvar diplerinden uzaklasin. Acik arazide
cdmelerek etraftan gelen tehlikelere karsi hazirlikh olun.

Toprak kaymasi olabilecek, tas veya kaya disebilecek yamag altlarinda bulunmayin. Bdyle bir ortamda
bulunuluyorsa, seri sekilde glivenli bir ortama gegin.

Binalardan dusebilecek baca, cam kiriklari ve sivalara karsi tedbirli olun.
Toprak altindaki kanalizasyon, elektrik ve gaz hatlarindan gelecek tehlikelere karsi dikkatli olun.
Deniz kiyisindan uzaklasin.

Deprem Aninda Arag¢ Kullaniyorsaniz:

Sarsintl sirasinda karayolunda seyir halindeyseniz; bulundugunuz yer givenliyse, yolu kapatmadan saga
yanasip durun. Kontak anahtarini yerinde birakip, pencereler kapali olarak arag icerisinde bekleyin. Sarsinti
durduktan sonra acik alanlara gidin.

Ara¢ meskGn mahallerde ya da guvenli bir yerde degilse (aga¢ ya da enerji hatlari veya direklerinin yaninda,
kdpru Ustunde vb.) araci durdurun, kontak anahtarini Gzerinde birakarak araci terk edin ve trafikten uzak agik
alanlara gidin.

Sarsinti sirasinda bir tunelin icindeyseniz ve ¢ikisa yakin degilseniz; araci durdurup asaglya inin ve yanina yan
yatarak ayaklarinizi karniniza cekip, ellerinizle basinizi ve boynunuzu koruyun (COK-KAPAN-TUTUN).



+ Kapall bir otoparktaysaniz; ara¢ disina ¢ikin, aracin yanina yan yatarak ellerinizle basinizi ve boynunuzu
koruyun. Yukaridan disebilecek tavan, tinel gibi buyuk kitleler araci belki ezecek ama yok etmeyecektir. Arag
icinde oldugunuz takdirde, aracin Uzerine disen bir parca ile aracin iginde ezilebilirsiniz.

Metroda veya Diger Toplu Tagsima Araclarindaysaniz:

+  Gerekmedikge, kesinlikle metrodan inmeyin. Elektrige kapilabilirsiniz veya diger hattan gelen baska bir metro
size carpabilir.

« Sarsinti bitinceye kadar metronun icinde, sikica tutturulmus aski, korkuluk veya herhangi bir yere tutunun,
metro veya tren personeli tarafindan verilen talimatlara uyun.

+ Depremden sonra anons edildigi veya alarm calindigi takdirde, binay: acil ¢ikis yollarini kullanarak tahliye
edin ve 6nceden belirlenmis olan Acil Toplanma Noktasina gidin. Eger asansérdeyseniz en yakin kat ¢ikis
dugmesine basarak, katta durdurun ve asansoru terk edin. Kesinlikle asanséru kullanmayin!

Depremden Sonra;

Binanizda hasar meydana gelmisse, iceri girmeyin. Bina icinde ve ¢ikabilecek durumdaysaniz, gtivenli bir ¢ikis
noktasindan binayi terk edin. Kesinlikle kibrit ve cakmak cakmayin, aydinlatmayi el feneri vb. ile saglayin. Haber
almak icin varsa radyonuzu kullanin, telefonlari gerekmedikce kullanmayin. Art¢l soklarin geleceginin bilincinde

olun ve yetkililerin dnerilerini dikkatle dinleyin. Bilginiz dahilindeyse onlara yardimci olun, degilse yikintilardan
uzak durun. Sogukkanli ve sakin davranin.

Deprem Sonrasinda Yapilmasi Gerekenler:
Kapali Alandaysaniz;

+  Once kendi emniyetinizden emin olun.
+ Sonra ¢evrenizde yardim edebileceginiz kimse olup olmadigini kontrol edin.

+ Depremlerden sonra ¢ikan yanginlar oldukca sik gérulen ikincil afetlerdir. Bu nedenle eger gaz kokusu alirsaniz,
gaz vanasini kapatin. Camlari ve kapilari agin, hemen binayi terk edin.

« Dokulen tehlikeli maddeleri temizleyin.

+ Yerinden oynayan telefon ahizelerini telefonun Usttine koyun.

«  “Afet ve Acil Durum Cantanizi” yaniniza alin, mahalle bulusma noktaniza dogru harekete gecin.
+ Radyo ve televizyon gibi kitle iletisim araglariyla size yapilacak uyarilari dinleyin.

+ Cadde ve sokaklar acil yardim araclari icin bos birakin.

+ Her buyuk depremden sonra mutlaka art¢i depremler olur. Art¢l depremler zaman icerisinde seyreklesir ve
buyuklukleriazalir. Artgi depremler hasarli binalarda zarara yol agabilir. Bu nedenle sarsintilar tamamen bitene
kadar hasarli binalara girmeyin. Art¢i depremler sirasinda da ana depremde yapilmasi gerekenleri yapin.

Acik Alandaysaniz;

+ Cevrenizdeki hasara dikkat ederek bunlari not edin.

« Hasarli binalardan ve enerji nakil hatlarindan uzak durun.

+  Once yakin cevrenizde acil yardima gerek duyanlara yardim edin.

+ Sonra mahalle toplanma noktaniza gidin.

+  Yardim calismalarina katihin ve o6zel ilgiye ihtiyaci olan afetzedelere, yasllara, bebeklere, hamilelere ve
engellilere yardimci olun.

Yikinti Altinda Mahsur Kaldiysaniz;

*  Paniklemeden durumunuzu kontrol edin.

« Hareket kabiliyetiniz kisitlanmissa, ¢ikis icin hayatinizi riske atacak hareketlere kalkismayin ve biliniz ki kurtarma
ekipleri en kisa zamanda size ulasmak icin caba gosterecektir.

+ Enerjinizi en tasarruflu sekilde kullanmak icin hareketlerinizi kontrol altinda tutun.

« El ve ayaklarinizi kullanabiliyorsaniz su, kalorifer, gaz tesisatlarina, zemine vurmak suretiyle varliginizi
duyurmaya calisin.

« Sesinizi kullanabiliyorsaniz kurtarma ekiplerinin seslerini duymaya ve onlara seslenmeye calisin, ancak
enerjinizi kontrollG kullanin.

Volkan Aydemir
Kaynak : www.afad.gov.tr
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Koroner Kalp Hastahagi ve Riskleri

Koroner kalp hastaligindan korunma stratejilerinin temeli, hastaliga yol acan yasam tarzini ve ¢evresel faktorleri
degistirmek, yuksek riskli bireyleri belirleyip bu bireylerde 6zel dnlemler almaktir. Tedavideki en énemli amag,
planlanan batun risk faktérleri ile birlikte hastaligi duzeltmeye calismak olmalidir.

Guniimiizde kabul edilen 6nemli risk faktérleri sunlardir:

*  Yas (erkeklerde 45 ve UstU, kadinlarda ise 55 ve Ustl veya erken menopoz)

+ Aile 8ykusu (birinci derece akrabalardan erkekte 55, kadinda 65 yasindan 6nce koroner arter hastalg
bulunmasi)

+ Cinsiyet (erkeklerde daha siktir)
Bu Ug risk faktoru degistirilemez.
Degistirilebilir risk faktorleri sunlardir:

1. Sigara: Sigara icimi koroner kalp hastaligi riskini iki kat artirmakta olup, icilen sigara miktartile bu risk dogrusal
olarak artmaktadir. Sigara icenlerde miyokard infarktlsiu ve kalp 6lum riski, icmeyenlere gore erkeklerde
2.7, kadinlarda 4.7 kat daha fazla bulunmustur. Cevresel sigara dumanina maruz kalan bireylerde de (pasif
sigara icicileri) kalp hastaligi riski artmaktadir. Cocukluk veya erken eriskinlik déneminde sigaraya baslamanin
6nlenmesi baslica hedeftir. Genel olarak hayati tehdit eden major olay gecirilmesi, sigarayi birakmanin getirdigi
stresin azaltilmasi, farkl ilgi alanlarinin olusturulmasi (yeni hobiler), aile ve ¢evre desteginin saglanmasi, kilo
artisi gibi etkilerin dnlenmesi sigarayi birakmada bireysel basariyi etkileyen faktorlerdir.

2. Hipertansiyon: Eriskinde sistolik (blyuk) kan basincinin 140 mmHg ve Ustd, diyastolik (klgUk) basincin
90 mmHg ve Ustl bulunmasi hipertansiyon olarak tanimlanir. Buttin aterosklerotik (damar kireclenmesi) kalp
damar olaylarinin %35'inden hipertansiyon sorumludur ve koroner kalp hastaligi, hipertansiyonlularda normal
tansiyonlulara gore 2-3 kat daha fazladir. Farmakolojik tedavi disinda obezler, ideal kilolarina dustrtlmelidir.
Tuz kisitlamasi (gunltk tuz alimi 6 g'dan az olmal) yapilmali, fiziksel aktiviteler artirimalidir (haftada en az
3-4 kez hedef kalp hizinin % 60-70'ine ulasacak sekilde, 30-45 dakikalik hizli yGrtyusler yapilmalidir).

3. Diyabet: Diyabetik olgularda, damar kireclenmesi daha sik ve erken yasta gdrtlmektedir. Koroner arter
hastaligi sikligi diyabetik erkeklerde 2, kadinlarda 4 kat daha fazladir. A¢lik kan sekerinin 126mg/dL tstlu olmasi
diyabet, 110-126 mg/dL bozulmus aclk glikozu tanimlanir.

4. Hiperkolesterolemi: Total kolesterol 200 mg/dL ve Ustd, LDL kolesterol 130 mg/dL ve Ustii, HDL kolesterol

40 mg/dL'den dustik ise koroner hastaliklar daha sik gozukur.




5. Obezite: Olciit olarak beden kitle indeksi (BKIi); Agirlik (kilogram)/Boy(m?) kabul edilir. Siniflamada
BKi 18.5-24.9 normal, 25-29.9 kilo fazlahgl, 30 ve (st(i obezite, 40 ve Usti ileri derecede obezite olarak
tanimlanir. BKi'deki bir birimlik artis koroner arter hastaligi 6liminde %4-5 artisa neden olmaktadir. Karin
icindeki yag kitlesinin artmasi ile karakterli abdominal (karin) obezite, kalp damar riskini 6zellikle artiran bir
alt grubu olusturur. Obez kisilerde tip 2 diyabet gelisme riski 2 kat fazla iken, bu risk karin obezitesi olanlarda
10 kat daha fazladir. Bel ¢evresinin kadinda 88 cm. ve UstU, erkekte 102 cm. ve Ustld olmasi durumunda ise
karin obezitesi tanisi konur. Obez kisiler mutlaka kalori kisitlamasi ve diuzenli fiziksel egzersiz ile kilolarini
verme yonunde tesvik edilmelidir. Zayiflama hizi haftada 0,5 kg olmalidir.

6. Hareketsiz Yasam Tarzi: Fiziksel aktivite azligi (sedanter yasam tarzi), koroner kalp hastaligl icin énemli
bagimsiz bir risk faktéradur. Egzersiz azaldiginda harcanan kalori de azaldigindan, sismanhgin yani sira insilin
direnci, kan yaglari bozuklugu, hipertansiyon gibi risk faktorleri ortaya ¢ikar. Haftada en az 4 gin diizenli olarak
yarim saati asan surelerde; hizli yiriime, merdiven ¢ikma, ylzme, bisiklete binme ve benzeri orta siddette
blyUk kas gruplarinin ardi sira kasilip gevsemesini saglayan her turld dinamik egzersiz koroner kalp hastaligi
riskini azaltmada faydali olmaktadir.

7. Stres: Psikososyal etkiler, ruhi depresyon, kaygi durumu, dismanlik ve 6fke duygusu, sosyal yalnizlik koroner
kalp hastaligi riskini artirir.

Koroner Kalp Hastaligi icin Koruyucu Diyet:

lyi beslenme aliskanligi cocukluk yaslarinda kazanilmaktadir. Obezlerde hizli kilo kaybettiren asiri diyetler yerine,
ayda 2-3 kg kaybettirecek sekilde toplam kalorinin azaltildigi, toplam yagin % 30'un altina indirildigi ve bu arada
karbonhidratlarin artirlmadigi, sebze ve lifli gidalardan zengin bir diyet uygulanmalidir. GUnlik tuz miktari
6 g altinda olmali, alkol ise giinde 30 g'l (40 ml viski veya raki, 250 ml sarap, 600 ml bira) gecmemelidir.

Doymus yag asitleri; memeli hayvanlarin etlerinde ve bunlardan elde edilen sut drinlerinde dogal olarak
bulundugundan, doymus yaglar (tereyagi vb.) kullanilmamalidir. Yagsiz veya az yagh diyet st UrUnleri (peynir,
yogurt vb.) kullanilmal, az yagh dana, tavuk, hindi ve &zellikle balik tercih edilmelidir. Sucuk, sosis, pastirma ve
sakatattan (beyin, ciger vs.) kaginilmaldir.

Sivi yaglarin hidrojenize edilerek katilastiriimasi ile elde edilen margarinler, iclerine sut, vitamin katilarak genel
beslenme agisindan zenginlestirilmelerine ragmen icerdikleri trans yag asit miktari bilinmediginden tavsiye
edilmez. Ayrica ticari mutfaklardaki kizartmalarda, hazir yemeklerde, bérek, ¢orek gibi yapiminda kullanilan bu
yaglarin tiketimi en aza indirilmelidir.

Doymamis yag asitlerinden Omega-3 yag asitlerini tiketenlerde koroner kalp hastaligi sikhgr azalmistir. Omega-3
yag asitleri, yagl deniz baliklarindan baska bazi bitkilerde, keten tohumu ve yaginda, kanola yaginda, soya
yaginda ve findikta bulunur. GUnde 5-6 adet gibi az miktarda findik tuketilmesinin kigcuk bir yarari s6z konusu
olabilecekken, daha fazla tiketilmesinden kacinilmalidir.

Clneyt Goéncer




Kisisel Veri Gengel Bulmacasi
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Soldan Saga
1. Sadece adi, ............ , dogum tarihi, dogum yeri gibi bilgiler degil, ayni zamanda kisinin fiziki, ailevi, ekonomik,

sosyal ve sair Ozelliklerine iliskin bilgiler de kisiyi belirlemeye yetiyorsa kisisel veridir.
3. Ozel nitelikli kisisel veriler irk, etnik kdken, siyasi dustince, felsefi inanc, din, mezhep, kilik ve kiyafet, dernek, vakif

ya da sendika Uyeligi, ............ , cinsel hayat, ceza mahkOmiyeti ve glvenlik tedbirleriyle ilgili veriler ile biyometrik ve
genetik verilerdir.

4. Ozel nitelikli kisisel veriler zorunlu olmadikca .......... ve saklanmaz. Ancak kanundaki gerekli sartlarin varligi
halinde ve gerekli tim énlemlerin alinmasiyla islenir ve saklanabilir.

[ veriler, islendikleri amag icin gerekli olan stre kadar ve en fazla ilgili mevzuatta belirtildigi sire boyunca
saklanabilir.

9. Kisisel veri .......... olustugunu veya olusacagini tespit ederseniz ya da buna dair bir siphe duyarsaniz, vakit
kaybetmeksizin Insan Kaynaklari ve Bilgi Islem Merkezi'ni bilgilendiriniz.

Yukaridan Asagiya

2. llgili kisinin kendisi tarafindan alenilestirilmis kisisel veriler, sadece .......... kisinin alenilestirme amaci
dogrultusunda islenebilir, baska herhangi bir amacla islenemez.

5. “PharmaVision Calisanlan Kisisel Verileri Koruma Politikasi"na, Intranet'te .............. menudsudnden ulasabilirsiniz.
7. Surenin bitimi veya islenmesini gerektiren sebeplerin ortadan kalkmasi halinde kisisel veriler .............. , yok

edilmeli veya anonim hale getirilmelidir.

8. Kisisel veriler zorunlu olmadikca elektronik mesajlasma ile iletilemez ve .............

10. Kisisel veriler sadece depolama amaciyla dosya halinde tutulsa, Uzerinde baskaca bir islem yapilmasa bile
........... kapsaminda kisisel verilerin islenmesi olarak degerlendirilecegi unutulmamahdir.

Merve Oktem
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Cumbhuriyet Kizlari/Sergi
20 Aralik 2022 - 04 Subat 2023 - Bozlu Art Project Mongeri Binasi

Gamze Tasdan'in 4. kisisel sergisi “Cumhuriyet Kizlarn”, Cumhuriyet'in ilaniyla birlikte
bilin¢li bir modernlesme Glkisinin simgesi haline gelen gencg kizlari konu edinerek,
kolektif hafizamizda yer eden ulusal bir imgeye odaklanmaktadir. Toplumsal cinsiyet
ve popduler kultur arasindaki iliskiyi 6zellikle Yesilcam baglaminda irdeledigi resimleriyle
taninan Tasdan; kadinlarin kamusal bir gértnurlik kazanma ve kendi benliklerini arayis
sureclerini kendine has duyarli, renkli, neseli ama ayni zamanda distnduruicd Gslubuyla
sergide ele almaktadir.

Jaga Jazzist, ilk kez istanbul'da/Konser
25 Ocak 2023 Saat 20.30 - is Kuleleri is Sanat Kiltir Merkezi

Kendilerine has muzik tarzlariyla bir fenomene dénusen ve 9 kisilik bir
orkestradan olusan Norvecli progresif caz toplulugu “Jaga Jazzist”, Garanti
Caz VYesili konserleri kapsaminda ilk kez istanbul'daki hayranlariyla
bulusacak. Caz, rock ve elektronikay: birlestirdikleri muzikleri, sira disi
kimlikleri ve farkli stilleriyle dinyada 6énemli sayida bir hayran kitlesini
pesinden surtkleyen Jaga Jazzist, ritmik, melodik ve ayni zamanda
hipnotize edici tarzlariyla muzikseverlerin hafizasinda 6zel bir iz birakmak
Uzere gelecek.

Zamanin Kokusu/Sergi
10 Aralik 2022 - 31 Ocak 2023 - Pi Artworks Istanbul

Nancy Atakan’in 8. kisisel sergisi “Zamanin Kokusu” sanatseverler ile
bulustu. Sanatcinin; nakis islerinin ve onlara ilham olan suluboyalarinin
bir arada gosterildigi sergide, kisinin zaman deneyimi 1s1ginda yasantiy!
yeniden ele almasini ve hayal etmesini konu almaktadir.

Cagdas Sanat ile Glincel Mimarhlik Arasindaki Bir Diyalog: Hibrit Mekanlar/ Sergi
17 Eylal 2022 - 27 Agustos 2023 - Borusan Contemporary - Perili Késk

2 Karatorlugund Dr. Necmi Sénmez'in Ustlendigi yeni Borusan Cagdas
Sanat Koleksiyonu seckisi, Hibrit Mekanlar sira disi gorsel tecribeleri
Perili Kosk'te izleyicilere sunmaya devam ediyor. Sergi, cagdas sanat ile
guncel mimarlik arasindaki diyalogun merkezine cok katmanh kimligi
ile Perili Kdsk't yerlestirerek mimarinin perspektifinden “var olmayan”,
surekli degistigi icin melez bir karaktere sahip olan “mize mekanina”
dikkat cekmektedir. Hibrit Mekanlar, mimariyi mekéansal tasarimdan
Oteye gecirerek sosyal, politik ve ekolojik durus acilariyla yeni kavramlari
tartismaya acip, ¢agdas sanat ile gincel mimarlk arasindaki diyalogu
yogunlastirmayi hedeflemektedir.
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Beykoz'un Tropikal Miizesi: istanbul Kelebek Ciftligi

~@= = Ormanlarla cevrili bir alanda, renk renk ¢icek ve bitkilerden olusan

¥ botanik parkin icinde yer alan bu ciftlik, Tarkiye'nin ilk kelebek ciftligi
olarak bilinmektedir. Mlzede, rehberler ve hazirlanan videolar esliginde
kelebegin dogumundan kanatlanip u¢gmasina kadar, bu renkli canhlarin
hikdyesine eslik edilmektedir. Kelebek tirleri hakkinda detayli bilgi
alabileceginiz bu yolculukta, hi¢ gérmediginiz yeni tdrler tanimak ve
unutulmaz anlara sahitlik etmek mimkundir.

Girig Ucretli olup, Kelebek Ciftligini Pazartesi gunleri hari¢ diger glnler
10.00-18.00 saatleri arasinda ziyaret edebilirsiniz.

17 Agustos 1999 tarihinde yasanan Marmara Depremi'nde hayatini
kaybedenleri anmak, yasananlari anlatmak ve hatirlatmak amaciyla
Sakarya ilinde 2004 yilinda acilmis olmakla beraber, diinyadaki dérdincu
Deprem Kultir Muzesi'dir. Muze binasi gocuk seklinde tasarlanmis olup,
yikik duvarlar ve egik kolonlari bulunmaktadir. Binanin mimarisi ve ig
dizenlemesi tamamen fotograf, tablo, resim ve bu gibi malzemelerin
sergilenebilecegi bir sanat galerisi seklinde insa edilmistir. Mizenin bir
bolima de; makinelerle yapay sarsinti olusturulacak sekilde tasarlanmis
ve depremin etkisi plastik esyalarla izlenebilmektedir. Olusturulan sanal
deprem platformuile 7.4 buyutkligUnde sarsintinin bir benzeriyasatilarak,
depremde yikilan binalarin yapim teknigi ve ilgili insaat malzemeleri
ile sismograf gorulebilmektedir. Sergi salonlari disinda kafeterya ve
sinevizyon salonu da bulunmaktadir.

Giris Ucretsiz olup, haftanin her gint 08.00-18.00 saatleri arasinda ziyaret
edebilirsiniz.

Demokrasi ve Ozgiirliikler Adasi

Yassiada olarak bilinen adanin ismi 2013 yilindan itibaren, Demokrasi
ve Ozgurlikler Adasi olarak degistirilmis olup, ada kuiltir ve turizm
faaliyetlerinin yer aldigi bir merkez haline getirilmistir. Marmara Denizi'nin
kalbinde yer alan Demokrasi ve Ozgurlikler Adasi icerisinde kesfedilecek
bircok yapi ve eser bulundurmaktadir. Bizans doneminden kalma tarihi
mekanlardan; Henry Bulwer S$Satosu'na, Gorkemli Deniz Feneri'nden,
deniz manzaralarina bakan seyir teraslarina, ada genelinde sergilenen
birbirinden degerli eserlerine varana kadar Demokrasi ve Ozgurliikler
AdasI'nin her kdsesi anlamlarla donatiimistir.

Adayl her zaman ziyaret etmek mumkin olmayip, seferler haftanin
belirli glinlerinde adanin resmi sitesinden yayimlanmaktadir. Ada icinde
bulunan muze ise yine belirlenen glinlerde, 09.00-16.30 saatleri arasinda
ziyarete aciktir.
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Kelime Miizesi

Yazar Sermin Yasar tarafindan Turkce kelimelerin, atasdzlerinin ve
deyimlerin anlamini ¢ocuklara ve genclere 6gretmek amaciyla kurulan
Tarkiye'nin ilk ‘Kelime Muzesi’ kapilarini ziyaretcilerine acti. Ankara
Kalesi'ndeki Anadolu Medeniyetleri Mduzesi'nin karsisinda yer alan,
gec¢mis yillarda zahire ve tiftik ambari olarak kullanilan doért kath yapi,
restorasyonla muze haline getirilmistir. MUze; ziyaretcilerine TUrkgenin
s6z varliginin essiz zenginligini, kelimelerin sanatla, gdrsel tasarimla,
duyguyla bir araya geldigi sergilerle ve enstalasyonlar Uzerinden
deneyimleme imkani sunmaktadir.

Kelime MUzesi pazartesi gunleri harig, diger giinler 10.00-17.00 saatleri
arasinda aciktir.

Kuheylan / Tiyatro
21 Subat 2023 Saat 20.30 - Zorlu PSM

Amadeus'un oyun yazari Peter Shaffer'in gercek bir olaydan esinlenerek kurgulayip kaleme
aldigl, Broadway'de 1.200 kez sahnelenen Tony 6dullu basyapiti Kiheylan, Baris Erdenk
resjisi ile sahnede olacak. Tutkularinin esiri olup, gerceklestirdigi korkung bir olaydan
éturd hastaneye yatirilan 17 yasindaki Alan Strang (Emir Ozden) ile onu analiz eden ve
iyilestirmeye calisan psikiyatrist Martin Dysart'in (Kerem Alisik) hikayesini konu almaktadir.







