


EDITORDEN

Karli ve soguk bir kis sonrasi 6zlemle
bekledigimiz bahara ve sizlere altmis sekizinci
sayimizla “merhaba” diyerek, Mayis 2022
sayimizin sayfalarini araliyoruz. Pandemi ile
gecen iki senenin ardindan 6zledigimiz gunlere
yaklasmanin heyecanini yasiyoruz.

Firmamizin  katildigi  egitim, seminer ve
denetimlerden haberlerin, hayatin icinde
her zaman ihtiya¢ duydugumuz bilgi ve puf
noktalariyla dolu bilgilendirmeler ile Bilgi ve
Kisisel Veri Guvenligi Slogan Yarismamizdan
haberlerin yer aldigl dergimizi yayimliyoruz.

Saglik icinde, sevgiyle ve sevdiklerinizle kalin.
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Tedarik Zinciri Yonetimi & Pandemi Surecinin
Etkiler:

23.12.2021 tarihinde ISPE tarafindan online olarak verilen “Tedarik Zinciri Yonetimi & Pandemi Strecinin Etkileri”
Egitimi'ne, Malzeme Ydnetimi ve Uretim Planlama B6lumu'nden Sn. Hiseyin Tahsin Kaya, Imalat Mudurligu'nden
Sn. Nesibe Dilruba Numanoglu katilmistir.

ilgili egitimde; ISPE Turkiye Gelecegin Liderleri Grubu tarafindan tanitim sunumu ve ardindan konu uzmani
Sn. Ercan Andik tarafindan “Tedarik Zinciri Yonetimi & Pandemi Surecinin Etkileri” Sunumu aktariimistir.

“Tedarik Zinciri Yonetimi” konusunun; yillik Gretim butge adetlerini baz alarak ham madde, ambalaj malzemesi
ve diger tum sarf malzemelerinin tedariginden, UrUnlerin musterilere ulastirilmasina kadar olan butin
surecleri kapsadigi belirtilmistir. Bu stregler; yillik Gretim butgesinin hazirlanmasi, tedarikgilerin bulunmasi ve
sertifikalandiriimasi, malzeme tedarigi, malzeme kalite kontrold, tretimin yapilmasi, bitmis tran kalite kontrold,
depolama ve dagitim baslklari altinda incelenmistir.

Bu sUreclere ek olarak tedarik zinciri yonetimindeki zorluklar Gzerinde de gérasulmustar.
Tedarik Zinciri Yonetimindeki Zorluklar asagidaki basliklar altinda tartisiimistir;

+  Karmasikhk

+  Stok

+ Otonomive gug¢

+ Uzmanlk ve risk

+ Bilgi teknolojileri eksikligi

«  Sirket kdlttrd yerine zincir kaltara (isbirligi) olusturamama

Bir diger konu olan “Covid-19'un Tedarik Zinciri Uzerine Etkileri” hakkinda bilgiler aktariimis olup, pandemi
surecinde olusan etkiler genel olarak asagidaki konu basliklari altinda toplanmistir.

+ Kisa vadede olusturulan evden ¢alisma ortaminin orta ve uzun vadede kullanilmaya devam edilecegi gercegi,
calisanlarin evde gegici olarak olusturduklari ortami daha kalici hale getirmeye ydnlendirilmesi

+ Turkiye’ninilagcham maddesi gibi bazi spesifik malzemelerinin Gretimine baslamasi gerektigi ve disa bagimhhgin
bu kapsamda azalabileceginin belirtilmesi



+ Covid-19'un duinyaya verdigi en buyUk uyarinin, Uretimin tek bir bélgede odaklanmis olmasi ve tedarik riskleri
ile birlikte giderek verimsizlesen tedarik zinciri yapisidir.

Pandemi sUrecinin tedarik zinciri Uzerine etkisi asagidaki basliklar altinda 6zetlenmistir;

* Ham madde gecikmeleri ve iptallerin yasanmasi
+  Uretimin durmasi

+ Lojistik faaliyetlerinde kisitlamalarin olmasi

+  Sevkiyatlarin gecikmesi

+  Odemelerin zorlasmasi

+ ithalat ve ihracat sikintilarinin yasanmasi

Online olarak sunulan “Tedarik Zinciri Yonetimi & Pandemi Sirecinin Etkileri” Sunumu'nun sonunda izlenecek
stratejik aksiyonlar 5 farkli baslk altinda toplanmistir;

1. Kriz yonetimi: Koordineli ¢calisma ile en dogru hamlelerin yapiimasini saglamak
2. Alternatif tedarik ve satis kanallarini tanimlanmak

3. Yeni normalin belirlenmesi: Guncel tedarik ve Uretim planlarinin gézden geciriimesi ve mevcut talebe gore
revize etmek

4.izlenebilirligin ve glivenirligin gelistirilmesi: Ek raporlama mekanizmalarinin tahsis edilmesi ve pazarlarda gelisen
anlik durumlara tepki verebilmek

5. Firsatlarin belirlenmesi: Ek gelir kalemleri yaratmak

Sektor bazinda etkili bir oturum gerceklestirilmis ve PharmaVision'un fason Uretici olmasi sebebiyle oturumda
paylasilan uygulamalar kismi olarak uygulanmaya baslanmistir.

Cevrimigi oturum, soru-cevap bélumdu ile sonlandiriimistir.

Nesibe Dilruba Numanoglu & Huseyin Tahsin Kaya



ISPE TURKIYE Geleceijin Liderleri Etkinliii:
“Kalite Kiiltiird™ Egitimi

ISPE Saglik Bilimleri Dernegi bunyesinde, 10.03.2022 tarihinde Bayer Tiirkiye ve israil Ulkeleri Kalite Direktori
Ecz. Sn. ilknur Gumuseli Hirgin tarafindan verilen egitime Kalite Glivence, Kalite Kontrol ve imalat
Mudurlaklerinden; Sn. Hilal Eroglu, Sn. Ogun Aygun, Sn. Yasal Celik, Sn. Ozan Safak, Sn. Ecem Durgun,
Sn. Cagri Gercek Sezen, Sn. Sezai Gedik, Sn. Meliha Kdse, Sn. Sevwval Mace, Sn. Busra Colkesenoglu,
Sn. Eda Kiliglar, Sn. Beyza Nur Kinsiz, Sn. Savas Demir, Sn. Suleyman Cakmaktas, Sn. Alev Bllent Ay,
Sn. Duygu Topaloglu Boz, Sn. Lora Cimen, Sn. Ayse Unal Ozdal, Sn. Nesibe Dilruba Numanoglu, Sn. Sercan Demir,
Sn. Serife Sirin Alan katilmistir.

Egitimde; kalite kultirinin 6neminin firma ydneticileri ve tim calisanlar tarafindan benimsenmesi ve
sahiplenilmesi gerektigi vurgulanmis, kalite kaltdrandn bir kavram halinden cikarilip firma kulturune
donustirilmesinin 6neminden bahsedilmistir. Firmalarin bu kapsamda vizyon, misyon ve stratejilerini hastayi
dusUnerek olusturmasi gerektigi, firma icinde kultirel mikemmellik saglanmasinin olduk¢a énemli oldugu da
belirtilmistir.

Bunun saglanmasi i¢in g6z 6ntine alinmasi gereken maddeler;

1- Liderlik ve Vizyon: Her firma kalite vizyonu yaratmali ve bu vizyonu tim organizasyona yaymalidir. En Ust dlzey
yoneticiden itibaren her duzeydeki tim personel, kalite kiltirini benimsemelidir. Liderler diger ¢alisanlara érnek
olacagl icin tutum ve davranislari cok dnemlidir.

2- DiUslince ve Tutum: Duslince ve tutum, performansi dogrudan etkileyen bir unsurdur. Dogru tutum ve
dusunce performansi artirir. Yine bu kavramda liderler 6rnek alinir. Personele ve diger konulara ait eksiklikler
tamamlanabilir.

3-Gemba YuruUyuUsu: Sorunun dogdugu yerde ¢6zim bulmaya calistigimiz yontemdir. Kimin yaptigina degil,
gercekten neden olduguna odaklanilir. Olay yerinde inceleme olarak ifade edilir. Calisan kisiler ve ydéneticiler
seffaf olarak saha degerlendirmesi yapmalidir. K&git Uzerindeki teorik analizler saha calismasi kadar etkili
olamamaktadir. Bu sebeple saha calismasi yapilirken ilgili isi yapan personele danisilmalidir. Genellikle
sorunlar direk olarak o is ile ilgilenen kisilerin fikirleri ile ¢6zulUr. Bir problem degerlendirilirken “Kim" diye degil
“Neden ya da Nasil" diye sorulmalidir. Kisiler hedef gdsterilmeden ¢6zUm bulunmahdir. Akabinde bir daha
olmamasi icin ne yapilabilecegi dustunutlmelidir.

4-Kalite indikatorleri: Mevcut Durum (GAP) Analizi yapilmalidir. Kaliteyi gelistirmek icin neler yapilabilir sorusuna
cevap aranmalidir. Bilgi transferibu konuda ¢ok 6nemlidir, organizasyonicerisine yayiimalive bilgiler paylasiimahdir.

5- Gozden Gecirme-Raporlama: Kalite kurallarina herkes uyum saglamalidir. Ozellikle liderler kritik roldedir.

6- Kultirel Gelismeler: lyilestirme calismalari yapilmali, 6grenmeye ve gelisime agik bir organizasyon ile ekip
olusturulmalidir. Gelisen sistemlerin en dnemli konusu; problem ¢iktiktan sonra degil, cikmadan ¢6zim bulmaktir.
Kok neden dogru tespit edilmelidir.

Bir kultdran olugsmasi yillarca surebilecegi ancak aidiyet duygusunun en tepeden en asagl inmesi halinde kalite
kiltirinin daha saglam temeller (izerine olusturulmus olacag! belirtilmistir. ilaci kullanan kisi ile ilgili empati
yapilabiliyor ise kalite kultard edinilmis demek oldugu ve kalite kultirinun kalite sisteminin ¢cok énemli bir
parcasi oldugu vurgulanmistir. Kalite sisteminin yuregi, kalite kalttradar.

ilgili egitim sayesinde kalite sistemleri icin kalite kiiltirinin biyk bir énem tasidigi ve bu kavrama dikkat edilmesi
gerektigi tekrar hatirlatilmistir.

Ayse Unal Ozdal




Farmakoekonomik Bakis Acisiyla GOVID-19
Pandemisi

Lokman Hekim Universitesi Strekli Egitim Merkezi (LHUSEM) tarafindan, 28.01.2022 tarihinde webinar olarak
gerceklestirilen “Farmakoekonomik Bakis Agislyla Covid-19 Pandemisi” Egitimi'ne, Is Gelistirme Mudirimiz
Sn. Aysen Guven katilmustir, ilgili egitim; Sn. Dr. Ogr. Uyesi Elif Hilal Vural, Sn. Dr. ibrahim Muaz Yaradilmis,
Sn. Dr. Tuncay Alkan'in katihmi ile Sn. Prof. Dr. Bllent Gumusel moderatorligiinde gerceklestirilmistir.

Lokman Hekim Universitesi Tip Fakdiltesi, Tibbi Farmakoloji ABD Ogretim Uyesi Sn. Dr. Ogr. Uyesi Elif Hilal Vural,
pandeminin tg¢tncu yihinda dinyada saglik ekonomisi hakkinda bilgiler vermistir.

Pandeminin dlinyadaki hayat hikayesinden bahsedilmis ve Covid-19'un, Wuhan'da Aralik 2019'da ilk kez ortaya
¢ctkmis oldugundan, 11.03.2020'de Dlnya Saghk Orgutu tarafindan pandemi ilan edildiginden ve ilag erisim
surecinde ortaya ¢ikan bazi sorunlardan bahsedilmistir.

Bu sorunlar;

1. Ham madde kisitlari (Hindistan, Cin),
2. Tedarik zincirindeki kirllmalar, sinirlarin kapatilmasi, depolamanin getirdigi maliyetler ve miat sorunu,
3. Satin almalar, sirket birlesmeleri nedeniyle jenerik Ureticilerle ilgili sikintilardir.

Covid-19 ile ilgili asi ve ilag calismalari tim hiziyla devam etmektedir.
Asi hakkinda mevcut durumda rakamsal veriler:

+ 33 onayh as,

* 197 onayli asi kullanan Ulke,

+ 170 agi adayi,

+ 557 asi klinik calismalari,

* 62 asli calismasi yapan Ulke.

ilac hakkinda 31.12.2021 itibariyle rakamsal veriler:

* 670+ den fazla planlama asamasinda olan Urdn gelistirme calismalar,

+ 470+ den fazla FDA tarafindan gézden gegirilen ¢alismalar,

+ 14 adet su anda acil kullanim icin yetkilendirilmis Covid-19 tedauvisi,

+ 1 adet su anda FDA tarafindan Covid-19'da kullanim icin onaylanan tedavi.



TITCK, Ekonomik Degerlendirmeler ve ilag Tedarik Yénetimi Dairesi Baskani Sn. Dr. ibrahim Muaz
Yaradilmis, Pandemi ve llaca Erisim konularinda degerli paylasimlarda bulunmustur.

+ Pandeminin baslangici ile birlikte pazarda yer alan ruhsatl Urtnlerin arzinin devami i¢in proaktif énlemler
alinmistir.

+ lacfirmalariile gorisulerek Gretim planlari gézden gecirilmis, gerekli taahhutler alinarak Covid-19 tedavisinde
kullanilan ilaglarin ithalatlari ve ihracatlari tedarik zincirini aksatmayacak sekilde planlanmustir.

+ Bolgesel degerlendirmeler yapilarak ham madde ve yardimc madde konusunda alternatif tedarik noktalari
belirlenmistir. Ayrica, mevcut stoklarin etkin kullanilabilmesi i¢in, ila¢ tedarik zinciri ilave dnlemlerle strekli
yakindan takip edilmistir. Saglik hizmetlerine erisimin aksamamasi ve olasi bulas riskinin azaltiimasi amaciyla
endikasyon disi ve yurt disi ila¢ kullanim onay sureleri uzatilmistir. Bu husus, SGK'nin duyurusu ile koordineli
sekilde yapilmistir.

+ Covid-19 tedavisinde kullanilan ilaclarin suistimalini 6nleme ve tedarik sikintisi yasamamak amaciyla eczane
satislarinin kisitlanmasi ve sadece pandemi hastanesi eczanelerinden hastalara ulastiriimasi saglanmistir.

* Tdm dunya icin gecerli bir sorun olarak pandemi ile ilgili uluslararasi otoritelerle yakin temasli calisilarak
Covid-19 tedavisinde kullanilan ilaglara yonelik gerekli iletisim kurulmustur. Ayrica, Ulke otoritelerine gerekli
durumlarda resmi yazi yazilarak tedavi asamasinda kullanilan ilaclarin temini konusunda bilgi alinmistir.
Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri'ne (FDA) “Remdesivir” etkin maddeli Griin icin 09.04.2020 tarihinde Grinin
tedariki icin firma ile iletisime gecilmesi gerektigi bildirilmistir. Firma ile iletisim kurulmus olup, ilacin temini
saglanabilmistir. Bu kapsamda, firma tarafindan bagis kabul edilmis ve merkezler belirlenerek klinik kriterleri
saglanan hastalar i¢in ilag kullanilmistir.

+  Ulkemizde Covid-19 tedavisinde kullanilacak olan ilaclar, Bilim Kurulu tavsiyeleri dogrultusunda Saglik
Bakanhgi Halk Saghgi Genel Mudurltgu tarafindan yayimlanmakta ve buna uygun sekilde hastalara ilag temini
saglanmaktadir.

Kurum Ek Onayi Ainmadan Kullanilabilecek Endikasyon Disl ilag Listesi'nde; (Tosilizumab, Lopinavir, +Ritonavir
etkin maddeli ilaglar ve kullanim sartlari) Covid-19 enfeksiyonu tanisi dogrulanmis hastalarin tedavisinde
kullaniimak tzere yayimlanmistir.

* Yurt disindan temin edilip kullanilan ilaglarin (Anakinra ve Remdesivir etkin maddeli ilaclar) kullanim sartlar
ise 04.11.2021 tarihinde Kurum tarafindan yayimlanan “Yurt Disi llag Listesi"nde tanimlanmistir.

+ Bu iki listede tanimlanan kullanim sartina uygun olan hastalarin tedavileri icin Kurum’a basvuru yapilmasina
gerek bulunmamaktadir.

« Ayrica Covid-19 tedavisinde kullanilan diger ilaclarla ilgili hasta bazinda Endikasyon Disi ve Yurt Disi ilag
Kullanim Bagvurulari degerlendirilmektedir.

+ Tedavide kullanilan ilaglarin ¢ogu yerli Gretim ile saglandigi icin pandemi déneminde ilag¢ arzinda (vitaminler
dahil) sikinti yasanmamistir.

+Covid-19 tedavisinde kullanilan Glkemizde ruhsatli bulunan ilaclarin stok ve tuketim sayilari (Antibiyotik,
Antimalaryel, Antiviral, Interldkin, C-vitamini, Vazoaktif ilaglar, Interferonlar, Heparin, genel Anestezikler,
Benzodiazepin grubu ilaglar) gunltk takip edilmistir.

+ Pandemi doneminde Covid-19 hastalarinda spesifik en ¢ok kullanilan ilaglara ait kullanim miktarlari ve
pandemi ile birlikte artis oranlari asagidaki gibidir. llaglarin arz miktarlarinin artirilmasi ve tedarik sorununun
olusmamasi icin yogun takip ve destek verilmistir.

+ Pandemi surecine ihtiyag¢ duyulan ilaglara erisimin saglanmasi ve artirilmasi amaciyla; Bakanligin yayimladigi
Covid-19 tedavi rehberinde yer alan ilaglar ve bu ilaglardaki etkin maddeleri iceren ayni veya farkli farmasoétik
formdaki ilaclar icin, pandemi siirecinin hemen basinda 03.04.2020 tarihinde Oncelik Degerlendirme Kurulu
tarafindan tim bu basvurulara yiksek dncelik stattsu verilmesi karari alinmistir.

* Bu karar sonrasi “Favipiravir” etkin maddesini iceren ilaglar Kurum tarafindan yuksek o6ncelikli olarak
degerlendirilmis ve ruhsatlandirilmistir. Molnupiravir etkin maddeli ilaca 2021 Aralik ayinda ruhsatlandirma
islemleri icin yuksek dncelik verilmistir. Ayrica, Covid-19 asilari icin Kurum Acil Kullanim onay! verilmistir.

+ Pandemide kullanilan ve kullanilmasi icin ¢calismalar baslatilan, baslatilmasi planlanan veya dogrudan Covid-19
tedavisinde kullanilmasa dahi yogun bakimda ihtiya¢ duyulacak ilaglar belirlenmis ve tim ¢alismalarin takibi
gunluk olarak yapilmis ve paydaslar ile surekli diyalog kurulmustur.



+ Pandemi surecinin baslangicindan gunumuze kadar (2020-2021-2022) 9 tanesi olagan ve 1 tanesi de
olaganUstu olmak tzere toplamda 10 adet Fiyat Degerlendirme Komisyonu (FDK) toplantisi gerceklestirilmistir.
Bu basvurularin 2 tanesinde donemsel Avro degeri belirlenmistir. Toplantilarda detayli ilag fiyat listesinde yer
alan 1732 adet trun degerlendirilmistir. Bunlardan 568 Grlne artis verilmistir. Detayli ilag fiyat listesinde yer
almayan, ilk fiyatlarini FDK'dan talep eden 41 Urun degerlendirilmis ve bunlardan 15 trunun ilk fiyati FDK
tarafindan belirlenmistir.

SGK, Genel Saglik Sigortasi Genel Mudurlugu, ilag Daire Bagkani Sn. Dr. Tuncay Alkan, Pandemi ve Geri
Odeme Kurumu Uygulamalari hakkinda bilgi paylasimlari yapmistir.

Genel Saglik Sigortasi, Turkiye nifusunun %99,5'unu finanse etmektedir. Genel olarak, prime esas uygulamasi
olmakla birlikte, 18 yas alti ndfusta prim 6deme zorunlugu yoktur.

+ Pandemi déneminde kronik recetelerin Saglik Kurumu’'na giderek recete ettirilmeden ilaclarin recete edilmesi
+ Pandeminin semptomatik tedavisindeki ilaglarin tcretsiz verilmesi

imkanlari saglanmistir.

Recetesiz ilaclarin alimi, doktorlara yonlendirilerek kademeli olarak sona erdirilecektir. Aralik 2021'de hastalarin
bir b6lUmunUn regetesiz ilag alimlari sonlandiriimis olup, bir b6limua Subat 2022'de, bir b6limu de Nisan 2022'den
sonra sonlandirilacaktir.

Acil kullanim onaylari sadece Covid-19 ilaglarina verilmeye devam edilecektir. Molnupiravir, DMO Uzerinden Halk
Saglgl Merkezlerine gidecek ve dagitimi oradan yapilacaktir.

Asllar, varyant ¢zelligi gdsteren hastaliklarda 6ne ¢ikmaktadirlar.

670'den fazla aday molekul mevcuttur. Orta ve ileri seviyedeki hastaliklarda degil, bulasin ilk gunlerinde
uygulanmaya yénelik olacaklardir.

Asi calismalari, ilag arastirmalarina evrilecek gibi gézikmekte olup; bundan sonraki siiregte hastaligin yayihm ve
6lum riskini azaltan ilaglar arastirilacaktir.

Aysen GUven
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PharmaVision Bilgi ve Kisisel Veri Giivenligi
slogan Yarigmasi

=

Turk ilag sektoérinde ilk olarak ISO 27001 Bilgi GUvenligi Yonetim Sistemi ve Turkiye'de ilk olarak ISO 27701 Kisisel
Veri Guvenligi Yonetim Sistem Sertifikasyonlarini alan sirketimizde, Bilgi ve Kisisel Veri Guvenligi Slogan Yarismasi
dizenlenmistir. Yuksek katilimin oldugu slogan yarismasinda ilk Gce girenlere 6duller verilirken, sloganlardan
afisler yaptirilip, isyerinde sergilenerek calisanlarimizin bilgi ve kisisel veri glvenligi konusunda farkindaligini
artirmasi amaglanmistir.

Yarismaya katilan tum c¢alisanlarimizi kutluyor, degerli katkilari i¢in tesekkur ediyoruz.

Yarisma sonucunda ilk on sirada yer alan sloganlar:

1.

uhwN

© N o

9.

Kisisel verini koru, dolandiricilik olmasin sonu. - Sn. Tahsin Onar

Kisisel verilerin degerlidir, glivence altina almak senin elindedir. - Sn. Ahmet Akboynuz

Sifreni yalnizca sen hatirla, tehditler hep yani basinda. - Sn. Lora Cimen

Hayatiniz diledigi gibi aksin, kisisel verileriniz sakli kalsin. - Sn. Levent Erdogan

Sanma ki her bilgi dijitale girince giivende; unutma her seyi korumanin anahtari sadece sende! - Sn. Nizamettin
Uzdmci

Kisisel verilerini paylasarak degil, kisisel verilerini koruyarak yasa. - Sn. Evrim Oztlrk

Sanal ortam deyip gecme, gercekligin fisini cekme. - Sn. ismail Cevik

GOrunmez tuzaklarla dolu sanal ortam, orada da mutlaka olmal kisisel koruman. - Sn. Sezai Gedik

Tehdidin buyUklGgu ihmalin kiguklGgu ile baslar. Guvenligini koruma altina al. - Sn. Mehmet Akif Dalci

10. Sosyal muhendisligin farkinda, supheli bildirimlerin karsisinda olalim. - Sn. Kiibra Agcioglu

insan Kaynaklari ve Hukuk Maduarlugi
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Kisisel verilerini koru,

dolandiricilik olmasin sonu.
Tahsin ONAR

PharmaVision Bilgi ve Kigisel Veri Giivenligi
Slogan Yarigmasi 2022
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ni yalnizca sen hatirla,
tehditler hep yani basinda.

Lora GIMEN

Kisisel verilerin degerlidir,
guvence altina almak senin elindedir.
Ahmet AKBOYNLZ

PharmaVision Bil

alog 1 2022

YARISMA [KINCIS]

ni yekmiea sen hatirla,
tedwdisler hep yant basinda
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Empower Sign Off Egitimi

Likrom Analitik Cozumler Pazarlama Sanayi ve Ticaret A.S. tarafindan gerceklestirilen “Empower Sign Off
Egitimi”; 01.02.2022 tarihinde konunun uzmani Sn. Sarper Ozcan tarafindan verilmistir. Egitime; Kalite Kontrol
Laboratuvar’ndan Sn. Berat Yilmaz, Sn. Behiye Asli Coruhli, Sn. Gamze Ozsen, Sn. Gamze Erdendz, Sn. Ahmet
Hamdi Kelesoglu, Sn. Sezai Gedik, Sn. Kadriye Onacak, Sn. ismail Erdogan, Sn. Ahmet Katirci, Sn. Murat Karakéz
ve Sn. Hazal Su Toklu katilmistir,

ilgili egitimde; HPLC ve GC cihazlarinda kullanilan ve Empower yaziliminda yer alan “Sign off (Elektronik imza)”
modulinin kullanima alinabilmesi i¢cin detaylar belirtilmis ve uygulanabilirligi incelenmistir. Egitim iki asamada
gerceklesmis olup, birinci agsamasi seminer salonunda, ikinci asamasi ise cihaz basinda yapiimistir.
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Sign Off (Elektronik imza) Modiilii

Elektronik kayitlar Uzerinden daha guvenilir, aciklanabilir, takip edilebilir bir sekilde verilerin incelenmesi ve yine
glvenilir bir sekilde saklanmasi saglanmaktadir. Analizlerin ve elde edilen sonuglarin kontrolintin tamamlanmasi
sonrasinda; iki asamada elektronik imza verilmekte olup, elde edilen bu veriler, ilgili personel tarafindan
kilitlenmektedir.

Elektronik imzanin ilk asamasinda; (Sign off-1) analizi gerceklestiren analist, kendi kullanici adi ve sifresi ile onay
verir ve ikinci asamada (Sign off-2) ise ilgili grup sorumlusu/uzman, birinci elektronik imza sonrasi elde edilen “Sign
off ID" numarasi ile verilerin incelenmesini ve kontrolinu saglar. Elde edilen tUm veriler ve ¢alisma proseduru
uygun ise; kendine ait kullanici adi ve sifresi ile ikinci onayi verir, eger herhangi bir uygunsuzluk tespit edilirse de
red verir.

Elektonik imza; elde edilen verilerin uygun bir rapor formatina aktarilmasi sonrasi verilir ve elde edilen bu raporda
da ilk olarak “Sign off” moduli inaktif haldedir. Tim sayfalarin incelenmesi sonrasi modul aktiflesir. Bu kapsamda,
analistin ya da grup sorumlusu/uzmanin elde ettigi tim verileri incelemeden elektronik imza vermesi sistemsel
olarak engellenmis olur.

Ayrica; sistem Uzerinde yapilan ayarlar ile birinci elektronik onayi veren personelin, ikinci elektronik onayi
vermesine izin verilmesi de engellenmektedir. Bu sayede sistem Gzerinde (Sign off-1) ve (Sign off-2) yetkisi bulunan
personelin ayni analiz icin, her iki onayi vermesine de izin verilmemektedir. TUm onaylarin tamamlanmasi sonrasi;
ilgili grup sorumlusu/uzman tarafindan analize ait kanallar Kkilitlenir ve bu veriler Gzerinde degisiklik yapiimasi
engellenir.

Empower Sign Off Egitimi ile modulin kullanimi hakkinda detayli bilgiler edinilmis olup, analiz sonrasi elde
edilen bu verilerin, nasil daha givenilir bir sekilde kontrol edilecegi ve saklanacagl hususunda ayrica bilgi sahibi
olunmustur. Bu uygulamanin kullanima gecisi sonrasi raporlama asamasinda; daha az is glict kullanimi, veri-gikti
sayisinda bir azalma ve elde edilecek veri bittinligune tam uyum saglanmis olacaktir. Ayrica; “Sign off” modulindn
uygulamaya alinma sureci, “Tasarruf Projesi” kapsaminda degerlendirilmektedir.

Gamze Ozsen



FDA'nin Yeni Taslak Klavuzuna Gore Steril
Dimayan ||EIG Uretiminde Mikrobiyolojik Kalite
Degeriendirmeleri

10.03.2022 tarihinde Pharma Best Practices tarafindan gerceklestirilen “FDA'nin Yeni Taslak Kilavuzuna Gére Steril
Olmayan lla¢ Uretiminde Mikrobiyolojik Kalite Degerlendirmeleri Egitimi"ne Kalite Kontrol Laboratuvari’ndan
Sn. Hilal Eroglu ve Sn. Ogun Aygun katilmistir.

ilgili egitimde; kati, yari kati ve sivi dozaj formlardaki (tabletler, kremler, oral sollsyonlar ve stspansiyonlar)
non-steril bitmis Urtnler ve etkin maddeler (API) icin mikrobiyolojik kontrollerin saglanmasi, kontaminasyon risk
degerlendirmelerinin yapilabilmesi ve mevcut iyi Uretim uygulamalari (cGMP) gereksinimlerine uyulmasi hakkinda
bilgiler verilmistir.

Uriin kalitesini arttirmak ve hasta givenligini saglamak icin, Gretim sirasinda ve riin raf 6mri boyunca non-steril
ilaclardaki olasi mikroorganizmalarin miktarini ve tirinu belirlemek énemlidir. Non-steril Grunlerin steril olmasi
gerekmese de, Urinun guvenliginin ve etkinliginin olumsuz etkilenebilecegi bir mikrobiyolojik limit mevcuttur.
Bu kapsamda cGMP yonetmelikleri, Uretici firmanin kalite kontrol birimi tarafindan piyasaya strilmeden once
numune alinmasini ve test edilmesini gerektirir. Dogal olarak tiuretilen bilesenler (6rnegin, bitki veya hayvan
tarevli bilesenler ve su gibi dogal olarak olusan bilesenler) Griintin toplam biyolojik yikine énemli dlctide katkida
bulunmaktadir ve mikroorganizma uUremelerine imkan sagladigi icin mikrobiyolojik testlere tabi tutulmaldir.
Ornegin su, non-steril ilag Uretiminde kullanilan yaygin bir bilesendir. Ancak numune alma noktalarindaki
sinirlamalar ve uzun hatlara sahip olmasi nedeniyle su sistemindeki mikroorganizmalari tespit etmek zor olabilir.
Bu zorluk biyofilm olusumuna yol agabilir ve su bazli bir ilacin mikrobiyal kalitesini etkileyebilmektedir. Bu sebeple
uygun su sistemi tasarimi ve kontroll, uygun mikrobiyal test limitleri ve rutin su kalitesi testi yapilmasi Uretim igin
kritik 6neme sahiptir. Tabletler ve kapsuller gibi non-steril kati ilag Grunleri, Grintn raf dmrd boyunca genellikle
mikrobiyal blyUmeye izin vermeyen dusUk su aktivitesine sahip olsa bile mikrobiyolojik kontrollerin saglanmasi
gereklidir.

Non-steril ilag Grtinleri Gretim sirasinda kontaminasyon sebebi ile mikrobiyal cogalma riski altinda olabilir. Ornegin,
bir Grindn Uretim prosesinin ¢esitli noktalarinda sulu solisyonlarin kullaniimasi veya proses ici uzatiimis bekletme
sUreleri mikrobiyal cogalmaya neden olabilir. Mikroorganizma kontaminasyonunu ve ¢cogalmalarini 6nlemek icin
hem sivi hem de kati non-steril ilag Gretiminde kullanilan her islem adiminda mikrobiyolojik kontrolin saglanmasi
Onemlidir.

Amerikan Farmakopesi (USP) ve Avrupa Farmakopesi (EP), non-steril ilag Urtnleri i¢in genel olarak kabul edilen
mikrobiyolojik test yéntemleri sunar. Ancak patojen mikroorganizmalarin kapsamli bir listesini sunmamaktadir;
bu nedenle, firmalar gerekli olan ek kontrolleri ve kabul kriterlerini belirlemelidir. Bir mikrobiyal spesifikasyon
olusturulurken amaclanan hasta populasyonu, ila¢ Grinu endikasyonu ve uygulama yolu dikkate alinmalidir. Non-
steril Urtnlerin Gretim sureci; Gretim ortaminin iyi tasarlanmis ve uygun sekilde kontrol ediliyor olmasi, patojen
mikroorganizmalarin kontaminasyonuna ve bunlarin ¢cogalmasina daha az firsat sunar.

Riski en aza indirmek icin; non-steril UrUnler ve Uretimde kullanilan diger bilesenlerdeki mikrobiyolojik
kontaminasyonun énlenmesi, kontroll, imalat alanlarinin ¢evre izlemelerinin yapiimasi gereklidir. Riske dayal bir
degerlendirme yapilabilmesi i¢in, Grtine 6zgu 6zellikleri ve Uretim sureci 6geleri temel olarak belirlenmelidir. Bu
hedef ile tasarlanan sistemlerin mikroorganizmalarin kontaminasyonunu ve ¢ogalmasini énleme olasiligl daha
yuksektir. Bu 6geler; dozaj formu, su aktivitesi, ambalajlama, Urtin ve bilesenleri, mikrobiyolojik limitler, Gretim
sureci adimlari, su sistemi, cevre, temizlik ve sanitize edici maddeler ve personel olarak siralanabilir.

Dozaj Formu: Sivi Urunler diger turlerden daha yuksek bir mikrobiyal buylme potansiyeline sahiptir. Mikrobiyal
blyUme potansiyeli sirali olarak; sivi, yari kati ve kati olarak siralanabilir.

Su Aktivitesi: Non-steril GrUnlerin su aktivitesi, mikrobiyal bUyimeyi engelleyecek kadar dustk olmalidir. Yuksek bir
su aktivitesine sahip oldugunda, mikrobiyal blyUume icin daha yuksek potansiyel vardir ve ek Uretim kontrollerine
ihtiya¢ duyulabilir.

Ambalajlama: Kap/kapak gibi primer ambalajlarin mikrobiyal kontaminasyona yol acabilecegi dngorulmektedir.
Bu sebep ile mikrobiyal kontaminasyon testlerinin yapilmasi gereklidir.



Uriin Bilesenleri: Gelen tim hammadde partilerinin mikrobiyolojik olarak kullanima uygun oldugundan emin
olunmasi gerekmektedir.

Mikrobiyolojik Limitler: Bilesenler, proses ici malzemeler ve bitmis Urtnler i¢in uygun mikrobiyal limitler
belirlenmesi gerekmektedir.

Uretim Sureci Adimlari: Ozellikle Gretim slrecinde; su bazli adimlar, depolama adimlari ve proses bekletme
periyotlari sirasinda mikroorganizmalarin ¢ogalabilecegi kosullar olusabilir. Bu nedenle, Grin kalitesini korumak
icin bekletme suresi sinirlari olusturulmaldir. Uriin veya riin temas yizeyleri kontrolsiiz veya yetersiz kontrol
edilen bir ortama maruz kaldiginda ¢evresel faktérler mikrobiyolojik kontaminasyona sebebiyet verebilir.

Su Sistemi: Uretimde kullanilan su, diger herhangi bir bilesende oldugu gibi, islemede ve formiilasyonda kullanim
amacina uygun kalitede olmalidir. Bilesen olarak kullanilan su, turetim alani icinde islendiginde, aritma sistemi
iyi tasarlanmali ve siki bir sekilde kontrol edilmeli, bununla birlikte bakimi yapilmalidir. Su aritma sistemlerinin
bakim ve kontroll, bozulmay dnlemek icin parcalarin proaktif olarak degistiriimesini, sistemin surekli olarak
énceden belirlenmis kalite 6zelliklerini karsilayan su Gretebilmesini saglamak icin rutin izlemeyi icermelidir. izleme
prosedurd, uygun eylem ve uyari limitlerini icermelidir.

Cevre: Hava kalitesinin kontrolinU saglamak icin tesislerin, ekipmanin ve cevre kosullarinin yeterli olmasini
saglanmalidir. Uretim tesisinde bulunan ve non-steril ila¢ Uretiminin kontaminasyonuna yol acabilecek
mikroorganizmalari periyodik olarak tanimlamalidir.

Temizlik ve Sanitize Edici Maddeler: Tesislerin temiz bir sekilde muhafaza edilmesini saglamak icin uygun temizlik/
dezenfektan maddeleri kullanmalidir.

Personel: Personele iyi hijyen uygulamalari egitimi verilmeli ve personelin bu kurallara uymasi saglanmalidir.

Ozetle; her ilag Ureticisi, non-steril Gran kalitesinin sakincali mikroorganizmalar tarafindan etkilenmesini 6nlemek
adina, Uretim sureciniizleyip kontrol edebilen bir program olusturmali ve yetkili personellerin yeterli mikrobiyolojik
uzmanliga sahip olmasi saglanmalidir. Uretim sirasinda bitmis Giriinde ve ayrica trin raf émri boyunca (kremler
ve merhemler gibi ¢ok kullanimli Grunler icin 6zellikle dnemlidir) mikroorganizma seviyesinin sinirlandirilmasi
gereklidir.

Farkli ilaglar risk potansiyellerine gére degisiklik gosterebilir, bu nedenle mikroorganizma turleri ve mikrobiyal
sayllar acisindan farkliliklar olusabilir. Belirli sayida mikroorganizmanin risk olusturup, olusturmadigini veya belirli
bir izolatin varliginin sakincali olup, olmadigini belirlemek icin asagidaki maddeleri dikkate almak faydalidir.

1. Uranan kullanime: Uriin kullanimi sirasinda olusabilecek potansiyel risk uygulama yoluna (géz, burun,
solunum yolu) gore degisiklik gésterebilir.

2. Uranan Dogast: “Uriin mikrobiyal biyimeyi destekliyor mu?” “Yeterli antimikrobiyal korumaya sahip mi?”
3. Hedef Kitle: Olusabilecek risk, yenidoganlar, bebekler ve bagisiklig zayif bireyler icin farklilik gésterebilir.

Her non-steril Grinimalatiyapan Uretici, yukarida verilen maddeleridikkate almali, ara ve bitmis Griin mikrobiyolojik
yuk verilerini degerlendirebilecek bir program ile veri tabanina sahip olmaldir.

Alinan bu egitim ile edinilen bilgilerin PharmaVision uygulamalari ile paralellik gdsterdigi gorulmaustar. Firma
olarak; steril Urin tecribesine sahip olmanin, non-steril Grinlerde de mikrobiyolojik olarak hassasiyet seviyesine
bayuk katki sagladigi, bu egitim ile de dogrulanmistir. Bu tip egitimlerle yenilikler takip edilmekte ve var olan
bilgiler pekistirilmektedir. Bununla birlikte; farkindalik her daim yuksek seviyede tutulmaktadir.

Hilal Eroglu & Oguin Aygun




Genel Metroloji ve Kalibrasyon ile ml;iilll
Belirsizligi
8-9-10.03.2022 tarihlerinde TSE'den Sn. Dr. Can Ekici tarafindan online olarak verilen Genel Metroloji ve Kalibrasyon

ile Olgtim Belirsizligi Egitimi'ne Muhendislik Bolimi'nden Sn. Alper Bigecarslan, Sn. Halil Karasu, Sn. Bulent Aksoy
ve Sn. Mustafa Yilmaz katilmistir.

Uc guin stiren bu egitimde; ilk giin metroloji kavrami, élctmlerin izlenebilirligi, temel 6lcim birimleri ve élcme ile
ilgili kavramlar, kalibrasyon tanimi, kalibrasyon periyotlarinin belirlenmesindeki énemli noktalar, akreditasyon
kavrami, kalibrasyon sertifikalarinin hazirlanmasi sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlar hakkinda bilgi
verilmistir. ikinci ve Ggtinct gunlerde ise 6lcim belirsizligi ile ilgili konulara deginilerek érnek 6lciim belirsizligi
hesaplamalari Gzerinden konu irdelenmistir.

Halil Karasu

PharmaVision RG Global Gharter iIIlZﬂ|aVIl}I|ﬂI'
Listes

1993 yilinda Turkiye Kimya Sanayicileri Dernegi koordinasyonu ile CEFIC Responsible Care (Ucli Sorumluluk)
taahhudunu tlkemizde ilk imzalayan kuruluslar arasinda yer alan PharmaVision, 17.01.2022 tarihinde Responsible
Care Global Charter'i da imzalamis ve taahhtdimuz ICCA seviyesinde de taninmistir.

ICCA (International Council of Chemical Associations-Uluslararasi Kimya Birlikleri Konseyi), dinya capindaki
kimyasal Ureticileri temsil etmektedir. Avrupa Kimya Sanayi Konseyi (CEFIC) ve Amerikan Kimya Konseyi'nin (ACC)
yoneticileri iki yilda bir sekreterya sorumluluklarini paylasmaktadir. ICCA Uyeleri, kiresel kimyasal satislarinin
yuzde 90'indan fazlasini olusturmakta ve dinya genelinde 120 milyondan fazla kisiyi dogrudan veya dolayh
olarak istihdam etmektedir. Uyesi oldugumuz Tirkiye Kimya Sanayicileri Dernegi, Avrupa Kimya Endustrisi
Konseyi'ne (CEFIC) bagli bir organizasyondur. Bu kapsamda firma ismimiz, ICCA tarafindan Mart 2022'de revize
edilerek yayinlanan Responsible Care Taahhidi'nii imzalayan Firmalar Listesi'ne girmis bulunmaktadir. Bu liste
International Council of Chemical Associations (ICCA) Responsible Care® Global Charter't imzalamis olan 580'den
fazla uluslararasi sirketi icermektedir.

1993 yilinda Uclii Sorumluluk Taahhiidi imzalayan kurulusumuz; cevre, saglk ve is guvenligi uygulamalari ile
1995, 2001, 2005 yillarinda Ucli Sorumluluk Oddilleri almistir. 2005 yilinda yaptigi proje basvurusu ile CEFIC
Avrupa Kimya Sanayi Konseyi'nden Mansiyon almistir. Cevre, is Sagligi ve Guvenligi Yonetim Sistemleri ile entegre
olarak yurutilen Uclii Sorumluluk programi kapsaminda, Turkiye Kimya Sanayicileri Dernegi tarafindan periyodik
olarak gerceklestirilen saha ziyaretleri/denetimleri basari ile tamamlanmistir. Calismalarimiz uluslararasi dlcekte
de degerlendirilmektedir.

Avrupa Kimya Sanayi Konseyi (European Chemical Industry Council-CEFICYnin Baskani Mr. Giorgio Squinzi
ile yardimcilari Mr. Marcello Accorsi, Mr. Francesco Fiori ve CEFIC Genel Mudurd Mr. Hubert Mandery, Eylul
2012'de tlkemize gelerek Uclii Sorumluluk Uygulamalarimiz kapsaminda, Turkiye Kimya Sanayicileri Dernegi
Yénetim Kurulu Uyeleri ve dernek yénetimi ile birlikte Fabrikamizi ziyaret etmisler, calismalarimiz kendileri ile
paylasiimistir.

Kiabra Agcioglu




THE INTERNATIONAL COUNCIL OF CHEMICAL ASSOCIATIONS

Responsible Care®
Global Charter

Responsible Care is the global chemical industry’s unifying commitment to the
safe management of chemicals throughout their iife cycle, while promoting their
role in improving quality of life and contributing to sustainable development.

As a signatory to the Respansibie Care Global Charter my company will aclively
strengthen the Responsible Care initiative worlawide and is cormmitted to;

A Corporate Leadership Culture that proactively
supports safe chemicals management through
the global Responsible Care initiative

Safeguarding People and the Environment oy
continuously improving our environmental, health
arici safety performance: the security of our facifities,
processes and technologies, and by driving
continuous mprovement in chemical product safety
and stewardship throughout the supply chain

Strengthening Chemicals Management Systems by
participating in the development and implemantation
of lifacycla-criented, sound-science and risk-based
chemical safety legislation and best practices

Influencing Business Partners Lo promole Lhe safe
managemeant of chamicals within their own operations

Engaging Stakeholders, understanding and
respanding to their concerns and expectations far
safer operations and products and communicating
apenly on our performance and products

Contributing to Sustalnabllity through Improved
performance, expanded economic opportunities

and the development of innovative technologies

and other solutions to sccietal chalienges
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PharmaVision Kadiniar Gunu Kutiamasi

PharmaVision, 8 Mart Kadinlar GUnu'nt tim kadin ¢alisanlariyla birlikte ciceklerle kutladi. Biz biliyoruz ki kadin
aydinlanmadikga, her yer karanliktir.

Bir giin degil her gun kutlanmasi dilegiyle.

insan Kaynaklari ve Hukuk Madarlugu

Is Kazalarinda Kaza Inceleme

06.01.2022 tarihinde istanbul Sanayi Odasi tarafindan online olarak gerceklestirilen is Kazalarinda Kaza
inceleme Egitimi'ne Ucli Sorumluluk Bélimi‘nden Sn. Volkan Aydemir katilmistir. Calisma ve Sosyal Glvenlik
Bakanligi is Sagligi ve Guvenligi Genel Mudurligu yetkilisi Sn. Sehmus Unverdi ve istanbul Kent Universitesinden
Sn. Ogr. Gor. Yilmaz Karatepe'nin konusmaci olarak sunumlarini gerceklestirdigi egitime, yogun bir katilim
olmustur. Egitimde; is kazalarinin sebepleri, korunma prensipleri, kék neden analizleri hakkinda bilgiler
paylasilmis olup, meydana gelen is kazalarina ait istatistiki bilgiler degerlendirilmistir. Ayrica is kazalarinin
analizlerinin yapiimasi strecinde kullanilan metotlar Gzerinde de durulmustur.

Volkan Aydemir



European Pharmacopoeia Ghapter 2.1.7

24.02.2022 tarihinde Baykon Endustriyel Kontrol Sistemleri Sirketi'nden konunun uzmani Sn. Samih Yelekgi
tarafindan verilen European Pharmacopoeia Chapter 2.1.7 Egitimi'ne; MUhendislik B6lim{’'nden Sn. Halil Karasu,
Sn. Bulent Aksoy, Sn. Mustafa Yilmaz, Kalite Kontrol Laboratuvar’ndan Sn. Ali Emre Untark, Sn. Sena Surer,
Sn. Kadriye Onacak, Mikrobiyoloji Laboratuvar’'ndan Sn. Buse Ozakaltun ve IPK Laboratuvar’ndan Sn. Akin Aytar
katilmistir.

Egitimde; kalibrasyonla ilgili temel bilgiler (6lcim birimleri, kitle tanimi, akreditasyon kavrami ile tarihcesi)
ve European Pharmacopoeia madde 2.1.7'de gecen analitik amacli terazilerle ilgili revizyona ait, alt maddeler
hakkinda bilgiler verilmistir.

Egitimle birlikte; analitik terazilerin kullanimi sirasinda dikkat edilmesi gereken yerlesim, ginlik kontrol,
calisma limitleri gibi konularda bilgilerin tazelenmesi saglanmis olup, 6zellikle micro terazilerde (10-5, 10-6, 10-7
hassasiyette) tartim yapilirken dikkat edilmesi gereken durumlar hakkinda bilgi edinilmistir. Egitim sayesinde
katilimcilarin yapilan revizyon ile ilgili olarak, firma ici uygulamalari gézden gecirme firsatlari olmustur.

Halil Karasu




Duzce Gevrem ilkiiijretim Okulu'nda 23 Nisan
Ulusal Egemeniik ve Gocuk Bayrami Kutlamas
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PharmaVision olarak egitime buyuk énem veriyor ve 6grencilerin her bakimdan donanimli olmasini dnceligimiz
olarak goéruyoruz. Duzce Cevrem Ilk6gretim Okulu ile artan projelerimiz ve is birliklerimiz dogrultusunda, her
zaman daha iyisini yapmak icin calisiyoruz. 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'nda da, cocuklara yonelik

Ataturk kitaplari hediye ederek destegimizi sirdirmenin mutlulugunu yasiyoruz.

insan Kaynaklari ve Hukuk Madarliugi




Emekliye Ayrilan Galiganiarimiz

48 sene boyunca basari ve Ozveriyle calisan Sn. Oguz Colakoglu, Subat ayi itibariyle emekliye ayriimis olup,
kendisine asagidaki ifadelerin yazili oldugu gimus tabak Genel Mudurimuz ve Yoénetim Kurulu Baskanimiz
Sn. Dr. Unsal Hekiman tarafindan takdim edilmistir.

Sayin Oguz Colakoglu,

Ayni adreste tarihi gelisim icinde sirket unvanlari Tiirk-Hoechst, Hoechst Marion Roussel ve PharmaVision olarak degisse
de, siz 48 sene boyunca (stlin yeteneginiz ve tecribelerinizle butin bu firmalarin degismez “Saygin Diregi” oldunuz.

Sizi sakin, gtile¢ ve yardimsever kisiliginiz ile daima hatirlayacagiz. Emeklilik hayatinizda, saglik ve mutlulukiar dileriz.
26.01.2022
PharmaVision Sanayi ve Ticaret A.S.




Emekliye Ayrilan Galiganiarimiz
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Uzun yillardir birlikte calistigimiz Sn. Bedri Uzun, Ocak ayi itibariyle emekliye ayrilmis olup, kendisine asagidaki
ifadelerin yazili oldugu emeklilik plaketi Genel Sekreterimiz Sn. Av. Fahrettin Kazak tarafindan takdim edilmistir.

Sayin Bedri Uzun,

PharmaVision'daki ¢calisma hayatiniz boyunca, ¢aliskan ve beyefendi kisiliginizle genclere ve arkadaslariniza daima
ornek oldunuz. Degerli katkilariniz icin tesekkiir eder, emeklilik glinlerinde size ve ailenize saghk ve mutluluklar dileriz.

PharmaVision Sanayi ve Ticaret A.S.
Sevgili mesai arkadaglarimiza, emeklilik hayatinda saglik ve mutluluklar dileriz.

Insan Kaynaklari ve Hukuk Mdddirlig
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Biyoekonomi; surdurulebilir bir ekonomik sistem cercevesinde tUm ekonomik sektérlerde Urtn, sireg ve hizmet
saglamak icin biyolojik kaynaklarin bilgiye dayalh tretimi ve kullaniimasidir.

Biyoekonomi; ekonomik mal ve hizmetlerin ¢evreye duyarl bir sekilde saglanmasina olanak saglayan biyolojik
surecler ve yasalarla birlikte, dogal/biyolojik kaynaklarin bilgiye dayal Gretimi ve kullanimi olarak da gorulebilir.
Biyocgesitliligi ve cevreyi korurken; daha yesil, daha uygun maliyetli endustriyel sUrecler yaratir. Ek olarak,
ekonomik kalkinma ve istihdam i¢in firsatlar yaratiimasina izin verir.

Biyoekonomi terimi, 2000'lerin ortalarindan itibaren Avrupa Birligi ile OECD-Ekonomik isbirligi ve Kalkinma
Orgutu tarafindan yeni Urlnler, pazarlar ve kullanimlari gelistirmek icin kullaniimaktadir. Biyoteknolojinin
kullanimina tesvik etmek icin bir politika giindemi olarak kabul edilmesiyle de populer hale gelmistir.

Biyoekonominin Faydalari Nelerdir?

+ Farkh paydaslarin is birligini iceren, kiiresel dlcekte isbirligine tesvik eden, acik ve yenilik¢i bir yaklasimdir.
+ Sera gazl emisyonlarinin azaltilmasina yardimci olabilir.

* Enerji ve gida Uretimini yeniden yapilandirmaya yardimci olarak fosil kaynaklara olan bagimhhg azaltir.

+ Dogal kaynaklarin daha akillica yénetilmesini saglar.

+ Disiplinler ve sinirlar arasinda arastirmayi tesvik eder.

* Hem kentsel hem de kirsal alanlarda istihdam yaratma potansiyeline sahiptir.

Biyoekonomiye Neden ihtiyacimiz Var?

Hizh blylime ve gelisme sebebiyle yenilenemeyen kaynaklara bagimlilik artmistir. Dahasi yenilenemeyen
kaynaklar endise verici bir hizla tikenmektedir. Cevreye zarar vermeden hizla yenilenebilir kaynaklara odaklanmak
gerekmektedir. Bu dunyanin yasanilabilirliginin devami i¢cin normal ekonomiden biyoekonomiye gecis ¢ok
énemlidir.

Biyoekonomi Uygulamalari

Su anda bircok Ulkede, plastik poset kullaniminin yasaklanmasi gibi biyoekonomiyi destekleyen cesitli stratejiler
uygulanmaktadir. Ornegin; kémurden elektrik Gretiminde 6nde gelen lkelerden biri olarak kabul edilen Cin'de,
artik guines enerjisi ve rtzgar gibi daha guvenli, yenilenebilir kaynaklar kullanilmaktadir. Benzer sekilde, yakin
zamanda Pakistan'daki bir grup arastirmaci, plastigi bozabilen bir mantar tirinu basari ile izole etmistir.

Yasanabilir bir dunyanin surduarulebilirligini saglamak icin tlke politikalarinin biyoekonomiyi dikkate alarak
olusturulmasi gerekmektedir.

Elif Uzun Duru
Kaynak: LabMedya Dergisi, internet



IFBITKIV Bormek DeGistrir?

insanlar binlerce yildir bitkiler ile besin, ilag, estetik, sanayi ve diger amaclar dogrultusunda bag kurmuslardir.

insanoglu, ilk caglardan itibaren bitkileri yasamlarinin her alanina dahil etmistir. Ozellikle estetik anlamda bitkiler,
insanlarin gunluk yasaminin bir parcasi haline gelmistir. Insanlar yasam alanlari olan sehirlerin, sokaklarin, yol
kenarlarinin, orta kaldirimlarin (reftjlerin), evlerin, parklarin ve buna benzer tim alanlarinicine bitkileri yerlestirmis
durumdadir.

Bitkilerin insanlara binlerce yildir iyi geldigi bilindiginden, ginimuze dek biyolojik ve psikolojik rahatsizliklarin
tedavisinde bitkiler kullaniimistir. Bitkiler yalnizca dahilen ve haricen kullanmakla degil; ayni zamanda koklama,
dokunma ve hatta gérme ile tedavi parcasi olmaktadir. Ginumuz bilimsel verileri de bunu destekler niteliktedir.
Bir bitkiyi gormenin fizyolojik parametrelerin 6l¢iimesi ile gosterilebilecek diizeyde sakinlesmeyi ve rahatlamayi
sagladig bilinmektedir.

Bilimsel veriler ve istatistikler, hastanelerde bitkilere bakan pencerelere sahip hastalarin, binalara ya da bos
alanlara bakan pencerelere sahip hastalara oranla daha az agr kesiciye ihtiya¢ duydugu ve daha hizli taburcu
olduklarini géstermektedir. Bu sebeple Kuzey Avrupa'da insa edilen pek ¢ok yeni hastanede hastalarin vakit
gecirebilecegi bitkilere ayrilmis bélumler, hatta bazi yerlerde bitkilere ayrilmis battin bir kat bulunmaktadir.

Yapilan bir arastirmada, 6grencilerin kendi odalarinda yapmalari istenen testlerle, 6grencilerin performansi
degerlendirilmis ve neticede yukaridaki 6rneklere benzer sonuglar elde edilmistir. Biraz dikkat toplamayi
gerektiren bu testlerde; pencereleri yesil alanlara bakan 6grencilerin, bina manzarasi olan 6grencilere gére daha
iyi sonuglara sahip oldugu goéralmastar.

Gunumuze dek yapilan onlarca bilimsel ¢alisma ile bitkilerin varliginin stresi azalttigl, dikkati artirdigi ve
hastaliklardan daha hizli iyilesme sagladigi bildirilmistir. Dahasi bitkiler insanlarin canlarini dahi korumaya araci
olmaktadir. Yapilan ¢alismalar ile sirali agaglari olan caddelerde daha az kaza oldugu ve bol miktarda yesil alani
olan mahallelerde daha az intihar ve daha az siddet icerikli suglarin goruldugu goézlemlenmektedir.

Sonug itibari ile bitkilerin varhgi hatta bitkileri gdrmenin insan saghgini olumlu yénde etkiledigi, dikkat ve 6grenme
acisindan da yine olumlu yénde etkileri oldugu anlasiimaktadir.

Elif Uzun Duru .
Kaynak: LabMedya Dergisi, Internet



Evinizi ve Ailenizi Yildimmdan Koruyacak
Giivenlik Ipuclar

Cogu insan, gk gurultula firtinada disariya ¢ikilmamasi gerektigini bilir ancak kapali bir yer bulmak kéti hava
kosullarindan korunmak igin yeterli degildir. Yildirnmin evinizde ne tUr etkiler yaratacagini bilirseniz daha hazirlikli
olabilirsiniz.

Bulut ile yer arasinda meydana gelen yuksek gerilimli bir elektrik bosalmasi olan yildirim, 1 milyar volta yakin
elektrik yuku tasir. Evinizi ciddi sekilde etkileyebilecek yilldirim ¢carpmasi, asagidakiler igin risk yaratir:

* Elektronik Esyalar: Prize takili olan esyalar yildirrmdan etkilenebilir. Gék gurultulu firtina esnasinda veya
hemen sonrasinda elektronik cihazlarinizi prizde birakmayin; olusan ekstra elektrik akimi, sizi de carpabilir.

* Tesisat: Metal borular yildirimi iletebilir; bu ytzden goék guriltild firtina esnasinda agiktaki borulara
dokunmayin, dus almaktan veya banyo yapmaktan ya da muslugu kullanmaktan kaginin.

* Metal Nesneler: Evinizdeki metal pencere ve kapi ¢erceveleriile diger metal esyalar, yildirim ¢carpmasi sirasinda
elektrigi iletebilir. Pencere ve kapilari kapatip, guneslik ve perdeleri cekin. Gok guraltulu firtina esnasinda veya
sonrasinda bir streligine bu nesnelerden uzak durmaya dikkat edin.

* Agaclar: Yildirnnmlar, agaclara duser diye bilinir ancak agaglardan evinize de sicrayabilir.

Evinizi ve ailenizi yildinmdan korumak igin, evinize bir yildirrmdan korunma sistemi kurabilirsiniz. Bu sistem,
dusen yildirimin akimini olusturan minimum direngli bir hat araciliglyla topraga ileten bilesenlerden olusur. Bu hat
olmadiginda; yildirim, topraga ulasmak icin telefon hatti, elektrik hatti ve dogalgaz ya da su borulari gibi evinizdeki
herhangi bir iletkeni kullanarak buyUk zarara sebebiyet verebilir. Yildirnmdan korunma sistemi, evinize yildirim
carpmasini 6nleyemese de yildirrmin neden oldugu hasar ve yaralanmalari azaltabilir.

Eve kurulan yildirrmdan korunma sistemleri, genellikle asagidaki malzemelerden olusur:

* Paratonerler: Yildirnm carpmasini kesecek sekilde tasarlanan ve belirli araliklarla ¢catiniza monte edilen bakir
veya aluminyum cubuklar.

+ Ana iletkenler: Paratonerleri sistemin diger parcalarina baglayan metal kablolar.

* Topraklama Cubuklari: Akimi yapidan uzaklastirmak icin topragin en az 10 fit altina yerlestirilen ikiden fazla
cubuk.

* Baglar:Yildirnmin nesneler arasinda sigramasini 6nlemek icin yildirim ve topraklama cubuklarini anailetkenlere
baglar.



* Asiri Gerilim Koruyucular: Elektrik akimindaki artislarin, yangina neden olmasini énlemek tzere ana elektrik
panosuna monte edilir. Maliyeti, ddsenen ¢ubuk ve kablolarin sayisina bagli olarak degisen yildirrmdan koruma
sistemleri, yaptiginiz yatirnrma degecektir.

Asagidaki durumlardan biri sizin icin gecerliyse bu sistemlerden almayi dustnebilirsiniz!

* Evinize daha 6nce yildirim dista. Yildirim ayni yere iki kere dismez s6zinun aksine, ayni noktaya birden fazla
yildinnm dusebilir. Empire State Binasi'na yilda ortalama 100 kez yildirim dustyor.

* Bulundugunuz bodlgede sik sik gok gurultulu firtina meydana geliyor. Yakininizdaki bir elektrik hattina disen
yildinim, tesisat veya elektrik kablolari araciligiyla evinize tasinabilir.

* Komsularinizin koruma sistemleri var. Yildirirm bazen bir yapidan digerine sigrayabilir. Komsularinizin evi
korunuyorsa sizinki de korunmalidir,

* Evinizin en fazla 10 metre uzaginda evinizin boyundan daha uzun agaclar bulunuyor. Yildirrm carpmalarina
maruz kaldiklari icin uzun agaglara koruma sistemleri kurulmasi énerilmektedir. Unutmayin ki ev sahibi
olarak evinize siginmak gok guriltilu firtinadan korunmanin sadece bir adimini olusturuyor. Burada kisaca
acikladigimiz, gerekli guvenlik 6nlemlerinin alinmasi ise ailenizin ve evinizin genel guvenliginin saglanmasina
blUyUk bir katkida bulunabilir. Nadir de olsa gerceklesen yildirim dusme olayi gibi hayatin beklenmeyen tim
durumlarina karsi kendinizi ve sevdiklerinizi giivence altina almayi goz ardi etmeyin.

Volkan Aydemir
Kaynak: https://www.metlife.com.tr/blog/guvenlik/ailenizi-ve-evinizi-yildirimdan-koruyacak-guvenlik-ipuclari/



Mobil Imza Nedir?

Mobil imza, dijital ortamda hazirlanan dokimanlarin imzalanmasi icin kullanilan bir sistemdir. Mobil imzanin, 5070
Sayili Elektronik imza Kanunu'na gére i1slak imza ile ayni hukuki gecerlilige sahiptir. Bir grup sayisal veriden olusan
mobil imza; hem kisinin belgeyi imzaladigini gdsterir hem de belge tzerinde herhangi bir degisim yapiimadigini
taahhat eder.

Mobil imza hizmeti; GSM operatorleri tarafindan saglanir ve bu nedenle de mobil imza hizmetini kullanabilmek
icin mobil imza ile uyumlu bir SIM kart sahibi olmalisiniz. Béyle bir SIM kart aldiktan sonra operatére gére degisen
aylik servis Ucretini 6deyerek, mobil imza kullanmaya baslayabilirsiniz.

Mobil imza hizmeti; su an icin internet sitesinden alinamiyor, bunun i¢in mutlaka ntfus cizdaninizla beraber GSM
operatdérinuzin subesine gitmelisiniz. Boyle olmasi ¢cok daha iyi cinkt mobil imzanin hukuki gecerliligi, 1slak imza
ile ayni oldugu icin ytz ylze gérisme yapmak ¢ok daha guivenli olacaktir.

Mobil imza Nerelerde Kullanilir?

+ e-Devlet Kapisi Uzerinden ulasabileceginiz tim uygulamalar

*  Elektronik Kamu Alimlar Platformu

+  Kamu ihale Kurumu

« Bakanlk uygulamalari

+  UYAP

+ e-Cevreizni

*  Turkiye ilag ve Tibbi Cihazlar Kurumu

+ Tum 6zel ve kamu bankalarinin internet bankaciligi hizmetleri

Kimler Mobil imza Kullanmali?

Mobil imza herkes tarafindan kullanilabilir. Ozellikle; resmi kurumlar ile sik sik gérismeler yapan ve dijital
dokimanlar Uzerinden islem yapan kisilerin mutlaka mobil imza kullanmasi 6neriliyor. Yalnizca e-Devlet Kapisi'na
ve internet bankaciligina kolay giris yapmak icin de mobil imza kullanabilirsiniz.

Merve Oktem
Kaynak: https://www.webtekno.com/mobil-imza-nedir-nasil-alinir-h116567.html



Modern yasam, calisanlari hareketsizligin olumsuz sonuglari ile karsi karsiya birakirken, bunun sonucunda ise
boyun, omur, sirt ve bel bolgesindeki agrilarla karsi karsiya kalmaktayiz. Agri, akut ve kronik agri olmak Gzere ikiye
ayrilir.

Akut Agri; bir doku hasarinin sonucu uyarima yanit olarak ortaya ¢ikan, duygusal bir tepkidir.

Kronik Agri ise; akut olarak onu baslatan hasar veya hastalik ortadan kalktiginda da devam eder, sebepten ¢ok
algilama sistemindeki degisikliklere baghdir. Is yasaminda en cok karsilasilan agrilar arasinda; boyun agrilari, omuz
agrilari, sirt ve bel agrilari ile ellerde uyusma 6ne ¢cikmaktadir.

Boyun Agrisi: Boyun agrisinin genel belirtileri arasinda; agri ile birlikte kollarda uyusma, karincalanma, gug¢suzluk
gibi belirtiler gorilmektedir. Meslek gruplari icerisinde; bilgisayar kullanicilari, sekreterler, ofis calisanlari ve
teknisyenler bu durumdan en ¢ok sikayetci olan gruplar arasinda yer almaktadir. Meslekleri geregi uzun sureli
sabit pozisyonda calisanlarin, kas gruplarinda zorlanma meydana gelmekte olup, bu duruma énem verilmezse de
devaml gerilen kaslar vicut durusunda bozulmaya ve zamanla iligkili viicut kisimlarinda yukarida da bahsedildigi
gibi; agri, uyusma, karincalanma ve glcsuzlUge neden olmaktadir. Calisma sirasinda en ¢ok yapilan hatalar
arasinda, telefon ahizesinin boyuna sikistirilmasi gelmektedir. Agri icin ergonomi dnemlidir, bu nedenle de is
sirasinda bes dakikalik aralar vermek, boyun izometrik kasilmalari olarak tanimlanan hareketleri 5-10 kez yapmak,
uyurken boyun kavisini destekleyen yastik kullanmak da agrinin azalmasina fayda saglamaktadir.

Omuz Agrilari: GUnluk hayatta agir cantalar tasimakla birlikte, kollari surekli yazma pozisyonunda tutmak,
omuz ile iliskili sirt ve kurek kemigi bolgelerinde olusan kas agrilarina, kas kisaliklarina neden olmaktadir. Bu
sikayetleri dnlemek icin; omuz kusagini maksimum hareket acikliginda kullanmak, egzersizleri ginde en az 3-5 kez
tekrarlamak gerekmektedir. Bunlarla birlikte; ofiste ellerimizi birlestirip, basimizin Gzerine ve sonrasinda sirtimiza
getirmeye calisarak, bu hareketi birkacg kez tekrarlamak da faydalidir. Ayakta dururken ise, birkag defa 6ne egilmek
tavsiye edilen egzersizler arasinda yer almaktadir.

Sirt ve Bel Agrilari: Calisanlarin en sik rastlanan sorunlarinin basinda sirt ve bel agrilari gelmektedir. Mesleki
risk faktorleri arasinda; vibrasyona maruz kalma, agir kaldirma ve monoton meslekler yer almaktadir. Struculer,
agir kaldiran isciler, ofis calisanlari, saglik calisanlari ve temizlik gérevlileri en ¢ok sorun yasayan meslek gruplari
arasinda yer almaktadir. Sirt ve bel agrilarinda, bel hareketlerinde azalma ve bel kaslarinda gti¢cstzltk énemli
risk faktorudur. Kisisel bir faktdr olarak sigara icmemek de 6nemlidir. Calisanlar, ergonomik ¢alisma konusunda
egitilmelidir. Ergonomik degisiklikler calisanin moral ve motivasyonunu artirirken, sakatlanmalar da azalmaktadir.
Sirt ve bel agrilarini 6nlemek veya en aza indirgemek icin alinabilecek 6nlemler arasinda; diz seviyesinden asagiya
ya da ayagin yere temas etmeyecegi oranda yuksek bir yere oturmamak, otururken de belin arkasini ufak yastik
ile desteklemek gerekmektedir. Yerden bir agirlik kaldirmamiz gerekirse; belden egilmemeli, bunun yerine dizleri
maksimal bukup, gbvdeyi cisme yaklastiriimali ve yine ayni sekilde dogrulmalidir. Bir esyayi kuvvetle itmekten veya
cekmekten kacinilmali, mutlaka yapmak gerekiyor ise, dikkatli bir sekilde ve viicudumuza esit oranda ytklenerek
itilmelidir.

Ellerde Uyusma: Gui¢suzltk ve kramp, ofis calisanlarinin sikayetleri arasindadir. Boyun fitigina bagh olabilecegi
gibi el bilekte kullanimin ortaya ¢ikardigi sinir sikismalari da etkendir. Karpal Tunel Sendromu; el bilek kanalinda
median sinirin tekrarli hareketlerde mekanik baski sonucu olusur. Bilgisayar kullanicilari yarim saatte bir dakika
ve her saatte bes dakika dinlenmelidir. Tedavi olarak agri kesiciler ve fizik tedavi uygulanmakta, sonug alinamazsa
operasyon 6nerilmektedir.

Dr. Clneyt Goncer
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1. Bel destegi: Omurga dik ve sirt duzqﬂn olmal,
vidcut adirhgi her iki kalgaya egit venlmeli, yor-
gunluk nedeniyle 8ne kaymay! engeliemek igin
bel destekli sandalyeler kullamilmali veya bel
boglugu yashk ile desteklenmeli.

2. Géz seviyesl: Rahat pozisyonda otururken goz-

lerinizi kapatin ve yavagga agin, Bakis bilgisa-
yarin tam ortasinda olmall.

3. Uyluk: Sandalyenin kdsesinde uylugun allina

elin kolayca kayabildiginin kentrold yapiimali.
Cok gergin ise ayarlanabilen ayaklik destegi
saglanmali. Uyluk ve sandalye arasindaki ge-
niglik bir parmakian fazla ise sandalyeyi yiksell-
mek yeterli olacaktr.

4, Baldir: Baldir ve sandalyenin éni arasinda bir

yumruk mesafe olmals.

ga rahat degilse san-
dalye gok derindir.

5. Ayaklar: Ayaklar tam olarak yere basmall. Ayak-

larin yerden kalkmas: vaya gévdenin éne dogru
bilkifmesi kalgaya ve bel bilgesing binen yikii
arliracaktir,

6. Dirsek: Kollar govdeye yakin 90 derece tutul-

mafl. Omuzlar hafifce rda sandalyenin kol
destegine yeresmis olmali, dirsekler 90 dereca
agida ve eller rahat almal.
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Yapligiz bu masaj rahatlamamz saglayacakhr.

Gevseme Egzersizi - -

© Bas agnlanmz ve stiresle bag etmek igin;

sakaklannizdaki ve yanaklannizdaki kaslara

parmaklannizla ufak daireler cizerek masaj yapiniz. .

Bu egzersiz; 6n gogds bolgesi ve amuz kugsgr
kaslannin genlimesini sagiar,

Ellerinizi boynunuzun arkasina kenetleyin,

Bel cukurugunuzu artirmadan, sandalyenizin
arha:t:na yaslanarak govdenizi arkaya dogru
esnetin,

Bu pozisyonda 10 saniye kadar kalip gevseyin,




Ellerinizi sandalyenizin arkasina
kenatleyin,

Bel cukurlugunuzu arttirmadan
sandalyenizin arkasina
yaslanarak gdvdenizi arkaya
dodgru esnefin,

Bu pozisyonda 10 saniye kadar
kalip gevseyin.

Sag elinizi masanizin
kenanndan tutarak
giivdenizi aksi istkamete
dodru sandalyeniz ile
birlikte gevirin.

Bu pozisyonda 10 saniye
kadar kalip gevgeyin.
Ayni egzersizi diger
kolunuz igin de yapin.

Al omug kugad! kaslarimn
ganimesin sagiar.

Her iki elinizi yukar dogru
kaldirarak, gtvdenizi esnetin,

Bu pazisyonda 10 saniye
kadar kalip gevseyin.
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Bur egzersiz boyun kaslarmn
one olan esnekiigin

2 Cenenizi gddsinize yaklagtirarak boynunuzu

one egin,
0 Hafifce kalgadan egilerek govdeyi dne dodru
eqip gerdirin,
© Bu pozisyonda 10 saniye kadar kalip
gevseyin.
L o o
™ Eoyun ve oirt
A _L—‘: Germe Egzersizieri

Bel ve sint kasfarmin esnekiigind artiran bir
agzarsizdir

(Dikkat® Herhangi bir bel probleminiz varse bu
egrarsiz vapmayinizi)

© Govdenizi kalganizdan egerek
4ne dogru esnetin,

© Bu pozisyonda 10 saniye kadar
kalip gevseyin.
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Crnurlan destekleyen bel ve sift kaslanmin dizgin |
calismasini saglavan bir egzersizdir.

© Kalgamzi sandalyenin éniine kaydirarak
zorlamadan belinizdeki gukurudu arkaya
dogru itmeaye ¢alisin.

o Bel gukurudunuzu tekrar zorlamadan
artirmaya galisin.

v-?:; Uyluk Germe
h kﬁ S Egzersizi ~""--- o

e Bir ayadinizi diger dizinize koyacak gekilde
bacak bacak Gstine atin.

e Ayni taraf elinizle diz Uzerinde hafifge baski
uygulayarak uyluk ic yanini gerdirin.

® Bu pozisyonda 10 saniye kadar kalip gevseyin.
«_® Ayni hareketi diger taraf icin de uygulayin.

- -
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DIKKAT EDILMES! GEREXENLER
(POSTURAL FARKINDALIK)

& Basinizi ve gdvdenizi gin iginde dik tutmaya

cahigin.

0 Belinizin normal edgriligini otururken ve ayak-

tayken kann kaslarninizi kasarak saglamaya
galisin,

@ One efilitken belden dedil kalgalanimzdan

egilin.

2 Hizh hareketlerden kaginin, dzellikle mzhca

bas gevirme hareketlari yapmayin,
Vicut dizgonloging bozacak uzun streli
hareketlerden kagimn,

- Sik sik oturma pozZisyonunuzu dedistirin, ayaga

kalkin.

* Belinizle dénme hareketi yapmayin.
Size dnerilen egzersizleri glinde en az 3 kez |

5-6 defa lekrar edin.

YANLIS DOGRU

Diaha fazla bilgi igin,
T.C. Saghk Bakanlg
Tirkive Halk Saihi Kurumu
Oberta, Divabet ve Metabolik Hastalkiar Daire Bagkanli
internel sayfasimi ziyare! edebilirsiniz,
www. beslenme.gowtr

Model: St Fzi. Emel ARSLAN
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Kisisel Veri Gengel Bulmacasi

Soldan Saga

1. Kisisel veri, herhangi bir sekilde bir ............ kisiyle iliskilendirilmesi suretiyle kisiyi tanimlanabilir hale getiren her
tUrla veriyi ifade eder.

3. Avrupa Birligine uyum kapsaminda hazirlanan 6698 saylli ............ Verilerin Korunmasi Kanunu 7 Nisan 2016
tarih ve 29677 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak yururlige girmistir.

4. . isimler tek basina veya baska kaynaklarla birlestirildiginde kisiyi tanimlamayi saglayabilecek nitelikte ise
bu tarz veriler de kisisel veri olarak kabul edilir.

6. o nitelikli kisisel verileri isleme kurallari kisisel verilere gore daha fazla titizlik gerektirir.

11.Veri ... , veride tanimlanan kisisel verisi islenen gercek kisidir.

Yukardan Asagiya

2. Veri sahibi; mUsteriler, ................ , thccarlar ve ortaklar gibi bilgilerin tanimladigl yasayan herhangi birisi olabilir.
5.Verisorumlusununverdigiyetkiye dayanarak onun adinakisisel verileriisleyen, verisorumlusunun organizasyonu
disindaki gercek veya ............ kisiler olarak tanimlanmaktadir.

7. Veri sorumlusu tarafindan atanan, veri sorumlusu ile ilgili kisi veya Kisisel Verileri ......... Kurumu arasindaki

iletisimi saglayan gercek kisidir.

8. Kisisel verilerin silinmesi, kisisel verilerin ilgili kullanicilar icin hicbir sekilde erisilemez ve ............. kullanilamaz
hale getirilmesi islemidir.

9. Tuzel kisiligin icerisinde veri isleme faaliyetlerinden sorumlu olan gercek kisiler kanunun uygulanmasi
bakimindan .............. sorumlusu sayillmazlar.

100 v hale getirme kisisel verilerin bagka verilerle eslestirilse dahi kimligi belirli veya belirlenebilir bir gercek
kisiyle iliskilendirilemeyecek hale getirilmesidir.

Merve Oktem



Kultur ve Sanat Haberleri

Peter Pan ve Var Olmayan Ulke/Miizikal
23 Nisan-22 Mayis 2022 Saat 15.00 - Zorlu PSM Turkcell Sahnesi

Akbank Cocuk Tiyatrosu'nun 50. Yil icin 6zel olarak yazilan bu muzikal; ilk

- ' gosterimi 23 Nisan tarihinde, Zorlu PSM'de yapildi. J.M. Barrie’nin 6lumsiz
m Q‘ romani Peter & Wendy'den uyarlanan bu 6zguin eser, pek cok tiyatro oyununa

- 1 ve filme ilham veren karakterleri ile yepyeni bir yorumla sahneye geldi. “Peter

Pan ve Varolmayan Ulke” Muzikalinin basrollerini Yagiz Can Konyali, Elif
Gulalp, Sami Levi ve Su Sonia Herring paylasiyor.

Ben-Sen-Onlar: Sanat¢i Kadinlarin Yuzyili/Resim, Heykel, Yerlestirme, Diger
09 Ekim 2021-29 Mayis 2022 Saat 11.00-18.00 - Mesher Sanat Galerisi

BEN- 7
SEN-

| Sanatcgi Kadinlarin Yuzyih Sergisi yaklasik 1850-1950 yillari arasinda Turkiye'de
yasamis ve yaratmis sanatc¢l kadinlarin eserlerinden bir seckiden olusuyor.
GCigdem Simavi'nin hamiliginde dizenlenen ve kuratérlGguni Deniz Artun'un
Ustlendigi sergi, ismini Stkran Aziz'in bir eserinden aliyor. Sergi, cogunlugu
“ben”lesememis ve dolayisiyla sanat tarihi tarafindan kaydedilememis

DNLAR ; kadinlar tek tek fark etmenin yani sira, kolektif bir “biz"in olusabilme
kosullarini da arastiriyor. Ben-Sen-Onlar, 117 sanatgidan 232 eserle Mesher
RADINUARIN binasinda ziyaretgileri ile bulusuyor.

yOzviL

Findikkiran ve Ben: Cocuklar icin Masalsi Bir Konser
11 Haziran 2022 Saat 11.00 - Ataturk Kulttr Merkezi Tiyatro Salonu +4 Yas

50. istanbul Miizik Festivali, piyanist Alexandra Dariescu’yu Findikkiran ve Ben
Projesi ile agirliyor. Cigir acan multimedya, dans ve dijital animasyon iceren
piyano solistligindeki bu 6zel proje, cocuklara eglenceli ve muzikle dolu bir
deneyim sunacak.

Diinyanin ilk Orman Sesleri Haritasi: Sounds of the Forest

Dunyanin ilk Orman Ses Haritasi, gezegendeki bir¢cok ormanhk alanin
derinliklerindeki sesleri bizlere ulastiriyor. ingiltere’de gerceklesen ve Timber
Festivalinde gelistirilen Orman Sesleri (Sounds of the Forest) projesinin
kapsami dahilinde kaydedilen sesler, haritaya aktarildi. Gittikce buyutyen
haritada, simdiye kadar 50'den fazla tlkeden 550'den fazla ses kaydi toplandi.
Kayitlarin ¢ogunlugu Avrupa’da bulunan yerlerden gelmektedir fakat daha
fazla insanin kendi bélgesinde bulunan ormanlik alanin seslerini kaydettikce
haftalik periyodlarda guincellenip, haritaya eklenmekte ve herkes tarafindan
kullanilabilen agik kaynakli bir kitiphanedir. Haritada, Antarktika haricinde
her kitadan orman sesleri bulunuyor. Turkiye'den de Balikesir-Canakkale
illeri arasinda bulunan Kaz Daglari, izmir Bozdag, Ormankdy ve Bayindir,
istanbul Belgrad ve Atatlrk Arboretumu'nun orman sesleri yer almaktadir.
Harita Uzerinden istediginiz tlkeye gidip, kayitlari dinleyebilirsiniz.

Haritaya asagidaki linkten ulasabilirsiniz.
https://timberfestival.org.uk/soundsoftheforest-soundmap/




Kultur ve Sanat Haberleri

Pergamon Museum-Berlin

Almanya’nin en blylik muzelerinden biri olan Pergamon Museum (Bergama
Muzesi); Klasik Antik Cag Koleksiyonu, Antik Yakin Dogu Miizesi ve islam
Sanati Muzesi olmak Uzere g farkli bélumden olusmaktadir. Bulunduklari
bolgelerden toplanip buraya getirilen, burada birlestirilen tarihi yapilar ile
bu yapilara ait eserler tim dlnya tarafindan bilinmekle birlikte, oldukca ilgi
gormektedir. Dinyanin en ¢ok ziyaret edilen muzelerinden biri haline gelen
muzedeki Bergama Zeus Tapinagl, Milet Agora Kapisi, Babil Kapisive Pergamon
Altari gibi pek ¢ok antik eseri muzenin sitesinden ziyaret edebilirsiniz.

Sanal sergiye asagidaki linkten ulasabilirsiniz.
https://artsandculture.google.com/entity/pergamon/m05tcm?hl=en

1971 yiinda baslayan Project Gutenberg dunyanin ilk dijital kituphanesidir.
Project Gutenberg'in kurucusu Michael S. Hart e-kitab'in mucitlerinden biridir.
internet ortaya cikmadan yillar énce e-kitap ve dijital kitiiphane alaninda
6ncl cahsmalar yapmistir. Internetin dogmasi sonrasinda web ortamina
tasinan Project Gutenberg e-kitap arsivi, telif hakki sona eren kitaplarin sinirsiz
ve Ucretsiz olarak insanlara ulastiriimasini hedeflemekte olup, giinimuzde
toplam 60 bine yakin e-kitap icermektedir.

Danyanin ilk dijital kitiphanesine asagidaki linkten ulasabilirsiniz.
https://www.gutenberg.org/

50. istanbul Miizik Festivali
06-24 Haziran 2022

Gectigimiz 50 yil suresince sehrin kulturel hafizasinda buyuk yer edinen
istanbul Mizik Festivali, bu énemli kutlama yilinda bashgini istanbul'a, zengin
tarihi boyunca farkli kulturlere ev sahipligi yapmis ve nice sanatciya ilham
vermis bu glizel ve 6zel sehre adiyor. istanbul'un seckin konser salonlarindan
yarim yUzyildir festivale sahne olmus tarihi ve kiltirel alanlarina kadar
bircok farkli mekanda Turkiye'den ve dinyadan saygin orkestralari, yildiz
solistleri ve topluluklari izleyicisiyle bulusturacak. Festival, sehre nefes aldiran
noktalarda diizenlenecek Ucretsiz etkinlikleriyle tim istanbullulari bir kez
daha kucaklayacak.

Hafiza-i Beser: Osmanli Yazmalarindan Hikayeler

istanbul Arastirma Enstitisu tarafindan erisime agilan, Suna ve inan Kirag Vakfi
Elyazmasi Koleksiyonu'nda yer alan metinler, objeler ve zamanlar arasinda
bir yolculuga cikaran sergi, elyazmalari Uzerinden Osmanli toplumunda
cok dillilik, gtindelik hayat, tip, evren ve zamanin bilgisi, toplumsal cinsiyet
ve cinselligin izlerini strtyor. istanbul'un tarihsel cografyasinin yazmalar
aracihgiyla nasil yeniden yaratilabilecegini bizlere gdsteriyor. Zaman icinde
doénutsen Osmanl el yazmasi kultarini yeniden gindeme tasiyan sergi 25
Temmuz'a kadar Ucretsiz ziyaret edilebilir.

Sanal sergiye asagidaki linkten ulasabilirsiniz.
https://www.iae.org.tr/3b-tur/hafizai-beser/




Kultur ve Sanat Haberleri

29. istanbul Caz Festivali
25 Haziran-7 Temmuz 2022

istanbul ~ Kultir Sanat Vakfrnin  Garanti BBVA'nin  sponsorlugunda

) i Y R gerceklestirdigi 29. istanbul Caz Festivali; kokli festival mekanlarinin
CEB h‘_ e s, [ yaninda, sehrin dort bir yanina yayilmis parklarda ve “Gece Gezmesiyle

E;,‘i’:i‘ = Kadikdy'in sevilen mekanlarinda 40'a yakin konserle sehre yazi yasatmaya
i e hazirlaniyor.

Zurih Balesi: Anna Karenina/Bale
27-28 Haziran 2022 Saat 20.30 - Zorlu PSM Turkcell Sahnesi

IKSVnin 50. yil kutlamalari kapsaminda, ginimuzin ©énde gelen bale
topluluklarindan Zirih Balesi'nin Anna Karenina gosterisi istanbul'a geliyor.
Tolstoy'un ayni adli eserinden sahneye uyarlanan Anna Karenina; koreograf
Christian Spuck imzali ve ¢ogunlukla Neoklasik dansa dayali koreografisi,
gosterisli kostimleri, cagdas sahne tasarimi, Rachmaninov'dan Lutoslawski'ye
uzanan muzikleri ve ZUrih Balesi danscilarinin muhtesem performanslariyla
Anna Karenina izleyicileri ile bulusacak.

Ucurtma Miizesi - Tiirkiye'nin ilk Ucurtma Miizesi

Ulkemizin ilk ve tek, diunyanin ise 18 ucurtma mizesinden birisi olan
Uskiidar Belediyesi Mehmet Naci Akéz Ucurtma Miizesi U¢ ayri béliimden
olusmaktadir. Bunlar; iki ayri ugurtma muzesi salonu, ayni anda 200 kisinin
kendi ucurtmasini yapabilecegi ucurtma okulu, buytk cogunlugu yabanci
kaynaklardan olusan 850'ye yakin eseri ile ucurtma kattphanesidir.

Tam yil boyu (Pazar gunleri haric) 09.30 - 17.30 saatleri arasi agik olan mizeye
giris Ucretsiz olup, Cumartesi giinleri icin ise randevu alinmasi 6zellikle tavsiye
edilmektedir.







