


Sonbahara ve sizlere altmis Ggincl sayimizla “*merhaba” derken Eylil 2020 sayimizin sayfalarini
araliyoruz. Ulkemizde ve diinyada ne yazik ki etkisini hala siirdiiren Covid-19 pandemi siirecinin,
uzmanlar tarafindan da maalesef yakin bir gelecekte sona ermeyecedi 6ngorilmektedir.
PharmaVision olarak pandemi dncesi “Kriz Komitesi” olusturulmak suretiyle yurittlen proaktif
yaklasimlar ile salginla topyek(in miicadele kapsaminda tesisimizde aldigimiz fiziki 6nlemler,
hijyen uygulamalari, siz calisanlarimizin farkindaligini artiran yogun egitimler ve bilgilendirmeler ile
Turk Standardlar Enstitlsi tarafindan ilk kez baslatilan glivenilir ve hijyenik tGretim standartlarina
uygunlugun denetlenerek teyit edildi§i “TSE Covid-19 Giivenli Uretim Belgesi”ni almanin gururunu
yasiyoruz.

Ayrica gegirilen pandemi siirecine ragmen buyUk bir caba ve emegin sonucu olarak 2020 Haziran
ayinda TS ISO/IEC 27701 Kisisel Veri Yonetim Sistemi Belgesi'ni Turkiye’de ilk olarak almaya
hak kazanmis olup, bunun hakli gururunu sizlerle paylasiyoruz. PharmaVision 2007 yilindan beri
sahip oldugu TS ISO/IEC 27001 Bilgi Guvenligi Yonetim Sistemi’ni TS ISO/IEC 27701 Kisisel Veri
Yonetim Sistemi ile gelistirmis ve ISO/IEC 27001 Bilgi Glivenligi Yonetim Sistemi ikinci gozetim
tetkikini de basariyla tamamlamistir.

Dergimizde sizlere firmamizin Haziran ayinda aldigi ic 6nemli belgeye iliskin haberleri mutlulukla
sunarken, katihm sadlanan uluslararasi seminer, sempozyum ve toplantilardan haberler ve
ardindan her sayida oldugu gibi hem is hayatimizda hem de ginlik yasantimizda bize yol
gosterecek, PharmaVision galisanlar tarafindan hazirlanmis cevre, is saghdi ve guvenligi, bilgi
guvenligi, kisisel verilerin korunmasi, egitim ve kultlr alanlarindaki yazilarla bas basa birakiyoruz.

Yeni yilda sagliga iliskin daha glizel haberlerin yer aldigi bir HaberVizyon sayisinda bulusmay!
umuyor, size ve sevdiklerinize saglikli ve mutlu glnler diliyoruz.
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2020 yilinin basindan itibaren diinya genelinde yasanan COVID-19 salgini nedeniyle, isyerlerinde de yeni
bir calisma dlizeni igine girilmistir. 10 Mart 2020 tarihinde Ulkemizde ilk vaka gortlmus, Dinya Saglk
Orgiiti tarafindan da 11 Mart 2020 tarihinde COVID-19 kiiresel salgin (pandemi) ilan edilmistir. Cok hizli
yayilan virisiin belirti vermeden bulasma riski bulunmakta ve etkin korunma maske, sosyal mesafe ve
temizlik (hijyen) ile saglanmaktadir.

Firma olarak global 6lgekteki tim gelismeleri gok siki takip ederek, galisan saghdi ve is sirekliligi
konusundaki geleneksel ve kapsaml prensiplerimiz dogrultusunda, Ulkemizde ilk vakanin tespitinden
ve salgin (pandemi) ilanindan 6énce 06/03/2020 tarihinde Kriz Komitesi olusturularak isyerimizde gerekli
Onlemler alinmaya baslanmis ve bu calismalar seffaflikla tim paydasglarimizla paylasiimistir.

Ust Yoénetim ve Kriz Komitesi énderliginde calisma arkadaslarimizin da konuya hassasiyetle yaklasmasi
ile salgin onlem politikamiz kapsaminda, uygulanan fiziki énlemler, 6zel hijyen uygulamalari, yogun
egitimler ile isyerimizde standartlastirilan ve stireklilik arz eden bir sistem kurulmustur.

Firma felsefemiz geredi, bu konuda da gergeklestirdigimiz faaliyetlerin tarafsiz bir kurum tarafindan
denetlenerek yeterlilik agisindan onaylanip belgelenmesi icin “TSE COVID-19 Givenli Uretim Belgesi”
almak lzere Tlrk Standardlari Enstitlisii'ne basvuru yapilmistir.

Turk Standardlan Enstitist bu yeni belge icin ilk teftislerinden birini, Firmamiz miracaati Ulzerine
isyerimizde gerceklestirmistir.

“Sanayiciler icin COVID-19 Kilavuzu”nda belirtilen 6nlemleri asgari sart olarak kabul eden teftis, 9 Haziran
2020 tarihinde tesislerimizde yapilmis ve TSE Yiritme Komitesi tarafindan 11.06.2020/07 tarih ve sayili
toplanti karari ile Firmamiz,

PharmaVision San. ve Tic. A.§.ye @
“TSE COVID-19 Giivenli Urefim Belgesi” V covID-19
verilmesi uygun bulunmustur.

TUm mesai arkadaglarimizin aktif katilimiyla salgina karsi aldigimiz ve sirekli gelistirmekte oldugumuz
Onlemler, Tirk Standardlarn Enstitiist tarafindan da onaylanmistir.

Salginin artarak devam etmekte oldugu gercedinin bilincinde olarak, alinan tim 6nlemlerin uygulanmasi
konusunda tum calisanlarimizin isyerinde oldugu gibi, sosyal hayatlarinda da topluma 6rnek davranislari
ile katkida bulunmakta oldugunu memnuniyetle gérmekteyiz.

PharmaVision Kriz Komitesi




TSE COVID-19 |
GUVENLI URETIM BELGESI

S

coviD-19

TURK STANDARDLARI ENSTITUSU

Bu belge ile

PHARMAVISION SAN. VE TiC. A.S.
DAVUTPASA CAD. NO:145 34010 TOPKAPI - |STANBUL
kurulusunun TSE COVID-19 HIJYEN, ENFEKSIYON ONLEME VE KONTROL
BELGELENDIRME PROGRAMI sartlarini yering getirerek TSE COVID-19 GUVENLI
URETIM BELGESI almaya hak kazandiini anaylar.

Belge Numaras: : GU-IST-03/20 SISTEM BELGELEMDI|
Diizenleme Tarihi : 11/062020

Gegerlilik Tarihi  : 11062021

Bu belge Tirk Standardian Enstitalindn kundugu hakkndaki 132 sayll kanun uyannea verilmigti,

061506202001541512




ISO 27701 Kisisel Veri Yonetim Sistemi’ne ait standart
TSE tarafindan 2019 vyilinin sonunda yayinlanmis
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SirketimizinKisisel Verilerin KorunmasiKanunu’na (KVKK)
uyum saglanmasi icin yapmis oldugu dizenlemelerin ve
uygulamalarin, standartlara ve yasaya uygunlugu bu
sertifikasyon ile de kanitlanmaktadir.

Denetim TSE tetkik goérevlileri tarafindan 24.06.2020
tarihinde standardin ilgili tim maddeleri sorgulanarak,
dokiimanlar, uygulamalar ve prosedlrler incelenerek
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gerceklestirilmistir. =
Zorlu Pandemi slrecinin hemen ardindan gergeklestirilen Arpast 0ZCAN
denetim sonrasi ISO 27701 Kisisel Veri Yonetim Sistemi — R R

Belgesi'ni Tlrkiye'de ilk alan firma olmamiz TSE
tetkikgileri ve ydnetimince taktirle karsilanmistir.

Yavuz Cengiz & Niket Hekiman Corekgioglu

22-23 Haziran 2020 tarihlerinde TSE tarafindan Bilgi Glvenligi Yonetim Sistemi 2. gbzetim tetkiki
gerceklesmistir. Uzaktan gergeklestirilen denetim basariyla tamamlanmis olup, tetkik gérevlileri belgemizin
devami yoéninde rapor vermiglerdir.

Standardin ilgili tim maddeleri sorgulanarak, dokimanlar, uygulamalar ve prosedirler incelenerek
denetlenmistir. Bilgi Glvenligi Yonetim Sistemi uygulamalarimiz, prosediirlerin igerikleri, yapisi ve akisi
oldukga begenilmistir.

Sistemlerin oturtulmus, 6zimsenmis olmasi ve iyi bilgi dizeyinden dolayi hizli cevaplar alabilmeleri
sonucunda umduklarindan daha gabuk sekilde denetimi tamamladiklarini belirtip, tesekklr etmislerdir.

Gerek sistemin yuritilmesinde, gerekse tetkikler sirasinda emedi gecen tiim cgalisma arkadaslarimiza
tesekklir ederiz.

Merve Oktem




03.06.2020 tarihli

Sabah Gazetesi'nde 1ilag Sektoérii Surdurilebilirlik Uygulamalari

Deneylm ve kalitemiz
en buyuk guvenceniz

PharmaVision adina PharmaVision San. ve Tic. A.S. Genel Koordinatiri Uzm. Ecz. Buket Hekiman Bayraktar

I Modern Gretim tesislerinde cevreye duyarl teknolojilerle 0'tan fazla uluslararasi ve yerli firma idin iretim yapan

firmamin surduriilebilirlik uygulamalarve cevre korumaya yonelik calismalan konusunda aciklamalarda bulundu

“GEREK Avru-
par Birlifii Givoesi dlke-
lerin sagihk otoritele-
rinin, gerekse de bir-
cok farkl Gilke otori
tesinin teftislering ba-
ganvla gecmig olan te-
sisimizde Gretilen ilacglar, Avru
pa Birligi dilkeleri de dahil olmak
uwere, savilan oluzo agan ilkeye
ihra; edilmektedir” diven Buket
Hekiman Bayraktar firmamn k-
rumsal sormmluluk alonma verdigi
énem konusunda sunlan styledi:

“Kurumsal soramluluk alamina
biivitk dnem veren ve 1993 wilinda
Tiirkiye Kimya Sanayicileri Derne-
£ ile Uglii Sorumluluk taahhisdi
imzalayan firmamzn dofava ver-
difii dnem aym yil Cevre Bakanlifi
tarafindan verilen Cevre Barah ile
de somutlazms, akabinde frma-
rmzn cevre, is saghd ve givenli-
#i uygulamalan, 1995 vilinda Ogli
Sorumluluk Odiilii ve ]sunhul Sa-
nayi Odas: 1k Biivitk Cevre Odi-
Ttiyle taglandimlmgtr.”

Cevre konusunda giisterdikle-
ri fizenin altim gizen Bavraktar bu
alanda aldiklan sertifiks ve Gdil-
lerden de siz etti: “Firmamz, 1998
vilinda o dimemdeld ana firma Ho-
echst Marion Houssel'in diinyada-
ki hiitiin fabrikalan iginde TS EN
150 14001 Cevre Yonelim Sistemi
Sertifikasim alan dnci fabrikalar-
dan olmustur. 2000 yilnda mev-
cul BS g800 Is Saglig ve Gliven-
ligii Sertifikasin OHSAS 18001

ile venilenmesiyle bu
sortifikovy dao alma ba-

iE PharmaVision ¥ gisterilmis ve

aym vil Istanbul Sana-

venceniz Deneyen v Kalteani Ei Odast Biiyiik Gevre

diilit ile Sekiir Cev-
re Odiilii alimmasinim
hakh gururu yaganmastr,

Takip eden villarda da bu alan-
lardaki calismalanna lie vererek
tdevam eden k;uru_!usumuz, 2001
vihinda Bofiazici [niversitesi Prof,
Kriton Curi Cevee Odiiliiniin yam
swra, 2001 ve 2005 villaninda U
lii Sorumiluluk Odullerine lavik
bulunmusg, ayrica 2005 yilinda-
ki proje bagvurusu ile CEFIC Av-
rupa Kimva Sanayi Konseyi nden
Mansivon almisur, 2005 vilinda
fstanbul Sanavi Odasi Sektir Cov-
re Cdliiliine tekrar layik bulunan
PharmaVision, 2006 yilinda Avru-
pa Dirligi Cevre Odilleri prog-
ramunda, Tirkive AB Covre
Odiillerd Yonetim Kategorisi
Finalisti olarak yangmghr.

2008 vilinda Cahigma ve
Sosyal Giivenlik Bakanlg ta-
rafindan Sigarasz Isvari/En
Iyi Uvgulama Omegi seci-
len firmamuz, TS EN [SO
22000 Uriim Giivenligi
Yiinetim Sistemi [2006),
TS ISOVIEC 27001 Bil-
2 Giivenligl Yonetim
Sistemi [2007), TS EN
ISO/IEC 17025 Labo-
raluvar Akreditasvon
Sistemi [Z008) sertifi-

kasvonlanm takiben, 2010 yihnda
Birlegmis Milletler Kiiresel Hkeler
Siglesmesi'ni imzalayarak evren-
sel olarak kabul given 10 ilkenin
desteklenmesi viniinde taahhiitie
hui'ummlst'ur."

“Entegne yonelim sistemi uyvgu-
lamalan ile 2013 yilinda TSE ta
rafincan Giimiig Kalite Odiili ile
onurlandinlan firmamoe, aldig TS
EM IS0 50001 Enerji Yonetim Sis-
temi Sertifikas: ve 2006 vilindaki
TS 150 31000 Risk Yinctimi Dog-
rulama Sertifikas: ile ilag Gretici-
leri arasindaki dnei kimliging hir
kew daha vargulamighr, 2017 vi-
linda ise Enerji ve Tabii Kaynak-
lar Bakanlh tarafindan diizenle-
nen ‘Sanavide Enerji Verimliligi
Proje Yangmas:” kapsamunda sek-
tirtimiizx iginde ‘Enerji Yodunlu-

funun Azaltlmas: Kategori-

sinde En Daganl Endiis-
o trivel Igletme Odili ile

% onurlandirlms bulu-

L nuvoruz” diven Bay-
raktar “Giivenooniz,
Deneyvim ve Kalitemiz
soylemimizden hare-
ketle, yvalmezca driinle-

rimizde degil, tiim
faalivetlerimiz-
oy de kalite {ireterek
miisterilerimizin
Lam mennuni-
vetini ve gliveni-
ni kazanmak igin
calismaya devam
edivorue” dedi.

q-fﬂ:

Bolimi’'nde
PharmaVision adina Genel Koordinatériimiiz Sn. Buket Hekiman Bayraktar’in yazisi yayinlanmistir.



§ / |Agilent TRS100

High-Throughput Content Uniformity, Assay, In-
Process Control and Polymorph Analysis

Agilent Raw Material ID

Raw Materials Verification of Incoming Goods
Through Unopened Non-Transparent Containers

12.05.2020 tarihinde Sem Laboratuvar Cihazlari Pazarlama Sanayi ve Ticaret A.S. Firmasi tarafindan
webinar olarak gergeklestirilen “Agilent Raman Spektroskopisi” Egitimi'ne Kalite Kontrol Laboratuvari’'nda
Hammadde Analisti olarak gérev yapmakta olan Sn. Ali Emre Untiirk ve Sn. Murat Karakéz katilmistir.
Egitimde iki farkli modele ait calisma prensipleri, kullanimlar ve faydalari anlatiimistir. ilag sektériinde
raman sektroskopisinin kullanimi hammaddelerde tanima, miktar ve safsizlik analizlerinde; bitmis
Grtnlerde ise dagilma ve miktar tayini analizlerinde kolaylik saglamaktadir.

Katilim saglanan egitim sayesinde numune alma operasyonlarindaki giincel yaklasimlarlailgili yararh bilgiler
edinilmistir. Ornegin; 6zellikle 1s1§a ve neme duyarli hammaddelerde ve yiiksek maliyetli hammaddelerde
lota ait blatlin ambalajlar agilmadan, orijinal ambalaj lzerinden numune alinarak, hammaddenin daha
uzun slre kalitesinin korunmasi saglanabilmektedir.

Blsra Yenihan

Sem Laboratuvar Cihazlari Pazarlama Sanayi ve Ticaret A.S Arge Uzmani Nese Ular Cadatay tarafindan
13.05.2020 tarihinde Webinar olarak verilen “Kromatografik Yontemlerle Analitik Metot Validasyonu”
editimine Kalite Kontrol Laboratuvari’'ndan Sn. Serap Alaca, Sn. Neslihan Avsar, Sn. Mustafa Gorkem
Bilgin ve Sn. Gamze Ozsen katilmistir. E§itimde metot validasyonun hangi durumlarda uygulandidi ve ne
oldugundan kisaca bahsedilmis ve metot validasyonunda ilk asamanin iyi bir validasyon plani yapmak
oldugu belirtilmistir. Ayrica validasyon parametreleri anlatiimis olup, validasyon raporu yaziminda dikkat
edilmesi gereken noktalara da deginilmistir.

Validasyonun tanimini ve temel prensiplerini acgiklayan bu egitim ile kromatografik sistemlerde analitik
metotlarin validasyonu konusu tekrar edilmistir. PharmaVision’daki mevcut uygulamalarimiz ile fark
bulunmamistir.

Gamze Ozsen




Mettler Toledo Turkiye firmasi tarafindan 12.05.2020 tarihinde webinar olarak “Halojen Nem Tayini
Cihaz1” konulu egitim gergeklestirilmistir. Egitime Kalite Kontrol Laboratuvari Hammadde Grubun’dan
Sn. Samet Babacan ve Sn. Cadr Celik ile birlikte IPC Laboratuvari’ndan Sn. Kemal Yaylaguli katilmistir.
Egitimde nem tayini gesitleri, metot gelistirme yéntemleri, metot optimizasyon konulari hakkinda genel
bir bilgilendirme yapilmistir. Bunlara ek olarak, nem tayini igin kullanilan cihazlar da ele alinmistir. Genel
olarak halojen kurutma kaybi cihazi ve etliv firnina deginilmistir.

Egitim, Kalite Kontrol Laboratuvari personellerimizin nem tayini cihazi hakkinda daha detayli bilgi sahibi
olmalarina katkida bulunmustur. Yeni Grin transferi veya mevcut Urinlerin test metotlari esnasinda
sorunlu Urlnlerde yasanan problemlerin kaynagini ¢ézmeye cgalisirken (nem kaynakli problemlerde)
yardimci olabilecek bilgiler de edinilmistir.

Bisra Yenihan




Genel GC Egitimi, 12.06.2020 tarihinde Sem
Laboratuvar Cihazlar Pazarlama Sanayi ve Ticaret
A.S. Firmasi egitim uzmani Sn. Bulut Barutgu
tarafindan iki grup olarak Metot Transfer ile
Hammadde ve Bitmis Uriin Analistlerine verilmistir.

Bu editim sayesinde cihazin calisma prensibi,
kisimlari, cihazin kullanima hazirlanmasi hakkinda
bilgi sahibi olunmustur. GC cihazindaki bazi
degdistirilebilir parcalarin analist tarafindan nasil
dedistirilecegi uygulamali olarak gdosterilmistir.
Bunlara ek olarak, analize bagslamadan dnce dikkat
edilmesi gereken hususlar ve cihaz pargalarinin
kontrolinin énemi anlatiimistir.

Analistlerimizin bu editime katilimi sayesinde
GC cihazlarinin galisma prensibi hakkinda daha
dogru bilgi sahibi olmalarn saglanmistir. Bunlara ek
olarak, alinan bu egitimde cihazin farkh pargalari
hakkinda bilgi edinilmis, ariza durumlarinda
analistlerin neler yapmasi gerektigi uygulamal
olarak gdsterilmistir.

Gamze Ozsen




Ticari Uyusmazliklarda Alternatif Coziim
Yontemleri: Arabuluculuk ve Tahkim
Bilgilendirme Webinari

4 Haziran 2020 Persembe — Saat: 14:00
Detaylar ve seminere katilmak igin:
http://webinar.tobb.org.tr

Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi tarafindan 04.06.2020 tarihinde dlizenlenen Ticari Uyusmazliklarda
Alternatif C6zim Ydntemleri: Arabuluculuk ve Tahkim Bilgilendirme Webinari’'na Sn. Av. Nuket Hekiman
Corekgioglu katilmistir.

TOBB Reel Sektér Ar-Ge ve Uygulama Daire Baskani Sn. Hasan Cadlayan Dindar’in agilis konusmasi
ile baglayan konferansin “Ticari Uyusmazliklarda Arabuluculuk” bashkli ilk oturumunda, TOBB ETU
Uyusmazlik Cozimi Arastirma ve Uygulama Merkezi Koordinatori Onur Yiksel'in moderatorliglinde
Adalet Bakanlidi Hukuk Isleri Genel Mudiri Sn. Hakan Oztatar, Adalet Bakanh§i Arabuluculuk Daire
Baskani Sn. Umut Ilhan Durmusoglu, TOBB ETU Uyusmazlik C6ziimi Arastirma ve Uygulama Merkezi
Baskani Sn. Prof. Dr. Cigdem Kirca, Uluslararasi Arabuluculuk Dernedi Baskani Sn. Mehmet Akugur ve
Badimsiz Arabulucular Dernedi (BADER) Baskani Sn. Dursun Yassikaya’nin katilimlari ile arabuluculuk
muessesesinin uluslararasi durumu ve COVID-19'un mevcut sdzlesmelere ve arabuluculuk sirecine etkisi
degerlendirilmistir.

Covid-19 nedeniyle etkilenen ticaret hayati ve klgllmeye giden (ilke ekonomileri nedeniyle ticari
uyusmazliklarin artacadi ve alternatif ¢ozim yontemlerine basvurularin artmasi gerektigi belirtilmistir.
Dinya Seyahat Orgiitii, Covid-19 pandemisi nedeniyle iptal edilen turlar ve seyahat kisitlamalari
nedeniyle turizm gelirinin 2020 yilinda kiresel diizeyde toplam 910 milyar dolar ile 1.2 trilyon dolar
zarara ugrayacadini beyan etmistir.

Covid-19 sonrasi her seyin degisime ugradidi, virisiin mutasyona ugradidi gibi hukukgularin da alternatif
hukuk yontemlerine basvurmasi gerektigi aktariimistir. Yarginin bu hiza yetismesinin mimkin olmadidi,
hizli ve dostane ¢6zim yollar olan arabuluculuk ve tahkim gibi uyusmazlik ¢c6ziim yéntemleri kullaniimasi
gerektigi belirtilmis ve farkli ¢g6ziim yontemleri ile uygulamada karsilasilan zorluklar aktariimistir.

Niket Hekiman Corekcioglu



17.06.2020 tarihinde Tirkiye Kimya Petrol Lastik ve Plastik Sanayii Isverenleri Sendikasi'nin (KIPLAS)
diizenledigi webinara Uglii Sorumluluk Mudirligi olarak katilim saglanmistir.

Tirkiye Cumhuriyeti Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Is Sagligi ve Givenli§i Genel Miduri
Sn. Cafer Uzunkaya, Genel MidUr Yardimcisi Sn. Furkan Yildiz ve Genel MidUrlik uzmanlarinin katihmiyla
KIPLAS koordinatérligiinde gerceklestirilen webinara, KIPLAS Uyesi isyerlerinden ve TISK’e bagli isveren
sendikalarindan ¢ok sayida ydnetici ve uzman katilmistir.

Webinar'’da KIPLAS tarafindan COVID-19 siirecinde hazirlanan rehberlerle ilgili bir sunum yapilmistir,
farkh firmalarin iyi uygulamalari paylasiimistir.

Toplantida KIPLAS koordinatérligiinde Bakanlk ve sektér temsilcilerinin katilimi ile olusturulacak calisma
gruplarinin olusumu, kamu-6zel sektoér isbirligi detaylan tartisiimistir.

Toplantida calisma grubu olusturularak, rehberler hazirlanmasi igin, énceliklendirilen galisma konulari
olarak;

e COVID-19 Déneminde Alt Isverenlerin Yénetimi

e COVID-19 D6éneminde Havalandirma ve Klima Sistemleri

e COVID-19 D6neminde Ortak Kullanim Alanlari

e COVID-19 Déneminde Uzaktan/Evden Calismada iSG Tedbirleri

e COVID-19 D6neminde Psikososyal Risk Etmenleri

e COVID-19 D6neminde Acil Durum Yonetimi

On plana gikmistir.
KIPLAS Calisma Grubunda firma olarak yer alinmaktadir.

Uclt Sorumluluk Mudarligu

Esin Avukatlik Ortakhgr tarafindan 28.05.2020'de dizenlenen Sadhk Sektoriinde Yeni Normal:
COVID-19'un Sadlik Sektoriine ve Saglik Verilerine Etkisi Webinar'ina Sn. Av. Niket Hekiman Cérekgioglu
katilmistir.

Turkiye'de 10 Mart'ta ilk vakanin gérilmesinden sonraki siregte alinan énlemlerde gok hizli gelismeler
yasanmis ve buna paralel olarak da ihracatin 6n izne baglanmasi, kronik hastalarin ilag kullanimi, tanitim
faaliyetlerine sinirlama getirilmesi, klinik arastirmalarda Covid-19 tedbirlerinin alinmasi vb. birgok yasal
dizenleme ve degisiklige gidilmistir.

Bu slirecte ilag ve tibbi cihaz sirketlerinin temel sorunlar; kisisel verilerin kullanimi, tedarik zinciri
yOnetimi, bilgi glivenligi, pazara erisim, yeni teknolojilerin entegrasyonu ve mevzuat kaynakl engeller
olmustur. Katihm sadlanan bu egitim ile Covid-19 sirecinde 6n plana cgikan online saghk hizmetleri,
uzaktan izleme teknolojileri, dijital bilgi, egitim ve iletim araclari, giyilebilir cihazlar ve e-imza imkanlarinin
hukuki boyutlari ele alinmistir.

Niket Hekiman Coérekgioglu




ISO 14644 Standard Serisine Gére Temiz Oda Siniflandirma ve Siirekli Izleme Plani Hazirlama konulu
egitim, 14.04.2020 tarihinde Lighthouse Worldwide Solutions Firmasi Genel Mudiri Sn. Hasim
Solmaz tarafindan verilmis ve firmamizin Uretim ve Kalite Giivence Departmanlarindan editime katilim
gerceklesmistir.

Egitimde temiz odalarin tasarlanmasi ve rutin partikil 6lgimlerinin yapilmasina dair 6rnekleme, élcimleme
metotlari ve partikdl 6lgim problarinin yerlesimi konular yer almistir. Ayrica temiz oda sartlarinin
saglanmasinda ortamdaki partiklil miktarinin limit ve boyutunun énemli bir parametre oldugu ve odalarin
siniflandirmasi yapilirken bunun géz 6nlinde bulundurulmasi gerekliligi belirtilmistir.

Yeni bir temiz oda tasarlanirken, yapim asamasi tamamlanip igerisine ekipman yerlesimi 6ncesinde
(“as built”), ekipman yerlesimi sonrasinda (“at rest”) ve personel dahil tim fonksiyonlar islerken
(“at work”) olarak dlgumlerin gergeklestirilip siniflandirmanin buna gére yapildigi, periyodik dlgimlerin ise
odanin sinifina bagli olarak “at rest” ve “at work” olarak gergeklestirildigi belirtildi.

Partikll 6lcim noktasinin yer segiminde asagidaki kriterlere bakilarak segimin yapilmasi gereklidir.

¢ Noktalar HEPA filtreler altina gelmemelidir.

¢ Emis noktalar en kirli nokta oldugundan bu noktalar g6z éniinde bulundurulmalidir.

e Kapinin oldugu yerde hareketin ¢ok olacadi distintimelidir.

e Operatorln galistigi konum dikkate alinmahdir.

Alan icinde herhangi bir ekipman var ise buna yakin bir noktanin segilmesine dikkat edilmelidir.
Siniflandirma igin yapilan bu calismalar, benzeri sirekli izleme icin de gerceklestiriimelidir. Risk tabanli bir

yaklasimla sirekli 6lcim noktalar belirlenmelidir. Strekli izlemenin 7 gin 24 saat gézlemleme anlamina
gelmedigi, prosese hazirlik asamasi ve prosesi icerecek sekilde olmasinin yeterli oldugu belirtilmistir.

Tung Atropat

17.07.2020 tarihinde Deloitte firmasi tarafindan Geri Kazanim Katiim Paylarina Iliskin Y®&netmelik
uygulama detaylarini paylasmak amaciyla webex semineri diizenlenmistir. Firmamizdan Ucli Sorumluluk
Midirimiz Sn. Nese Eris ve Ucli Sorumluluk Uzmanimiz Sn. Kiibra Agcioglu’nun katildigi seminerde,
geri kazanim katim paylarina ait sorumluluklar, ithal edilen/piyasaya siirlilen kapsam iginde bulunan
Urdnlerin kayit altina alinmasi, ayni sekilde ithal edilen hammadde ambalajlarinin, ithal edilen/yurt iginde
piyasaya surllen Grin ambalajlarinin kayit altina alinmasi, bildirimi ve katillm payi Ucretleri hakkinda
genel olarak bilgi paylasiimistir.

Yonetmelik uygulamalan kapsaminda 2020 yili ilk 6 aylik dénem igin Geri Kazanim Katilim Payi
Beyannamemiz 20.07.2020 tarihinde Gelir Idaresi Baskanhgi'na iletilmistir.

Ucli Sorumluluk Mudarligu



05.08.2020 tarihinde BSI Tiirkiye tarafindan webex olarak diizenlenen TS ISO 45001 is Sadligi ve
Givenligi Yénetim Sistemi temel egditimine Ucli Sorumluluk Miidiriimiiz Sn. Nese Eris ile Ucli Sorumluluk
Uzmanimiz Sn. Kibra Agcioglu katilmistir.

ISO tarafindan Nisan 2018 tarihinde TS 18001:2014 Is Sagligi ve Giivenligi Yénetim Sistemi yiiksek yapili
standart formati revize edilerek TS ISO 45001:2018 is Saghd ve Givenligi Yénetim Sistemi Standardi
olarak yayilanmistir. Bundan sonraki ISG standartlarinin numarasi 45000 serisi Uizerinden yUritilecektir.

Bu yil gergeklestirilecek TSE TS 18001 denetiminde yeni TS ISO 45001 Standardi’'na gegis yapilmasi
planlanmaktadir.

TS ISO 45001 Standardi’'nin TS 18001'den Farklari:

e Yiksek yapili standart formatina getirilmesi sayesinde diger yonetim sistemleri ile entegre olarak
yuritidlmesi daha kolaylastinimistir. (Ylksek seviyeli standart olarak yayimlanan tim ydnetim sistemi
standartlarinda ortak terim ve ifadeler yer alip, temel basliklarin ayni olmasi nedeniyle, entegrasyon
kolaylasmaktadir. Standartlar ayni dili konusmaktadir.)

e Sadece tesis sinirlari igerisinde degil, tesis sinirlari disindan da gelebilecek degisiklikleri ydnetmemize
olanak sadlar.

e Standardin uygulanmasinda siirec ydnetimi yaklagimi mevcuttur. Ornedin, risk ve firsatlari yénetme
sureci, iletisim sireci gibi.

e Calisanlarin etkin katilimi, politika, gérev ve sorumluluklari belirleme, sartlarin nasil yerine getirilecegini
belirleme, is saghgi ve gavenligi hedeflerini olusturma, risk ve firsatlari belirleme, 6nlemleri belirleme,
egitim ihtiyaglari, dlzeltici faaliyetlerin arastirilmasi gibi birgok konuda calismalar Ust seviyeye
cikarilmistir.

e Politikanin firmanin stratejik yénelimiile uyumu, ISG amaclarini destekleyen firma kuiltiirl gelistirilmesi,
ornek davranislar ile liderlik edilmesi, danisma ve calisanlarin katilimi igin prosesler gelistirilmesi,
galisanlarin olaylari, tehlikeleri, risk ve firsatlari belirlerken korunmasi ve desteklenmesi, slrekli
iyilesmenin ve slrdurulebilirligin glivence altina alinmasi gibi konularda st yonetimin sorumluluklari
detaylandinimistir.

e Risk ve firsatlarin belirlenmesi éne cikarilarak dnleyici faaliyet kavrami kaldirilmistir. Yapilan risk/firsat
belirleme ve dederlendirme calismalari birer 6nleyici faaliyettir.

Mevcut Is Saghgi ve Glivenligi Yénetim Sistemi editimimiz bu dogrultuda revize edilerek tiim galisma
arkadaslarimiz ile paylasilacak ve TS 18001 galismalarimiz TS ISO 45001 Standardi’na uyumlastirilacaktir.

Yonetim sistemi uygulamalarimizi bir Ust seviyeye tasimada her birimizin sisteme uyum ve katilimi 6nem
tasimaktadir.

ISG uygulamalarimiz kapsaminda, her tiirlii soru, goriis ve dnerilerinizi e-mail, telefon, birebir, TECES
Toplantilari, ISG Kurul Toplantilari, gériis ve dneri kutular aracihiyla Ugli Sorumluluk Midarligimize
iletebilirsiniz.

Uclt Sorumluluk Mudiarlagi




Tibbi Cihaz Laboratuvar Test ve Analiz Stireglerine Yonelik Egitim Semineri, 28.07.2020 tarihinde Turkiye
Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan verilmistir. Online olarak gerceklestirilen egitime, Kalite Kontrol
Laboratuvari’ndan Sn. Berat Yilmaz ve Sn. Ozge Alp katilimigtir.

Programin basinda Sn. Dr. Kim. Ferat Sahin tarafindan online sistem baglanti bilgilendirmesi, sonrasinda
Sn. Dog. Dr. Evren Algin Yapar tarafindan acilis konusmasi yapiimistir. Akabinde Kim. Miih. Sn. Fatih Topuz
tarafindan tibbi cihaz klinik arastirmalari anlatiimistir. Bu sunumda klinik arastirma yapmanin sebepleri,
arastirma etigi, konuylailgili yasal mevzuatlar ve tibbi cihaz klinik arastirmalari gesitlerinden bahsedilmistir.
Klinik arastirmalar sunumundan sonra ise tibbi cihazlarin siniflandirilmasi konusu, Biyomedikal Mih.
Sn. Ahmet Gokhan Demir tarafindan verilmisti. Bu editimde tibbi cihazlarin siniflandiriimasinda
Ulkemizdeki durumun gegmisten ginimiuze gelismelerinden kisaca bahsedilerek, in vitro tibbi tani cihazi,
tibbi cihazlarin piyasaya arz siireci, tibbi cihazlarda CE isaretlemesi, hazirlanacak teknik dosya igerikleri,
yasal mevzuatlar ve mevzuatlardaki degisiklikler ve aktif kurallar hakkinda bilgi verilmistir.

Tibbi Cihaz Piyasa Gézetimi ve Denetim Faaliyetleri Sunumu’na, Uriin Denetmeni Sn. Omer Faruk Mutlu
tarafindan baslanmistir. Bu sunumda ise organizasyon semasi bilgisiyle baslanarak gérev ve sorumluluklar
anlatiimis, mevzuatlar ve faaliyetler aktarilarak bitirilmistir. Ardindan, Onaylanmis Kuruluslar Birim
Sorumlusu Hemsire Sn. Hatice Zabunoglu tarafindan ilgili mevzuat, standart ve rehber dokimanlar
paylasiimistir. Bunlara ek olarak OK atama ve dederlendirme sireci, OK {rin belgelendirme sireci,
gelecek donemde yapilacak yenilikler anlatilmis ve genel dederlendirme yapilarak sunum tamamlanmistir.

Bu sunumdan sonra ise Tibbi Cihaz Mevzuati konusu Saglik Uzmani Biyomedikal Mihendisi Sn. Isil
Soylu tarafindan paylasiimisti. Bu sunumda ydlrirlikte olan MDD (Tibbi Cihazlar Direktifi) ve 2021
yilinda yurirlige girecek yeni mevzuat MDR (Tibbi Cihazlar Yonetmeligi) tanimlamalar ve aralarindaki
farklar anlatilmistir. Ayrica piyasaya arz oncesi adimlardan, teknik dokimantasyondan, uygunluk
dederlendirmesinden, piyasaya arz sonrasi g6zetim sisteminden bahsedilerek tim egitimlerin genel
degerlendirmesi de yapilmistir.

Son olarak ise Sn. Dr. Kim. Ferat Sahin tarafindan Tibbi Cihaz Laboratuvar Calisma Esaslar ve Deneyleri
hakkinda bilgi verilerek, seminer programi tamamlanmistir.

Seminerde; tibbi cihaz Uretimi ve yasam dénglsu siregleri, gincel mevzuatlara dair énemli bilgiler
paylasiimis, sektordeki giincel durumu takip etme ve bilgilenme acisindan faydali olmustur.

Berat Yilmaz & Ozge Alp




UGLU SORUMLULUK
COVID-19 Pandemi Daneminde Temizlik Kimyasallari ve Saglik

COVID-19 pandemisi nedeniyle evlerde gegirilen zaman artmis, temizlik ve hijyen uygulamalari da en
6nemli konulardan biri haline gelmistir.

Kisisel hijyen uygulamalarinin satin alinan dezenfektan Urilinlerle yapilmasina ragmen, s6z konusu temizlik
evin dezenfeksiyonu oldugunda, kimilerine temizlik Grinlerin tek basina kullanilmasi yetersizmis gibi
gOrinebiliyor. Bu sebeple de temizlik ve dezenfektan urinlerinin birbiriyle karistirarak kullanmasi yoluna
gidilebiliniyor. Bilingsizce yapilan bu karisimlarin sonucunda olusan kimyasal reaksiyonlar da hayatimizi
tehlikeye atabiliyor.

Temizlikte kullanilan kimyasallarin 6zellikleri ve asla birbiri ile karistinlmamasi gereken Grinleri kisa kisa
sizlerle paylasmak istedik.

Dikkat edilmesi gereken diger 6énemli husus, kullanilan kimyasallarin etiketlerini dikkatlice okumak,
iceriklerini 6grenmek ve kendi orijinal ambalaji ile birlikte kullanmaktir.

Camasir Suyu + Amonyak = Zehirli Kloramin Buharlari

Amonyak igerikli ylUzey temizleyicilerini (piyasada bulunan bazi krem ylizey temizleyiciler amonyak
icermektedir.) asla camasir suyu ile birlikte kullanmayin.

Amonyak ve camasir suyunun karisimiyla ortaya c¢ikan kloramin buharlari ciddi solunum hasari ve bogaz
yaniklarina sebep olur. Birlikte kullanildiginda amonyak miktarinin gok olmasi durumunda toksik ve
potansiyel bir patlayici olan sivi hidrazin olusabilir ve dogrudan temas halinde hidrazin cildi, go6zleri
yakabilir.

Camasir Suyu + Sirke = Zehirli Klor Gazi

Temizlik acisindan iyi birer dezenfektan olan bu maddeler, asla yan yana kullanilmamalidir. Cunku
agarticiya (camasir suyu) zayif asit (sirkede bulunan asetik asit zayif bir asittir) eklenmesi durumunda
toksik klor ve kloramin buharlari agiga cikar. Agida gikan bu zehirli buharlar 6zellikle gézleriniz, bogaziniz
ve akcigerleriniz olmak Uzere kimyasal yaniklar olusmasina neden olabilir.



Camasir Suyu + Tuz Ruhu = Zehirli Klor Gazi

Halk arasinda tuz ruhu olarak bilinen aslinda kuvvetli bir asit olan hidroklorik asit (HCI)tir. Camasir suyu
ile tepkime sonucu zehirli klor gazi agiga gikar. Ayni sekilde gozleriniz, bogaziniz ve akcigerleriniz olmak
Uzere kimyasal yaniklar olusmasina neden olabilir. Basta astim gibi hastaliklara sebep olur ve uzun sireli
maruziyette 6limle sonuclanabilir.

Camasir Suyu + Alkol = Kloroform

Su siralar cokca kullandigimiz el dezenfektanlar icerisinde bulunan izopropil alkol ve/veya etil alkol,
gamasir suyu icerisinde bulunan sodyum hipoklorit ile tepkimeye girerek zehirli kloroform, hidroklorik
asit, kloroaseton gibi bilesikleri agiga cikarir. Agida gikan bu zararli bilesikler sinir sisteminize, gézlerinize,
akcigerlerinize, cildinize, karacigerinize ve bdbreklerinize zarar verebilir. Ozellikle yiiksek kloroform
maruziyeti 6liimle sonuglanabilirken, dislk seviyeler bas ddnmesi ve mide bulantisina sebep olabilir.

Camasir Suyu + Aseton = Kloroform

Camagsir suyunda bulunan sodyum hipoklorit ile asetonun tepkimesi sonucu yine zehirli kloroform,
sodyum hidroksit gibi bilesikler aciga gikar. Agiga cikan bu zararli bilesikler sinir sisteminize, g6zlerinize,
akcigerlerinize, cildinize, karacierinize ve bdbreklerinize zarar verebilir. Ozellikle yiiksek kloroform
maruziyeti 6liimle sonuglanabilirken, dislk seviyeler bas dénmesi ve mide bulantisina neden olabilir.

Sonug olarak camasir suyunu, su disinda herhangi bir sey ile karistirmayin!
Hidrojen Peroksit + Sirke = Perasetik Asit

Bu iki bilesen mutfakta dogal bir temizleme yontemi olarak diisiintlebilir. Ayni ylzeye ayri ayri kullanilabilir
fakat birbirleri ile karistirildiginda korozif bir asit olan perasetik asit agiga cikarabilir. Agida cikan perasetik
asit miktari yUksek oldugu durumlarda cilt, burun, bodaz ve akcigerleri tahris edebilir.

Karbonat + Sirke = Su (Etkisiz Temizlik)

Karbonat ve sirke ayri ayri kullanildiginda iyi birer temizlik aracidir. Fakat bunlar birlestirip kullanmayi
denediginizde sonug tam anlamiyla hiisran olur. Burada sirkede bulunan asetik asit ve kabartma tozu
icerisinde bulunan sodyum bikarbonat tepkimeye girer ve karbonik asit olusur. Kararsiz yapidaki karbonik
asit, karbondioksit ve suya ayrilir. Karbondioksit havaya karisir ve elimizde sadece asiri seyreltik sodyum
asetat kalir. Aslinda sadece su kalir desek yeridir. Bu karisimin ne sagligimiza zarari ne de temizlik igin
yarari var. Covid-19 virGslnln akciger lzerindeki etkileri goz 6nline alindiginda kendinizi riske atmayin.
Unutmamak gerekir ki kimya derin bir alandir ve bilmediginiz sey sizi éldirebilir.

Bir arada kullanilabilecek ne tiir temizlik kimyasallari bulunmakta diye merak edildiginde dis kaynaklarda
karsimiza 2 husus cikmaktadir.

Camasir Deterjani + Sirke

Camasir deterjani bolimine bir fincan sirke ekleyerek ekstra bircok avantaj elde edebilirsiniz. Sirke
bakterileri dldurtr, elbiselerinize taze bir koku verir, tiylenmesini engeller ve parlaklastirir.

Camasir Deterjani + Karbonat
Beyaz camasirlarin daha beyaz olmasini saglarken, renkli camasirlarin da renklerini daha parlak yapar.

Kaynak:
Lab Medya Dergisi
https://kimyaca.com

Ugli Sorumluluk Maduarlagi
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Koronaviris Sonrasi Ortaya l;lkan Maske ve
Plastik Eldiven Atiklari Uygulamasi

Koronavirlsle miicadelede ve korunmada baslica savunma gereglerinden maskeler, eldivenler ve koruyucu
onlikler diinya genelinde giderek blylyen bir atik sorununa dénismektedir.

VirGstn yayilmasini 6nlemek icin kullanilan maskeler, Tlrkiye dahil gok sayida Glkede zorunlu tutulmaktadir.
Yizeylerle temastan kacinmak icin plastik eldiven kullanimi da bu dénemde oldukga fazla miktarda
artmistir.

Asl ya da etkili bir tedavi bulunmadan, maske, eldiven ve diger koruyucu ekipman atiklarinin artmasi
kaginilmazdir.

Alisveris arabalarinda, otoparklarda, sahillerde, denizlerde, yesil alanlara atiimis maske ve eldiven
atiklarini son zamanlarda sikga gérmekteyiz.

Toplanmayan atiklar, rtizgarlar ve yagmurlarla suriklendikten sonra kanalizasyona girip suya karismakta
ve dinya genelinde zaten blyilk olan plastik atik sorununu daha da artirmaktadir.

Ulkemizde koronaviriis (Covid-19) salgini ile miicadelede alinan tedbirler dogrultusunda, giindelik
hayatta kullanilan maske, eldiven ve diger kisisel hijyen malzeme atiklarinin uygun sekilde yénetiminin
saglanmasi gerekmektedir.

Bu kapsamda 07.04.2020 tarihinde Tek Kullanimlik Maske, Eldiven Gibi Kisisel Hijyen Malzeme Atiklarinin
Yoénetiminde Covid-19 Tedbirlerine Iliskin 2020/12 Genelgesi yayimlanmistir.

Genelge yayimlandiktan sonra fabrikamizin muhtelif noktalarina s6z konusu atiklarin toplanmasi igin
pedalli ¢ép kutulari temin edilerek yerlestirilmistir. Iclerine gri renkli torbalar konularak 3G dolduktan
sonra adizlar sikica baglanip, ikinci bir torbaya alinmaktadir. Atiklar 72 saat gegici depolama noktasinda
bekletildikten sonra evsel atik olarak belediyeye teslim edilmektedir.

Ucli Sorumluluk Mudarliagu




Evden Galisma

COVID-19 pandemi déneminde calisma hayatimizda daha fazla yer edinen evden cgalisma modeliyle
calisan sagligi ve is glivenlidi ile ilgili derledigimiz bazi konulari sizlerle paylasmak istiyoruz.

Uretim faaliyetleri disinda, uzaktan erisim ile calisma imkani bulunan kisimlarda gerceklestirilen evden
calisma modeli, beraberinde daha 6nce karsilasmadigimiz ancak degerlendirilmesi gereken yeni konulari
da ortaya cikarmaktadir.

COVID-19 pandemi dénemi nedeniyle hizla gecis yapilan evden calisma modelinde, evin bir béliminde
ofis dlizeni olusturulmasina ihtiyac duyulmaktadir. Bu yeni diizen hem calisani hem de firmalan kismen
zorlamaktadir. Bu konulardan bazilari, daha 6énce evden galisma modeli uygulamayan firmalarin bu calisma
sistemine gecis icin mevcut sistem altyapisinin uygun olmayisi, pandemi sirecinin ¢ok hizli gelismesi
ile bu stirece iliskin gerekli kaynaklarin planlanmamis olmasi, is ve ev dizeninde yapilan degisiklikler,
calisanlarda fiziksel ve psikolojik etkilenmeler ve benzeri hususlardir.

Evden gcalisma modelinde hangi konularda gelistirme yapilabilir?

1. Teknolojik imkanlar ve Sistem Altyapisi

2. Ergonomi

3. lletisim ve Motivasyon

4. Isyerinde Alinan Pandemi Onlemlerinin Evde de Ayni Sekilde Uygulanmasi
Teknolojik Imkanlar ve Sistem Altyapisi

Evden calisma sistemi igin tesisin mevcut teknolojik altyapisi yeterli olmadiginda, calisma verimi de
disecektir.

Internet baglantilari, online toplanti organizasyonlari, firmanin ana sisteme erisim mekanizmalarinda
yasanabilecek aksakliklar hem cgalisma dizenini hem de galisma motivasyonu etkilemektedir.

Pandemi doneminin belirsizligi bu tir calismalarin uzun sireli olabilecedine isaret ettiginden bu tedbirlerin
surekli gézden gegcirilerek iyilestirilmesi dnemlidir.

Evden galisma modeli ayni zamanda bilgi glivenliginin saglanmasinda da daha dikkate alinmasi gereken
bir konu olarak karsimiza gikmaktadir.

Ergonomi

Bu calisma modelinde ise gidis gelise ait zaman baskisi
olmadigdi igin uzun siireli masa basi galismalar, mola sirelerinin
dikkate alinmamasi, ev ortami nedeni ile etrafta dikkati
daditan objelerin varligi, etkin zaman yonetimi yapilamamasi,
calisma sliresi uzasa bile verimli galismanin saglanamamasi,
ayrica yemek masalarinin bu amacgla kullanilmasi nedeniyle
beslenme aliskanliklarinda dedisikliklerin  olmasi, ev
ortaminda surekli atistirma ihtiyaci gibi hususlar isyerindeki
galisma dizeninden daha farkli konular is hayatimizin bir
parcasi haline getirmektedir.

Bu calisma modelinde eder uygun cgalisma ortami ile masa
ve sandalye bulunmuyor ise ergonomik sorunlarla da
karsilasilabilir.

Bu nedenle, evden calisma yapan Kisilerin, zaman yénetimini
iyi yapmasi, aralarda mola vermesi, oturus pozisyonuna
dikkat edilerek belirli araliklarla basit egzersizler yapmasi,
gozlerini dinlendirmesi, kas/iskelet sistemini rahatlatmasi saglanmalidir. Oturus sekli sandalyeyi tamamen
kullanarak dik bir sekilde ve ayaklar yere tam basacak sekilde ayarlanmalidir. Kullanilan calisma masasi
ve sandalyelerin ergonomik agidan dogru secilmesi gereklidir.

Bilgisayarlarin kullanilmadidi durumda, isyerindeki gibi kapali olarak tutulmasi, online toplantilarin ve
gorismelerin kulaklk kullanilarak yapilmasi, galisilan odanin belirli araliklarla havalandiriimasi, calisma



ortaminin fazla aydinlatmadan kacginilarak gozleri yormayacak sekilde aydinlatiimasi, evin belirlenen bir
bolimunin calisma alani olarak diizenlenmesi, calisan saghdi ve is performansi acgisindan dikkat edilmesi
gereken konular olarak 6ne cikmaktadir.

Iletisim ve Motivasyon

2020 yilinin baslangici ile tim dinya is, aile ve sosyal hayatinda blytk dedisimler yasadi. COVID-19
pandemisi ile birlikte evde aile bluyulklerimizle, iste tim arkadaslarimizla, dis ortamda herkesle aramiza
sosyal mesafe koyduk. Hayatimizi, alisverislerimizi sanal ortamdan slrdiirme gayreti icindeyiz.

Evden galisma modeli ile birlikte, is iletisimi ve sosyallesme de azalmaktadir. iletisim bilgisayarlar ve cep
telefonlar gibi elektronik cihazlar Gzerinden yurutilmektedir.

Pandemi, korku ve panidi de beraberinde getirerek, iletisim kanallarinin kuvvetli oldugu ginimizde
sosyal medyada yer alan haberler, kural tanimayan bireylerin davranislarinin toplum icinde yol acgtigi
olumsuz tablolar, endiselerimizi giderek artirdi ve en azindan bu dénemde azalacak gibi de gériinmuyor.

Bu endise ve korkular hayata bakis acimizi olumsuz etkilemekte, moral ve motivasyonumuzu
disirmektedir. Birey olarak iste, evde yasam kalitemizi ve verimimizi de etkilemektedir. Pandemi slirecini
en iyi sekilde atlatmak icin, kisisel moral ve motivasyonumuzu yiksek tutmaliyiz. Salgin siresince
hastaliktan korunmak ve etrafimizdaki kisileri korumak icin azami 6zeni go6stererek, isyerinde de ekip
olarak moralimizi ylksek tutarak, olumlu bakis acimizdan vazgecmeden, pes etmeden bu zorlu siireci
proaktif bir yaklasim gostererek, basari ile ydnetmeliyiz.

Isyerinde Alinan Pandemi Onlemlerinin Evde de Ayni Sekilde Uygulanmasi

Isyerinde COVID-19 kapsaminda alinan tedbirlerin aksatiimadan ayni sekilde evde de uygulanmasi,
hijyen kurallarina dikkat edilmesi, calisma masasi, elektronik cihaz temizlikleri, disaridan gelen kargo vb.
paketlerin isyerindeki gibi ayni énlemler uygulanarak teslim alinmasi, kismi olarak evden galisma yapan
kisilerin isyerinden eve-evden isyerine viris tasima potansiyelini de azaltmis olacaktir.

Govid-19 Korunma ve Evden Galisma

Evde hijyen kurallarina ihmal etmeyin. Ihtiyaglar dogrultusunda evden disari gikilmasi
zorunlu durumlarda eve her dontlisiintizde dezenfektan kullanin. Kapi kollari, musluklar
vb. ortak kullanilan yerleri glinde bir veya birkag kez dezenfektan kullanilarak silin.
Disaridan gelen kargo ve siparisleri alirken gelen kisi ile mesafenizi koruyun. Gelen
paketleri balkon gibi acik alanlarda acgin, ambalaji disar birakin ve paket alindiktan

sonra da mutlaka ellerinizi sabunlu su ile en az 20 saniye boyunca yikayin. Beslenme
ve uyku dizeninize dikkat edin. Calisma odasi ve diger alanlari glin igerisinde birkag
kez havalandirin. Evin ortak alanlarini kullanirken dikkatli olun. Gerekli durumlarda
maske ve/veya eldiven kullanin. Kullanilan elektronik cihazlarin temizlik islemini glin
icerisinde belirli araliklarla yapin. Sizde veya yakininizda bulunan kisilerde Covid-19
belirtileri var ise ALO 184 Covid-19 Danisma Hatti'na basvurun ve PhV acil durum
telefon hatti tizerinden firma ile irtibata gegin .

Isyerimizde biz bir aileyiz. Aramiza yeni katilan arkadaslar ile enerjisini yiikselten, tecriibeleri ile kurumsal
dederlerini ayakta tutan bir aile.

Birimiz hepimiz icin, hepimiz ise ONCE INSAN anlayisi ile tim insanlarin yasam kalitesini artirmak (zere
ekip ruhu ile galisan bir aile.

Tum ailemize saglikli ginler dilegiyle,

Ucli Sorumluluk Mudarlagu
Nese Eris & Volkan Aydemir



“Deprescribing” (ila¢ azaltma) tim dlnyada popdularitesi
artmaya devam eden bir uygulamadir ve iyi ilag tedavisinin
bir parcasidir. Hastaya artik faydasi olmayan veya zarari
dokunabilecek ilaglarin planli ve kontrolll bir sekilde dozunun
azaltmasi veya kullaniminin tamamen sonlandirilmasi
surecidir. Hastanin ilag yukunlt azaltmak, yasam kalitesini
sirdirmek veya arttirmak hedeflenmektedir. Ilag azaltma
mutlaka doktor, eczaci veya hemsire ile birlikte yapiimahdir.

Turkiye'de yaslilarda ilag kullanimini rasyonel hale getirmek
ve bu konuda biling olusturmak amaciyla “Deprescribing”,
Geriatrik Bilimler Dernedi tarafindan “ilac Kesme Sanati”
olarak hayata gecirilmistir.

Yas artisiyla birlikte viicutta toplam vicut sivisinda azalma, karaciger fonksiyonlarinda
azalma ve renal kan akiminda azalma vb. gibi fizyolojik degisiklikler gerceklesmektedir.
Bu fizyolojik degisimler, ilaclarin vicuttan atilmasinin yavaslamasi, suda c¢ozinen
ilaclarin toksik etkilerinin artmasi gibi sonuclari beraberinde getirmektedir. Bu sebeple
daha once iyi gelen bir ila¢g simdiki durumunuz igin en iyi secenek olmayabilir. Ozellikle
yasli hastalarda énemli bir saglik sorunu olan polifarmasi (coklu ilag kullanimi), ilaglarin
en az sayida ve en az dozda kullanilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Antidepresan Kullaniminin Kesilmesi

Hemen butin antidepresan ilaclarin etkisi 1-3 hafta icinde baslar. ilacin etkili olup
olmadiginin anlasilabilmesi icin ise 4-6 haftalik slire gerekir. Antidepresanlarin kesilmesi
sirasinda ortaya cikan anksiyete ve ajitasyonun eslik ettigi genel bedensel ya da gastrik
huzursuzluk, halsizlik, bas agrisi, bulanti, uyku ve hareket bozukluklari gibi psisik ve
davranigsal degisikliklerin gérildigi “kesilme sendromu” sik gézlenmektedir. Uzun sireli
tedavilerin sonlandiriimasiyla ortaya cikabilecek geri gekilme belirtilerinin 6nlenebilmesi
igin ilaglarin azaltilarak uzun bir strede kesilmesi gereklidir.

Ilaca Karsi Alerjik Reaksiyon Gelistiginde Ilacin Birakilmasi

Antibiyotikler (penisilin ve sefalosporinler), aspirin ve diger nonsteroidal antiinflamatuvar
ilaclar, epilepsi (sara) ilaglari ve kanser ilaclari alerjik reaksiyona neden olabilen ilaclardir.
Ilaca bagh alerjik reaksiyon gelistiginde ilk yapilacak olan doktora danisilarak ilacin
birakilmasidir. Hafif dékintller ilaclar ile tedavi edilebilir. Hayati tehdit eden alerjik
reaksiyon (anafilaksi) ise acil mudahale gerektiren tibbi bir durumdur. Hic zaman
kaybetmeden acil servise basvurulmalidir.

Duygu Yalginkaya

e https://deprescribing.org/what-is-deprescribing/

e https://www.deprescribingnetwork.ca/deprescribing

e http://hmyo.ankara.edu.tr/wp-content/uploads/sites/438/2019/03/Ya%C5%9Flanma-ve-fizyolojik-
de%C4%9Fi%C5%9Fiklikleryara-olu%C5%9Fumuna-etkileri.pdf
https://www.journalagent.com/tkd/pdfs/TKDA-92770-INVITED_REVIEW-YILDIRIM.pdf
http://www.geriatrikbilimlerdernegi.org/Ilac-Kesme-Sanati-nedir-
https://www.journalagent.com/kpd/pdfs/KPD_7_80_17_24.pdf

http://www.psikofarmakoloji.org/pdf/16_4_5.pdf



Cocugumun Kisisel Verisini ve Mahremiyetini Nasil Korurum?

Dijitallesen hayatlarimiz, ¢ocuklarimizin ¢cok erken yaslarda cep telefonu, bilgisayar,
tablet gibi cihazlarla, internet ve sosyal medya ile tanismasina ve aktif birer kullanici
olmasina yol agmistir. Ginimuzde cocuklar dogduklari andan itibaren ebeveynleri, kiiglk
yaslardan itibaren de bizzat teknolojinin kullanicisi olarak kendileri tarafindan paylasilan
kisisel verileri ile gevrimigi kimliklere sahip olmakta ve alisilagelmis mahremiyet algisinin
disina cikmaktadir.

Bazen aile albimUmiuzdeki bir fotografin misafirlere gosterilmesi bile belirli bir biling
dizeyine gelen cocuklarimizi rahatsiz ederken, cevrimici dinyada biraktiklari ayak
izlerinin onlar ne denli belirlenebilir ve savunmasiz kilacagi konusunda 6nce kendimizi
sonra cocuklarimizi bilgilendirmek ve basit birtakim &énlemler almak blylk fark
yaratacaktir.

e Cocugunuza Yonelik Kisisel Veri Isleyen Uriin ve Hizmetlerin Bilgilendirici
Metinlerini Okuyun!

Kisisel veri isleyen Urin ve hizmetleri kullanmaya baglamadan &nce bilgilendirici
metinlerin (aydinlatma metni, gizlilik politikasi, kullanici sartlari, cerez politikalari vb.)
bulunup bulunmadigini kontrol edin ve dikkatli sekilde okumayi unutmayin.

e Internet Tarayici Ayarlarinizi Kontrol Edin!

Tarayicinizin »gizlilik ayarlarini« kontrol ettiginizden ve 6n tanimli olarak gelen ayarlari
degistirdiginizden emin olun.

e Indirdiginiz Uygulamalara Verdiginiz Izinlerin Farkinda Olun!

Yeni bir uygulama kurdugunuzda, uygulamaya hangi izinleri verdiginizin ve uygulamanin
cihazinizdaki (akilli telefon, tablet vb.) hangi bilgilere erisebileceginin farkinda olun.
(Ornedin bir el feneri uygulamasinin gercekten de rehberinize erismesi gerekli mi?
Sizden ihtiyaci olmayacadi asikar olan bilgiler isteyen bir uygulamaya glivenmemek
akilhca olacaktir).

e Cocuklarinizin Kisisel Verilerini Paylasirken Cok Dikkatli Olun!

Cocuklarinizin kisisel verilerini ve 6zellikle fotograflarini cevrimici ortamlarda herkese
acik bir sekilde paylagsmayin.

e Giuvenli Sifreler Kullanin!
Guvenli sifreler kullanin ve cocuklariniza bu yénde tavsiyelerde bulunun.
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Kendinizi ve sevdiklerinizi
Koronavirusu’'nden koruyun.

Ellerinizi dizenli olarak Hapsirma ve oksiirme sirasinda
su ve sabunla yikayin veya alkol agzinizi ve burnunuzu kagit mendille
iceren bir el dezenfektani kullanin.  veya kolunuzun iciyle kapatin.

Soguk alginhgi ve nezle Ates, okstrlk ve nefes darligi gibi
belirtileri gosteren kisilerle sikayetleriniz varsa ge¢ kalmadan
yakin temastan kacinin. bir saghk kurulusuna basvurun.
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Covid-19 hastaligi icin duyarhlik faktorleri vardir. Bunlar; yas, beslenme eksiklikleri, genetik yapi, zayif
bagisiklik sistemi, kronik hastaliklar ve stresdir.

Vicudumuzu belirli yiyeceklerle beslemek badisiklik sistemimizi glgli tutar. Enfeksiyonlarla miicadele
icin gerekli olan besin Ogeleri et (haftada 2 glin), balik, sit ve st Grinleri, A, C, D ve E vitamini,
selenyum ve ¢inko mineralleridir.

Ara 6gunlerimizde selenyum, E vitamini ve ginko kaynadi olan ceviz, findik gibi yagh tohumlari tercih
edelim.

Mevsim sebze ve meyvelerini tercih edelim. C vitamini kaynaklarindan limon, portakal, mandalina ve
kiviyi ihmal etmeyelim.

D vitamini olarak glines isigindan saat 10-11 ve 16-17 sularinda faydalanmakta yarar vardir. Sadece kol
ve bacaklarin giines yadi kullanmadan glinde 20-30 dakika agik kalmasi yeterlidir. Risk altinda olanlarin
damla veya ampul seklinde almasi uygundur.

Ayrica bagirsak florasi da ¢cok 6nemlidir. Bunun igin ylksek diyet lifi iceren sebzeler, meyveler, tam tahill
yiyecekler, kuru baklagiller faydalidir. Bagirsak florasi lif, bakliyat ve fermente yiyecekleri sever. Kefir,
yodurt, tursu fermente yiyecekler arasindadir.

Badisiklik Sistemimizi Glglendiren Besinler:

e Turunggiller: C vitamini barindirmasi sebebiyle enfeksiyonlarla savasir.

e Brokoli: A, C ve E kaynadidir.

e Sarimsak: Antibakteriyel ve antiviral 6zelliklere sahiptir.

e Zencefil: iltihabi hastaliklar azaltmaya yardimci olur.

e Zerdecal: Iginde dodal bulunan kurkumin kan sekerini dengeleyici ve hastalik énleyicidir.

e Yesil cay: Icinde enfeksiyonla savasan Polifenol bulunan yesil caydan giinde 1 bardak icmek faydalidir.
Ayrica glinde 6-8 saat arasi uyumal, haftada 5 giin 10.000 adim/glinde atilmali, duruma gére direng

egzersizleri yapiimahdir. Kesinlikle sigara kullanilmamali, asirn alkol kullanimindan kaginmali, ideal kiloyu
korumaya dikkat edilmeli ve stresten uzak durmaya calisiimalidir.

Dr. Cineyt Goncer

Saglikli Beslen, Sajlik lcin Hareket Ef
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Covid-19 Donemi PharmaVision Mesajlari
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BIRLIKTE BASARDIK,

COVID-19 GUVENLI iSYERI BELGEMIZi DE ALDIK.
' SEVDIKLERIMIZLE UZUN SAGLIKLI BIRLIKTELIK iGiN
'MASKE VE SOSYAL MESAFEYE HER ZAMAN DIKKAT

T

virds GOCLO, ETKIN VE

| HIZL) BULASICILIGI iLE HALA

ARAMIZDA.
KENDIMIZI VE AiLEMIZ
KORUMAK iCiN, MASKE

TAKALIM, SOSYAL
MESAFEMIZE DIKKAT
EDELIM, ELLERiMIZi
YIKAYALIM, KALABALIK \
ORTAMLARDAN UZAK j
mm- ]

sy

“SOSYAL MESAFE” KURALINI
UYGULADIGINIZDA, ASLINDA
BiRBIRINIZLE DEGIL
KORONAVIRUSLE ARANIZA
MESAFE KOYARSINIZ. AILENiZ
VE SEVDIKLERINIZLE SAGLIKLI
VE iYi BAYRAMLAR DiLERIZ.

RZ 22.05.202?.

ﬁ"”f-- _\_\-\-\-H‘Hu.,_

" MUCADELEYE ™
DEVAM,

KORONAVIRUS'E
GECIT YOK. DAIMA
TEDBIRLI OLALIM.
MASKE, MESAFE VE
TEMIZLIGE DIKKAT
EDELiM.
10.07.2020

MASKE KULLAN,
SOSYAL MESAFENI KORU, EL
HIIYENINE DiKKAT ET"
TEMEL KURALINI HER
ZAMAN, HER YERDE

| UYGUILAYALIM,
UYMAYANLARI UYARALIM.

12.05.2020

PharmaVision

NORMALE DON{S SURECINDE OLSAK DA SALGIN

DiKKAT! SALGIN
DEVAM EDIYOR.
COVID-12'U
UNUTMA.
MUTLAKA MASKE
KULLAN VE SOSYAL

MESAFENI KORL.
AVM GiBi
ORTAMLARDAN
UZAK DUR.
13.05.202048

Siz TATILDE IKEN DE ViRUS FAZLA

MESA| YAPIYOR!

MASKELI, MESAFELI, TEDBIRLI

OLUP, TEMIZLIGE DAIMA DIKKAT

17.07.2020

EDELIM.

DEVAM EDIYOR. 14 KURALI VE OZELLIKLE 4
TEMEL KURALI UNUTMAYINIZ. MASKE
KULLANIMINA, EL HUYENINE VE SOSYAL
MESAFEYE DiKKAT EDINIZ.

10.06. 2020




“Koronavirus sigarayi sever, saghginiz i¢in sigarayi
birakmanin tam zamani!”

Sigaray: Birakmanimn
#TamZamani

10C, A%,

Sigara, akciger hucrelerine zarar
vererek savunma mekanizmasini
azaltir, Koronavirtis'e davetiye
cikarir. Simdi hayatinizi
kurtarmak igin sigarayi
birakmanin #TamZamani

.
Sigaray1 birakmanin
#TamZamani
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Insan Kaynaklari Midurltgi
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Cumlelerdeki blaytk harfle yazilmis olan kelimeler, bulmacanin icine gizlenmistir. Aranacak kelimeler,
yukaridan asagiya veya soldan sada dizilmislerdir.

1.
2.
3.

Kisisel veri kimligi belirli veya belirlenebilir GERCEK kisiye iliskin her tirll bilgiyi ifade etmektedir.
Klavyedeki BITISIK harflerden (qwerty, asdfg, ..) sifre olusturulmamaldir.

OZEL nitelikli kisisel veriler, kisinin magduriyete ugramamasi ve ayrimcilik gibi muamelelere maruz
kalmamasi icin diger kisisel verilere gore ¢ok daha siki sekilde korunmasi gereken verilerdir.

ARDISIK veya TEKRARLI harf ve sayilardan (1234, 2222, AAAA, ..) sifre olusturulmamalhdir.

5. Saklama siiresinin bitimi veya saklama amacinin ortadan kalkmasi halinde kisisel veriler SILINMELI,

© © N O

yok edilmeli veya ANONIM hale getirilmelidir.

Elektrik ve 1sitma tesisati gibi sistemlerde meydana gelen sorunlari YETKILILERE bildiriniz.
Ekipmanlari ve elektronik cihazlari DARBELERDEN ve diger fiziksel etkilerden koruyunuz.

Kisisel veriler zorunlu olmadikca elektronik mesajlasma ile ILETILEMEZ ve gerekmedikce basilamaz.
Gizlilik yéninden hassas boélim ve odalar calisma saatleri DISINDA Kkilitli bulundurulur.

10. Gizli belgeler ortalikta BIRAKILMAZ, calisma saatleri disinda kilitli yerlerde saklanir.
Merve OKTEM



Uzun vyillardir birlikte calistigimiz Depolar Sefimiz Sn. Orhan Dartar ile Ariza Bakim ve Onarim
Teknisyenimiz Sn. Yilmaz Yildiran, Temmuz ayi itibariyle emekliye ayriimis olup kendilerine asagidaki
ifadelerin yazili oldugu emeklilik plaketleri takdim edilmistir. Sevgili mesai arkadaslarimiza, emeklilik
hayatlarinda saglk ve mutluluklar dileriz.

Sayin Orhan Dartar,

Caliskan ve mulitevazi kisiliginizle genclere ve arkadaslariniza daima érnek oldunuz. Emekleriniz igin
tesekkiir eder, emeklilik giinlerinizde size ve ailenize sadlik ve mutluluklar dileriz.

PharmaVision Sanayi ve Ticaret A.S.

Sayin Yilmaz Yildiran,

Isminizle bitiinlesmis “usta”lidiniz ve miitevazilidinizla, her an her arizaya yetisip ¢6zim bulma
gayretinizle Fabrikamizin sembol isimlerinden biri oldunuz. Emekleriniz ve katkilariniz icin tesekklr eder,
emeklilik yasaminizda size ve ailenize saglik ve mutluluklar dileriz.

PharmaVision Sanayi ve Ticaret A.S.




Notre Dame’'in Kamburu Miizikali
17 Eyldal 2020 20:30

Trump Sahne, Istanbul

Oyunda, cirkin ve kambur Kilise zangocu Quasimodo
ile Fransa’nin ruhani ve dini lideri Claude Frollo’'nun
ve Kral’a bagh komutan Phoebus’un semtte yasayan
gingene Kizi Esmeralda’ya olan asklarini, Zangog
ile Papaz'in ruhlarinda olusan ikilemleri ve tepkileri
romantik yaklasimla ele alan danslariyla g6z dolduran
Tirkce mizikal...

Suit - Diigiin Diindii Bugiin Bugiin
31 Ekim 2020 20:30

Profilo Kiltiir Merkezi Biiyiik Salon, Istanbul

Evlenmek icin sectiginiz kisi “dogru insan” dedilse
ne olur? Peki ya “dogru insan” tam diaginden 6nce
karsiniza cikarsa? Iste bu sorular kahramanlarimizi
icinden cikilmaz gibi goriinen sorunlarin, eglenceli
bir dolantinin ortasina slrikliyor, kahkahalarimizi
tutamayacadimiz bir dizi komik olay ustaca bir
kurguyla sahneye tasiniyor.

27. Istanbul Caz Festivali (Online Etkinlik)
20 Eylul - 20 Ekim 2020

&)
Ay 27. Istanbul Caz Festivali biletleri kombine olarak
(?!) p satilmaktadir. Kombine biletle 27. Istanbul Caz Festivali
J ¥ § kapsamindaki 8 dijital gobsterimin tamamini takip
6 edebilirsiniz.

e Bu konser online gerceklesecektir.

G ,.' O e Biletlerinizi satin aldiktan sonra etkinlige online olarak
katilabilirsiniz.

LEGOLAND® Discovery Centre

22 Aralik 2020
/\ ) Forum Istanbul, Istanbul

‘ I_EGOLA D Diinyaca unlii gocuk ve aile eglence merkezi LEGOLAND® Discovery

Centre Istanbul, 3-10 yas arasindaki cocuklar ve yetiskinler icin bir
DISCOVERY CENTRE arada keyifli vakit gecirip, yaraticiliklarini gelistirecekleri eglenceli
ve Ogdretici etkinlikler sunuyor. Merkeze 14 yasin altindaki cocuklar
ebeveynleriyle, 14 yasin lzerindeki yetiskinler ise cocuklariyla giris
yapabiliyor.

PharmaVision tarafindan dort ayda bir yayinlanir ve Ucretsiz dagitilir.
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