


2019 yilina girdigimiz su yogun ginlerde,
HABERVIZYON Dergimizin 58. sayisinin
sayfalarini heyecanla araliyoruz.

Yeni yilin bize yeni baslangiglar, glizel ve saglkl
gunler getirecegini Umid ederek yiin bu ilk
sayisinda sizleri Yonetim Kurulu Bagkanimiz
Sn. Dr. Unsal Hekiman'in “Yeni Yil Yazsi"yla
selamliyor;

ardindan  firmamizin  katihm
sagladigi uluslararasi seminer, sempozyum ve
toplantilardan haberler ayni zamanda hayatin
icinde her zaman ihtiyag duydugumuz bilgi ve
plf noktalariyla dopdolu icerigimizle begenerek
okuyacadiniz dergimizi yayinlyoruz.

Ilerleyen sayfalarda her zamanki gibi (icli
sorumluluk  kapsaminda paylagilmasi  bir
gereklilik olan “Kis Déneminde Hava Kirliligi Ile
Mucadele ve Enerji Tasarrufu” baslikli yazimizla
birlikte, “Ofis Egzersizleri”, “Veri Butlinligu”,
“Tek Kullanimlik Eldivenler” konulu yazlar ve
egitim haberlerimizi sizler icin derledik.

Bahar sayisinda goriismek dilegiyle, saglikli,
mutlu ve basaril yillar dileriz.

Hoscakalin.
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Ekim 2003 tarihinden beri, 3 ayda bir yayinlamakta

oldugumuz HaberVizyon’un basili bu son sayisi ile yeni
yilinizi igtenlikle kutlar, tiim sevdiklerinizle birlikte saglik,

mutluluk ve basarilar dilerim.
HaberVizyon'u bundan bdyle daha ekonomik ve uygun

olacagi disiincesiyle 4 aylik periyodlarda elektronik

ortamda yayinlamay! diisiinliyoruz.
Seneler acisiyla, tatlisiyla hizh bir sekilde gegciyor.

Her seyin gonlimizce olmasini dilememize ragmen,
bazi aci olaylari da yasamak mecburiyetinde kaliyoruz.

2018 yilinda Degerli Biylgimiz, Firmamizin Temel
Tasl 'Biylk Ustamiz’ Dr. Kemal Kamuran ATAKAN'

kaybetmenin acisi dinmeden, Sendikamiz Lastik-Is'in
Dederli Bagkani Abdullah KARACAN'In beklenmedik

kaybiyla sarsildik. Umariz, 2019 hafizalarimizda giizel

anilar birakarak geger.

Dr. Unsal Hekiman
Yonetim Kurulu Bagkani




ISPE Semineri “Kalite Odakh Yaklasimia Veri
Biitiinlilgii, Biyobenzerler ve Dijital Gelecek”™

ISPE Saglik Bilimleri Dernegi'nin “Kalite Odakli Yaklagimla Veri Bitinligi, Biyobenzerler ve Dijital Gelecek” temali
Sonbahar Semineri 30 Kasim 2018 tarihinde Istanbul — Barbaros Point Hotel'de diizenlenmistir.

Tirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) Saglik Denetgisi Uzm. Ecz. Sn. Hasan Demir tarafindan TITCK
perspektifinden giincel gelismelerin ve Veri Bitinligli konusundaki beklentilerin aktarildidi seminerde, GSK
Global Uretim ve Tedarik Departmani Baskan Yardimcisi ve Uyumluluk Sorumlusu Sn. Dr. Guy Wingate tarafindan
verimlilik artisina giden yolda kalite kiltlrl ve tedarik zincirinde bltinsel uyumu esas alan yodnetim konulari iki
farkl oturumda ele alinmis; diinya standartlarinda biyobenzer gelistirme calismalar ise Turgut Ilac Biyoteknoloji
Grup Baskani Sn. Prof. Dr. Serdar Alpan tarafindan aktarilmistir.

Supply Chain Wizard Baskan Yardimcisi ve EMEA Bélge Direktdrii Sn. Dr. Aytag Atag ise Nesnelerin Interneti
(IoT) kavramina dikkat cekerek, uyumlulugun oOtesine gegecek dijital donlisimiin tedarik zincirlerinde ve fabrika
operasyonlarinda kullanimlariyla saglanabilecek katma deder imkanlarini sunarken, ilag takip sistemlerinin bilgi
isleme ayadindaki calismalari ortak bir platformda yiriitmeyi hedefleyen Open-SCS girisiminin Kurucu Esbaskani
Sn. Dr. Olgun Yenersoy (Advanco CEO) da bu konudaki glincel gelismeleri aktarmistir.

Buket Hekiman Bayraktar

Biomerieux llac Sempozyumu

03.10.2018 tarihinde gergeklestirilen Biomerieux Ilag Sempozyumu'na
firmamizdan Sn. Banu Uzunalan ve Sn. Halil Colak katilmiglardir.

Steril ilag sektoriindeki son gelismeler ve vyeniliklerin anlatildig,
acilis konusmasini Aydin Universitesi Direktdrii Sn. Prof. Dr. Zeynep
Dilek Heperkan’in yaptigi seminerde, Industry Business Director
Sn. Mehmet Baysal ydnetiminde, konusmaci olarak Almanya’dan Ilac &
Kozmetik Avrupa Pazarlama Midiri Sn. Oya Akgelik Durmus ve Fransa’dan
Ilagc & Kozmetik EMEA Pazarlama Mudirii Sn. Charles Rio sunumlarini
gerceklestirdiler. Seminerin igerigi farkli ve 6nemli basliklardan olusmus
olup; steril Gretimde kullanilan besiyerlerin kullanim kolayhdi, yenilikleri;
validasyon ve etkinlik testlerinde kullanilan belirli sayida hazirlanmis
m.organizmalardaki glincel galismalar; sterilite testinde kisa slirede cevap
almaya yarayabilecek yeni cihazlarin tanitimi ve entodoksin testinde sinirsiz
kaynak kullanilarak gelistirilen hayvan dostu yeni metodlardan bahsedilmistir.
Firmamiz adina 6nemli bilgileri barindiran bir seminer olmustur.

Banu Erdogan Uzunalan
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Dell Technologies Forum 2018 EtKinligi

Dell Technologies tarafindan geleneksel hale getirilen ve 27 Eyliil'de Istanbul’da gerceklestirilen, “Make it Real” konseptli
“Dell Technologies Forum 2018" etkinligine firmamizdan Sn.Yavuz Cengiz katiimistir. Bu yil diizenlenen etkinlikte, is
diinyasinda ve teknolojide yaganan déniisim gercegi masaya yatinlmig, Intel ve Microsoft tarafindan da desteklenen

etkinlikte, Dijital Donlsim, BT Donlstim, Glvenlik Dontsimii ve Is Glicli Dénlisimu basliklari altinda gesitli sunumlar
yapllmistir.

Yavuz Cengiz




lll. Ulusiararasi Proses Giivenligi Sempozyumu

18-19 Eyliil 2018 tarihleri arasinda WOW Hotel, Istanbul Convention Center'da diizenlenen III. Uluslararasi Proses
Giivenligi Sempozyumu'na firmamizi temsilen Kiibra Agciodlu katilmistir.

Sempozyum ile es zamanli olarak diizenlenen III. Proses Otomasyonu Zirve ve Sergisi'nde ise 48 farkli firma proses
givenlidi ile ilgili ekipman ve ¢6ziim onerilerinin tanitimini yapmiglardir.

Sempozyumda Biiyiik Endiistriyel Kazalarin Onlenmesi ve Etkilerinin Azaltilmasi Hakkindaki Yonetmeligin siiregleri
tartigilmig, Patlamadan Korunma Dokiimani hazirliklari kapsaminda yapilan hesaplama calismalari ile ilgili modelleme
yazilimlari, gevresel risk ve saglik risklerinin dederlendirilmesinin proses glivenligi konusuna katkilari anlatiimistir.

Kiibra Agcioglu

Romanya lilke Riinii Semineri

Istanbul Sanayi Odasi tarafindan 06.09.2018 tarihinde yapilan Romanya Ulke Giinii seminerine firmamizdan
Sn. Aysen Giliven katilmis olup, Romanya ile ticari iligkilerin glincel durumu hakkinda ve ticaret yapilmasi durumundaki

temas kisileri konusunda bilgi sahibi olunmustur.

Aysen Gliven




nity of Experts

Excellence United Symposium 2018
Istanbul, Turkey

Product

09.11.2018 tarihinde Polat Renaissance Otelde gergeklesen Excellence United Tirkiye Semineri'ne firmamizdan
Sn. Baris Boz, Sn. Erkan Korkmaz ve Sn. Ergin Akdogan katilmistir.

Uhlmann, Fette, Harro Hofliger, Glatt ve Bausch Strobel firmalarindan katiimcilar ilag endustrisinde dijitallesme,
omir boyu verimlilik konsepti, mikro dozaj uygulamalar ve biyofarmasétik Uriinlerin Uretilmesi konusunda sunumlar
gerceklestirmislerdir. Daha cok ilag sanayine yonelik olarak tanitimi yapilan makinalar, sektor icin ¢ok blylk avantajlar
ve yenilikler getirecek niteliktedir.

Ergin Akdogan / Erkan Korkmaz

Yildiz Teknik Universitesi
Kimya Teknolojileri Kuliibii - Tea Talk

Yildiz Teknik Universitesi, Kimya Teknolojileri Kullibii tarafindan

organize edilen ve farkh sektorlerde is hayatini stirdiiren profesyonelleri

@ TE ATALK adirladiklar “Tea Talk” etkinligine firmamiz Kalite Kontrol Midir(
Basvuru Igin: ytukimtek.org/teatalk Sn. Sinem Zorbozan Vural davet edilmistin 31.10.2018 tarihinde

\ gerceklesen etkinlige, Kimya, Kimya Mihendisligi, Biyomihendislik,
s Molekiiler Biyoloji ve Genetik, Cevre Mulhendisligi, Gida Mihendisligi
ve Metalurji Malzeme Mihendisligi bolimlerinden toplam 50 6grenci
katilmistir. Sn. Vural 6nce egitim ve is hayatina dair bilgiler verdikten
sonra ilag sektoriine yonelik deneyimlerini 6grencilerle paylasmistir.
31 Ekim Etkinligin konseptine bagh olarak, karsilikl sohbet ve soru-cevap
s \ seklinde devam eden oturumda katilimcilar “kimya sektoriinde is
. Sinem Zorbozan . . N . . S e .
VURAL firsatlar, ilag firmasinda gérev ve pozisyonlar, jenerik (irlin gelistiriimesi,

stajin énemi” gibi konularda sorularini iletmiglerdir. ki saat siren

etkinligin tim katiimcilar igin verimli ve edlenceli gegtigini umut ediyor,
ogrencilere 6grenim ve gelecekteki is yasamlarinda basarilar diliyoruz.
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@ KimTck woroed H2..... £ Sinem Zorbozan Vural

Qe




Kisisel Koruyucu Donammiarin Tamtimasi ve
sanal Gerceklik Uygulamasi

Kisisel koruyucu donanim tedarik firmasi 3M tarafindan,
01.11.2018 tarihinde fabrikamizda tanitim ve bilgilendirme
calismasi yapilmistir.

e Kisisel koruyucu donanimlar ve uygulama 6rnekleri
e Yiksekte galisma ve kapali alanda calisma

e Sanal gergeklik deneyimi (Yiiksekte calisma)

e Kaynak ve taglama makinasi uygulamalari

e Tletisimli kulaklik uygulamalari

e Motorlu solunum sistemleri uygulamalari

e Kisisel uyum testi uygulamalari

Tanitim aracinda bulunan ve fabrikamizda kullanmakta
oldugumuz maske, eldiven, gozlik gibi kisisel koruyucu
donanimlar hakkinda detayl bilgiler 3M yetkilileri tarafindan
ilgili calisanlarla paylasilmistir.

Calisanlarimizin etkin katihmi ile sanal gergeklik uygulamasi
yapllarak, insaat sahasinda emniyet kemeri kullaniminin ne
kadar faydali oldugu gozlemlenmistir.

Volkan Aydemir
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Kimyasal Degerlendirme Uzmanhgi
Sertifikasyonu

Kimyasallarin kullanimi, gevre ve insana etkilerini kontrol ve takip amaciyla 23.06.2017 tarihinde bu konular ile ilgili
yonetmelikler; “Kimyasallarin Kaydi, Dederlendirilmesi, Izni ve Kisitlanmasi Hakkinda Yonetmelik” adi altinda tek bir
yonetmelikte toplanmistir.

Bu yonetmelik kapsaminda bulunan kimyasallar icin kullanim alani, kullanim miktari, kullanan firmanin tedarik zinciri
icerisindeki roll gibi bir takim ozelliklerine gére Kimyasal Degerlendirme Raporlari, Kimyasal Glvenlik Raporlari
hazirlanmasi ve Cevre ve Sehircilik Bakanligi veri tabanina “Kayit"larinin yapilmasi gerekmektedir.

Yonetmeligin EK-18'i kapsaminda ise yukarida belirtilen rapor hazirlhidi ve kayit gibi islemleri uygun egitim programi
sonrasi yapilan sinav sonucunda basarili olan Kimyasal Degerlendirme Uzmanlarinin takip etmesi gerekmektedir.

Bu kapsamda firmamizdan Sn. Nese Eris ve Sn. Kiibra Adcioglu Haziran ayinda katildiklari 9 giinliik editim sonrasinda
sertifika sinavini gegerek Kimyasal Dederlendirme Uzmani olmaya hak kazanmislardir. Bu kapsamda sertifika slirecini
tamamlayan ilk grupta yer almis bulunmaktadirlar.

Kiibra Agcioglu




Endustri 4.0 Fuar

Gergeklesmis proje 6rnekleriile

Endiistri 4.0

Zirvesi ve Sergisi

« Teori degil, uygulama ornekleri
» Sektor sektor Endustri 4.0 uygulamalari

« Yurtigi ve yurtdisindan proje drnekleri

17-18 Ekim 2018 tarihleri arasinda diizenlenen Endstri 4.0 Fuari’'na katilim saglanmis olup, fuarda adirlikli olarak imalat
makinalarinin dijital ortamda verim (OEE) takibinin yapilmasina yonelik sistem tanitimlari incelenmis, firma goriismeleri
yapilmistir.

Alper Bigegarslan

[ P 15.11.2018 tarihinde gergeklesen Klokner Pentaplast ve
&V . /6‘ Honeywell'in termoform Ambalaj Cozimleri ve Avantajlari

Semineri’'ne firmamizdan Sn. Artun Bal, Sn. Oduzhan Dereli ve
Sn.Hakan Cat katiimislardir.

Seminer kapsaminda Klokner Pentaplast ve Honeywell firmalari
ilag sektoriinde siklikla kullanilan pcv, pvdc ve aclar gibi
yari mamullerin gelistirdikleri yeni versiyonlarinin tanitimini
Advantages of Thermoforming Packaging Solutions yapmiglardir. Bu (riinlerin muadili olan film folyolara karsi
avantajlarindan bahsedilmistir.

@ kléckner pentaplast Artun Bal

Alllllﬂlajmlll

SIS, LA —

Pharmaceutical films capabilities
Pentapharm® films Kléckner Pentapast

02.11.2018 tarihinde Ambalaj Fuari’na firmamizdan Sn. Ergin Akdodan
ve Sn. Cem Ugar katilmistir. Fuar; genel olarak plastik ambalaj , ambalaj
makineleri ve malzemelerine yonelik diizenlenmis olup, firma yetkilileri ile
bilgi aligverisinde bulunulmustur.

Ergin Akdogan
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Tracelink ve ESP firmalarinin 25 Ekim 2018 tarihinde Istanbul'da
Swissotel Bosphorus'ta ortaklasa dizenledigi “Avrupa ve
Rusya Ilac Takip Sistemi Uyumluluk Workshop” etkinligine
firmamizdan Sn. Yavuz Cengiz ve Sn. Ufuk Agun katilmiglardir.

Workshop'ta Tirkiye'de uzun vyillardir hayatta olan Ilag
Takip Sistemi'nin diger Ulkelerde baslatiimasi planlanan
uygulamalarina nasil  uyumlu olunabilecedine dair bilgi
paylasimi yapilmistir.

Yavuz Cengiz / Ufuk Agun

08 — 10 Kasm 2018 tarihleri arasinda Istanbul Fuar
Merkezi'nde gergeklestirilen TURKCHEM Kimya Fuari'na
firmamizdan Sn. Necmettin Ayan, Sn. Kurtulus Kazak,
Sn. Volkan Tirkyillmaz ve Sn. Selami Akpinar katilmislardir.

Selami Akpinar

Uriin Takip Sistemi Seminer

Saglik Uriinleri Dernegi (SURDER) tarafindan 29 Kasim 2018
tarihinde Maslak Office Bulding toplanti salonlarinda “Urin
Takip Sistemi (UTS)” konulu seminer diizenlenmistir.

Firmamizdan Sn. Erol Bayraktarn katildigi seminerde
llkemizde Gretilen veya ithal edilen tim tibbi cihazlarin ve
kozmetik Uriinlerin, Uretim bandindan satip kullanildidi yere
kadar takibini saglayabilmek, son kullaniclya kadar Grini
izleyebilmek icin gelistirilen bir proje olan Uriin Takip Sistemi
(UTS) hakkinda bilgilendirme yapilmistir.

Erol Bayraktar




Istanbul Ticaret Odasi Tarafindan Verilen

Takdir Berati

Sirketimiz; Istanbul Ticaret Odasi tarafindan 2016
Yill Yiksek Diizeyde Kurumlar Vergisi Odeyenler
kategorisinde “GimUlis Madalya” Takdir Beratli ile
oduallendirilmistir.

PharmaVision Masa Takvimi 2019
Prof. Dr. Miinir Ekonomi I(nleksiynnumlan iirnekler

PharmaVision

Yénetim Kurulu Bagkanimiz Sn. Dr. Unsal Hekiman’in tanitim yazisi:

Is Hukuku konusunda duayen Prof. Dr. Miinir Ekonomi’nin hukuk egitimine ilaveten sanat tarihi de okumus olmasi, tim
sanat dallarina ve arkeolojiye olan yakin ilgisi, beni her zaman ¢ok etkilemistir.

Istanbul Arkeoloji Miizesi'ne kayith 6zel koleksiyonunu gordiigiimde, bu nadide objelerin her sene cikardigimiz
PharmaVision masa takvimi ile sizlere ulastiriimasi fikri dogdu. Bu egsiz eserlerin takvim sayfalari ile sinirli olarak sadece
kiiglik bir boliminin sunumunu yapabiliyoruz. Koleksiyonun tamamini ise gok yakinda bir kurumun miuizesi iginde
“Prof. Dr. Miinir Ekonomi Ozel Koleksiyonu” basligi altinda sergilenirken gérebilme sansina sahip olacagz.

Sayin Hocamiz Prof. Dr. Miinir Ekonomi'nin bizlere her alanda asiladidi eneriji ile kendisine ve sizlere saglikli, mutlu,

huzurlu, basarili, sanat ve kultlr faaliyetleri ile dolu yeni bir yil dilerim.

Dr. Unsal Hekiman
Yonetim Kurulu Bagkani




UGLU SORUMLULUK

Kis Doneminde Hava Kirliligi ile Miicadele ve
Enerji Tasarrufu

Atmosferde toz, duman, gaz gibi kirleticilerin, insanlar ve canlilarin saghidini olumsuz yénde etkileyecek veya maddi zararlar
meydana getirecek miktarlara yikselmesi, “Hava Kirliligi” olarak nitelenmektedir.

Kirlilik kaynagina gore -sanayi, enerji Giretimi, 1Isinma/konutlar, trafik - hava kirliliginin insanlar ve doda lzerinde etkisi de farkli
olabilmektedir.

Hava, canli organizmanin yagam siirecindeki en énemli 6delerden biridir. Bir insanin giinde yaklagik olarak 2.5 It. su, 1.5 kg.
besin, 10 — 20 m3 hava gereksinimi oldugu kabuli ile achda 60 giin, susuzluga 6 giin dayanabilen insan, havasizliga ancak
6 dakika dayanabilmektedir.

Isinmadan kaynaklanan hava kirliligi 6zellikle kis doneminin baslamasi ile birlikte artis géstermektedir. Kis aylarinda isinmadan
kaynaklanan hava kirliliginin temel sebepleri; 1sinmada kalitesiz yakitlarin (kiikirt, kil ve nem orani yiiksek kalori degeri
disiik kémdrler) iyilestirilme islemine tabi tutulmadan kullaniimasi, yanlis yakma tekniklerinin uygulanmasi ve kullanilan
kazanlarin bakimlarinin diizenli olarak yapilmamasi olarak siralanabilir. Bunlarin yani sira hizli niifus artisi ve sehirlerde ntifusun
yogunlasmasi, sehirlerin biytrken meteorolojik sartlara gore konumlandirimamasi hava kirliligini artirmaktadir.

Hava kirliliginde trafik de 6nemli bir unsurdur. Sehir trafigindeki araglarin teknik bakimlarinin yeterince yapilmamasi, bilingsiz
kullanimi, eski araclarin yaydigi emisyonlar, énemli kirletici kaynak durumundadirar.

Diinyanin ortak sorunu haline gelen bu duruma kiiresel bir énlem alinmasi gerektigi sonucu ortaya gikmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan bir arastirma ile ilgili veriler;

Hava kirliligine bagl hastaliklar nedeniyle yasamini yitirenlerin trafik kazasinda yasamini yitirenlerden kat kat fazla oldugu,
verilere gore her yil 4,2 milyon insanin hava kirliliginin neden oldugu hastaliklar yiiziinden hayatini kaybettigi de belirtimektedir.




Hava kirliliginin en 6nemli diger bir gostergesi ise karbon salimidir. Ulagim sistemlerinin ve kiiresel enerjinin atmosfere yaydiklari
gazlar gezegenin isinmasina neden olurken; hepimizin ihtiyaci olan elektrik enerjisinin Gretimi, hava, su ve topradi dolayli veya
dodrudan etkilemektedir.

Tirkiye cevre ve hava kirliligi oranlarina gore diinyada 108. sirada yer almaktadir.

Arastirilan 180 (ilke iginde cevre karnesi iyi olan ilk 16’da bulunanlarin hepsinin Avrupa lkeleri oldugu gériilmektedir. Isvicre,
Fransa ve Danimarka en iyi Ugliyl olustururken, fosil yakit tretim ve tiiketiminde énde olan higbir Ulke ise ilk siralarda yer
alamamistir. Cin ise, 120. sirada yer almaktadir.

Hava kirliligine hem ev, hem ofis hem de soludugumuz mekanin ortak dederlendirilmesi sartini koyan arastirma; gevre bilinci
anlaminda cesur adimlar atan Ulkelerin hava kalitesi, su, adir metallerin durumu, ormanlar, balikgilik, su kaynaklari, tarim ve
hava kirliligi verilerinin tekrar gdzden gegirilmesi gerektigi sonucuna varmaktadir.

Insan sagligina en fazla tehdit olusturan gevre ve hava kirliligine karsi, tim diinyanin ortak sorunu oldugu bilinerek kiiresel
onlem alinmasi gerekmektedir.

Diinya Saglik Orgitii'niin ortaya koydugu bu sonuclar dogrultusunda saglikli bir yasam icin saglikli nefes almanin sart oldugu
vurgulanmaktadir.

Hava ve cevre kirliligi; bagta akciger sorunlarina, kardiyovaskiler sistem (dolagim sistemi) rahatsizliklarina ve nérolojik
problemlere kadar ilerleyen sorunlara neden olmaktadir. Ozellikle uzun sireli hava kirliligine maruz kalindiginda 6rnegin
otoyol cevresindeki yerlesim merkezlerinde konaklayan kisilerde bu sikayetlere daha fazla rastlanmaktadir.

Sadece evsel yakittan dolayr dumandan zehirlenerek yasamini yitiren kisi sayisi bile yaklasik 4 milyonu gegmektedir. Bu
sebeple insan viicudunda daha da adir hasarlara yol agmadan ¢6ziimi bulunmasi gereken konular arasinda yer alan gevre ve
hava kirliligi oldukca 6nem arz etmektedir.

Tim dinyada yiizde 91'lik kismin kirlilik limitinin Czerindeki ortamlarda yasamlarini stirdiirdiigii sonucundan sonra; hava
kirliligine karsi 6nlem alinmasi zorunlulugu 6nemlidir.

Elif Uzun Duru

Kaynak: www.cevreonline.com
LabMedya Eyliil-Ekim 2018 sayisi




Ofis Egzersizier

OFIS EGZERSIZLERI

{Fronlinelevha.com

Ofiste bltin gin hareketsiz kalmak kas ve iskelet
sisteminizi etkiler ve 6nemli hastaliklara neden olabilir.
Bunlari engellemek igin vicudunuzu dogru postiirde
(durusta) tutmaniz gerektigini ve gilnlik egzersizlere
zaman ayirmayl asla unutmayin.

Durus bozukluklarinin nedeni genellikle ofiste, masa
ve bilgisayar basinda gegirilen uzun saatlerdir. Calisma
alanindaki masa ve sandalyenin ergonomik ve kisinin viicut
yapisina uygun olmasi sarttir. Vicut dik, omurga dogal
pozisyonunda, sirt ve bel destekli olmalidir. Kollar da rahatca
masanin Ustline konulabilmelidir. Eder koltuk kolgakh
olursa, kisinin durusu daha rahat olur. En énemli etken ise
kisinin ayni pozisyonda gok uzun stire kalmamasidir.

Ofis Calisanlarinin Saglik Sorunlari ve Coziim Onerileri
1. Boyun sorunlari
2. Bel sorunlar

3. Yumusak doku bozukluklari (sinir sikismalari, kas
gerginlikleri ve kisalmalari, dolasim bozukluklari, agirn
kullanim bozukluklarr)

Fizik kondisyonunun kétl olmasi, bel ve boyun agrilarinin
gelisimi ve direncli olmasinda rol oynayan en 6nemli
faktorlerdendir. Ofis islerinde calisanlarin bu sorunlari
yasamamasi icin egitimden gegmesi gerekmektedir. Uygun
calisma programi, aralikl yapilan egzersizler ve is rotasyonu
yararli sonuglar verecektir. Belimizin sadlikh olabilmesi icin,
omurganin dort fizyolojik egriliginin -boyunda lordoz, sirtta
kifoz, belde lordoz, kuyruk sokumunda kifoz- dengeli bir
dizilis gostermesi gerekmektedir. Dlizgiin bir durus, bu
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egrilikleri dengede tutmak demektir. Belimizi otururken,
ayakta dururken, uzanirken, bir cismi kaldirirken veya
ylrirken dengede tutmamizda asil hedef, gligli ve esnek
kas-eklem vyapisina sahip olmakti. Sonug olarak ofis
calisanlarinda, 6zellikle bilgisayar kullananlarda boyun ve
bel sorunlarinin yasanmamasi igin ig ve dis risk faktorlerinin
iyi belirlenerek gideriimesi gerekmektedir. Is disinda spor
aktivitelerinin onerilmesi ve uygulanmasinin saglanmasi,
beden saghdi ve is verimi acisindan yararl sonuclar ortaya
koyacaktir.

Bel bolgesi, hareket sisteminin mesleki ve sportif
travmalardan en fazla etkilenen bdlgesidir. Bel agrisina
neden olan hastaliklar zaman icinde kronik agri sendromlari
ve glnlik yasam aktivitelerini kisitlayacak boyutlarda
sakatliklara neden olabilir.

Boyun adrilari da son derece sik goriilmekte olup, 6zellikle
biro calisanlarinda yasam kalitesinin azalmasina ve
fonksiyonlarin bozulmasina neden olmaktadir. Egzersiz
yapmak bu rahatsizliklari engellemeye yardimci olur ve en
iyi tedavi yontemi olarak kullanilir.

Ofiste masa ve bilgisayar basinda yapilan uzun sireli
calismalarda mutlaka kiiglik molalar verilip, bu molalara
bir takim egzersizler eklenmelidir. Bu egzersizler herkesin
rahatca uygulayabilecedi basit agma-germe hareketlerinden
olusur.

Volkan Aydemir
Kaynak : http://volkan.com.tr/volmagazine/ofis-
egzersizleri/




Veri Biitiinliigii Nedir?

Icinde bulundugumuz sektér, insan saghigini dogrudan etkileyen, toplumsal 6nem tasiyan bir sektor. Hastalik gecirmekte
olan biri tarafindan kullanilacak olan triinlerin, olmasi gerektigi gibi Gretilmesi ve analiz sonuglarinin uygun giktiktan sonra
serbest verilmesi kritik 6Gneme sahiptir. Aksi halde iyilesmesinin gecikmesi, iyilesmemesi ve hatta daha koti sonuglarin
dogmasi s6z konusu olabilir. Bu nedenle liretim ve serbest verme asamasinda olusturulan veya kullanilan her tirli veri
bliylik 6Gneme sahiptir.

“Veri”, kullanilacak olan hammaddenin SAP’deki sarj numarasi olabilir, tartildiktan sonra AZO tarafindan bastirilan etikette
yer alan tartim miktari olabilir, bir odanin temiz/kirli statlist olabilir, bir personelin editim kayitlari, bir analizin sonugclari
olabilir. Yani okudugunuz veya yazdidiniz her sayl ve metin, o Uriine ait verilerdir. Bir Griinin hastaya ulasmasina kadar
gegen siregte bircok kararin alinmasi gerekir ve bu kararlar verilere dayanilarak verilir. Kararlarin dogru alinmasi igin
bu verilerin “dogru” olmasi sarttir. Hatta sadece dodru olmasinin yeterli olmadidi, bunun yaninda baska gerekliliklerin
de oldudu ve kisaca ALCOA+ olarak isimlendirilen bazi prensiplerin uygulanmasi gerektigi gorilmistir. Bu prensipler
asadidaki gibidir;

Atfedilebilir (Attributable): Veriyi lreten sistem veya kisiye refere edilebiliyor, atfedilebiliyor olmalidir.
Okunakli (Legible): Okunabilir ve kalici olmalidir.

Eszamanli (Contemporaneous): Veri Uretildigi anda eszamanli olarak kaydedilmeli veya incelenmelidir.
Orijinal (Original): Ik Uretildigi anda kaydedilen hali veya onun gercek kopyasi olmalidir.

Dodru (Accurate): Hatasiz, gercede ve standartlara uygun olmaldir.

Simdiye kadar yazilanlarin Ingilizcelerinin bas harfleri ALCOA kisaltmasini olustururken bunlara ilaveten “Eksiksiz”,
“Tutarli”, “Kalic1” ve “Erisilebilir” olmasiyla ALCOA+ prensipleri tamamlanmis olur. Bu prensiplerin uygulanmasi sonucunda
veri bitinligl gergeklestirilir, Yani verinin dogrulugunun otesinde, bitiinliginin olmasi s6z konusudur.

Yaptigimiz is, Urettigimiz/kullandi§imiz veriler bilgisayar veya kagit dokiimanlarla olsa da veri bltiinlGgunin prensipleri
ayni sekildedir. Siz de yaptiginiz hangi islerde veri bitiinligini uyguladiginizi diisiiniin ve bu prensiplere birer 6rnek
bulmaya calisin.

Ufuk Agun




Tek kullammiik eldiven nedir?

Tek kullanimlik eldiven, tiim eli kaplayan, yaygin olarak dogal veya sentetik kauguktan dretilen koruyucu malzemedir.
Zararl gevresel etkenlere karsi korur. Ayni zamanda kisiyi ve/veya hastayi korumak icin saglik hizmetlerinde galisanlar
tarafindan kullanimi zorunludur. Adindan da anlasilacadi gibi tek kullanimlik eldivenler sadece bir defa kullanmak igin
tasarlanmiglardir ve kullanildiktan sonra derhal bertaraf edilmelidirler.

Tek Kullammbk eldiven kullanimiar::

Eldiven secerken, yapilan islemin yani sira, maruz kalinacak maddelerin potansiyel tehlikesi ve dogasi dikkate alinmalidir.
Potansiyel zararli maddeler ile calisilirken, her kullanimdan 6nce eldivende, herhangi bir delik veya yirtik olup olmadig
mutlaka kontrol edilmelidir. Prensip olarak, testler ve sertifikalar sadece genel belirtiler olarak kabul edilir ve kullanimdan
once eldivenin amacina uygun koruma gereksinimleri karsiladigindan emin olunmalidir.

Tek Kullammiik eldiven cesitleri, avantaj ve dezavantajlari:

Tek kullanimlik eldivenler LATEKS, NITRIL ve VINIL olmak iizere iig cesittir.

Dodal lateks eldivenleri giymek cok daha kolay ve rahattir. Karakteristik olarak en iyi konfor ve uyumluluk hissini verir.
Dezavantajl, dogal lateks proteinlerinin, stirekli kullanimlarda alerjilere neden olmasidir.

Nitril eldivenler, natiirel latekse alerjik olan insanlar veya bir alerjinin gelismesini 6nlemek isteyenler icin alternatif olarak
kullanilabilirler. Alerji gelistirme riskleri nispeten daha diistktr.

Vinil eldivenler, mekanik basincin ve bariyer korumasinin daha 6nemsiz oldugu uygulamalarda ekonomik bir alternatiftir.
Vinil eldiven lateks ve kimyasal alerjiden etkilenen kullanicilar igin daha uygundur. Vinil eldivenlerin lretiminde ana
bilesen plastik olmasi dezavantajdir. Yaglar veya yadlh yiyecek maddeleri islerken kullanimdan kaginiimalidir.

Genel olarak lateks hammaddesi codu asit ve alkaliye karsi iyi direng gostermektedir. Ancak nitriller, dzellikle yaglar
ve ¢ok sayida kimyasala karsi ylksek direnclidir fakat bircok solvente karsi gegirgendir. Bu nedenle eldiven kullanim
oncesi, calisilacak ilgili kimyasallara karsi direncleri kontrol edilmelidir.




Eldiven kutulan tzerindeki simge ve semboller ne anlama gelir?
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Selami Akpinar
Kaynak: www.labmarker.com
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Bir eldivenin EN 374 uyannca
etkili hir mikrobhyolofik bariyer
olarak girev yaptifin gasterir

EM 374'e gire dugik kimyasal
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Uriindn Avrupa Yaretmelidi

dilebil
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endine iyi bakan herkes, yasla gelen degisimleri de dikkatle izler. Yas deyip gegmemeli, onun da farkl
Olctimleri, bir degil birkag tipi var. Birincisi “takvim yasi”; bu kimligimizde yazan ve dogum tarihimizi esas
alan yasimiz. Ikincisi “psikolojik yas”; bunu sadece biz biliyoruz. Giinkii o “kendimizi nasil hissettigimiz”
ile iliskili bir tir “yas algisi”nin ifadesi. Kendini kirkken ellisinde hissedenler de, yetmisken kirkli yaslarin
keyfini sirenler de olabiliyor bu yiizden. Uglinciisiiyse “biyolojik yas”. “Gercek yas” da aslinda o.
Bagliktaki soruya yanit aranirken bu yas dikkate alinmalidir.

Gercek Yas Testi

Tipki psikolojik yas gibi biyolojik yas icin sasirtici durumlar olabiliyor. Mesela takvim yasi elli olup da yetmigli yaslarin
yorgunlugunu sirenler var. Seksenli yaslarda bile altmigli yaslarin dingligi ve dinginligini hissedenler de az degil.

Peki, Sizin Biyolojik Yasmiz Kac?

Bunun igin faydalanabileceginiz bazi testler var. Biri, Gnli “sadlikli ve iyi hayat” uzmani Amerikali hekim Dr. Michael
Roisen’in hazirladidi “Real Age/Gergek yas testi”. Digeri daha kolay bir test. Sally Brown tarafindan gelistirilmis “statik
denge testi”. Iki testi de asagida bulabilirsiniz.

Statik Denge Testi: Gikarin Goraplari

Ofiste, evde ya da bir kafede oturuyor olmaniz fark etmez. Eder hazirsaniz bu kolay testin sonucunu hemen alabilirsiniz.
Ayakkabilarinizi ve goraplarinizi gikarin. Saatinizin kronometre ayarini hazir hale getirin. Ciplak ayakla diz bir zeminde
ayaklarinizi birlestirip gézlerinizi kapatin (test sonuna kadar da agmayin). Once sag ayaginizi 15 cm kadar yukari kaldirin
(eger solaksaniz sol ayaginizi kaldirmaniz lazim). Goézlerinizi agmadan ve diger ayadinizi yere koymadan dengenizi ne
sure ile koruyabildiginizi kronometre ile kaydedin. Farkli biyolojik yaslar icin tahmin edilen ortalama dederler sunlar:

04 saniye: 70 yas
05 saniye: 65 yag
07 saniye: 60 yas
08 saniye: 55 yag
09 saniye: 50 yas
12 saniye: 45 yag




Hareket Her Yerde

Sadlik Bakanhdi'nin yeni uygulamaya soktugu mikemmel bir proje var: HAREKET HER YERDE!

Biliyorsunuz 10 Mayis “Dinya Aktivite Glnd” olarak kutlandi. Saglik Bakanliginin bdyle bir projeyi ayni gin faaliyete
gegirmesi saglikli yasam tutkunlari igin son derece olumlu bir gelismedir.

Hareket etmek sadece spor ayakkabilari, esofmanlari giyip yiiriimek anlamina gelmiyor. Attiginiz her bir fazla adim daha
cok sadlik, daha gliclii akciger, kalp, bobrek, daha saglam yaslilik, daha gliclii bellek anlamina geliyor.

Yas a0'yi Gecince

Kisacas! “bir adim bir nefes” demek. Hareket etmek saglikli yasamin vazgecilmez belirleyicilerinden biri. Hatta yas elliyi
gecince beslenmenin de 6niine gegip ilk siraya o yerlesiyor. Bunun igin de hayatin her anini her firsati kullanmamiz
lazim. Durakta otobls beklerken kisa git geller yapin, adim atin. Firsat buldukca asansori birakip merdiven kullanin.
Kisa mesafelere yiirlyerek gitmeye calisin. AVM’lerde dolasin, havaalanlarini bile ylrime parkuru olarak kullanin.
Ozeti su: Hareket her yerde. Her zaman, her yasta ve herkese!

Samimiyetie Yamitiaym

Bu testi 6nemli bir “iyi yaslanma” ustasi, givenilir bir “wellness” yani “iyi hayat” gurusu Dr. Michael Roisen gelistirdi.
Dr. Roisen simdilerde ABD’de Cleveland Klinigi'nin wellness merkezini yonetiyor. Test icin yanitlamaniz istenen 20 soru
var. Sorular litfen “samimiyetle” yanitlayin. Eger “asla” yanitini veriyorsaniz 0, “ender” yaniti veriyorsaniz 1, “seyrek”
yaniti veriyorsaniz 2, “sik” yanitini veriyorsaniz 3, “aliskanlik” yaniti veriyorsaniz 4 puan verin. Iste sorular...

e Gilnde 5-8 bardak su iciyor musunuz?

e Gece 22.30'dan 6nce uykuya gegip iyi uyuyor musunuz?

e Her giin egzersiz yapiyor musunuz? (ylriime)

e Sinirsiz yemek yeme aliskanliginizi énleyebildiniz mi?

¢ Duygularinizi 6zglrce disa vurabiliyor musunuz?

e Stres ile miicadeleniz iyi ve hizh mi?

e Kendinizi degerli bulup, kendinize iyi bakiyor musunuz?

¢ Diyetiniz dengeli mi? (Balik, meyve, sebze, tam tahil)

e Hayvansal yaglar yerine zeytinyad tercih ediyor musunuz?

o Bitkisel agirlikli beslenip sik sik balik yiyor musunuz? (kirmizi et yerine)

e Antioksidan destekler kullaniyor musunuz?

e  Solunum egzersiz teknikleri kullaniyor musunuz?

o Kendinizi begendiginizi ifade etmekten korkmuyorsunuz degil mi?

e Kendinize de gllebiliyor musunuz?

e Pozitif diisiincede biri misiniz?

¢ Dizenli beslenip zaman zaman temizleme programi (detox kirleri) uyguluyor musunuz?

o Saglikli sosyal iligkileriniz var mi?

o Isinizden keyif alip, yaratici faaliyetler gdsteriyor musunuz?

e 80 yasin (zerinde sadlikli yasayan aile bireyleri var mi?

e Huzurlu musunuz?

Biyolojik yasiniz igin skorlarn toplayin:

0 — 10: Kronolojik yasiniza 10 yil ekleyiniz.

11 — 20: Kronolojik yasiniza 5 yil ekleyiniz.

21 — 40: Kronolojik yasiniz = Biyolojik yasiniz.

41 - 60: Kronolojik yasinizdan 5 yil gcikariniz.

61 — 80: Kronolojik yasinizdan 10 yil gikariniz.

Nermin Yicel
Kaynak: Prof. Dr. Osman Miiftiioglu




Firmamizdan Egitim Haberieri
2018 Yil igerisindeki Eitimlgrimiz

Farmakovijilans egitimleri yeni ise baslayan personellerin FAZ-1 oryantasyon editimleri kapsamina alinmistir. Ayrica
halihazirda calismakta olan tiim personele planli egitim statlisiinde verilmesi saglanmistir.

Gerek yeni isbagl gerekse periyodik olarak yil icerisinde verilmesi gereken planh egitimleri kapsayacak sekilde mevcut
unvanlara gore alinmasi gereken prosediirel egitimleri iceren egitim matrisinin revizyon calismalari finalize edilmistir.
TUum bolim ve birimler tarafindan bu matris referans alinarak yillik bolim ici egitim planlari olusturulmustur. 2018 yili
bolim igi planli egitimleri bu kapsamda verilmeye devam etmektedir. Egitimlerin takip edilebilirlidi icin de 2018 itibariyle
3 aylik periyodlar yerine 6 aylik periyodlar belirlenmistir.

Yénetim sistemi egitimleri kapsaminda degerlendirilen ve her yil tiim calisanlarimiza verilmekte olan “Ilag Uretiminde
Kalite cGMP ve Risk Yonetimi” editimlerine devam edilmekte olup, toplamda Ekim ayinin ilk ceyredine kadar 4 oturum
dizenlenmistir.

TS EN ISO 14001 Cevre Yonetim Sistemi/Uclii Sorumluluk, TS 18001 ISG-OHSAS Is Saghgi ve Givenligi Yonetim
Sistemi, TS ISO/IEC 27001 Bilgi Glivenligi Yonetim Sistemi, TS EN ISO/IEC 17025 Deney ve Kalibrasyon Laboratuvarlari
Kalite Sistemi, TS EN ISO 50001 Enerji Yonetim Sistemi gibi diger yonetim sistemlerinin egitimlerine de planli egitimler
kapsaminda devam edilmektedir.

Bina ve Tesislerin Tahiiyesi Tatbikati

Olasi acil durumlarda bina ve tesislerde galisanlarin ve ziyaretgilerin hizh ve glivenli bir sekilde bulunduklari alani tahliye
edip, en yakin toplanma noktalarina ulagsmalari ve glivenli tahliye konusunda biling gelistiriimesi amaciyla genel tahliye
tatbikati yapilmistir.

Tatbikat Is Glivenligi Uzmani Sn. Volkan Aydemir tarafindan yénetilmistir. Acil durum anonsu verildikten sonra calisanlar
acil cikis yollarini kullanarak toplanma noktalarina ulasmislardir.

Toplanma yerlerinde yoklama yapilarak herkesin binalari terk edip etmedidi kontrol edilmistir.




BILGI GUVENLIGI SGZCUK AVI BULMACAS!
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Clmlelerde ki blyiik harfle yazilmis olan kelimeler, bulmacanin igine gizlenmistir. Aranacak kelimeler, yukaridan asadiya
veya soldan sada dizilmiglerdir.

Sifreler, KOLAY hatirlanabilir ancak kolay TAHMIN edilemez olmalidir.

Sifreler, herhangi bir yere not EDILMEMELIDIR.

Sifreler, KUGUK ve BUYUK harflerin karisimi olmaldir.

Sifreler, herhangi bir dildeki ARGO, LEHGE, TEKNIK kelimelerden olusmamalidir,

SIK periyotlarla dedistirilmelidir.

KISISEL bilgilerden (Dogum tarihi, ISIM vb.) olusmamalidir.

AYNI sifre her yerde kullanilmamaldir.

Sifreler kimseye SOYLENMEMELIDIR.

Sifreler, TERSTEN yazilan kelimeler ve kisaltmalardan olusmamalidir.

0 Sifreler, klavyedeki BITISIK harflerden veya rakamlardan (12345678, 222222 vb.) olusmamalidir.
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Birsen Tezer

01 Mart 2019 22:00
Kadikdy Sahne

Biyulli sesiyle Birsen Tezer, 1 Martta Kadikdy Sahne'de
sizlerle...

Ilk albimii Cihant 2009 yilinin Temmuz ayinda yayimlayan
Birsen Tezer, uzun siiredir sahnede de birlikte calistigi miizisyen
arkadaglari Derin Bayhan (davul), Emre Tankal (elektrik gitar),
Giirol Agirbas (bas gitar), Tung Ondemir (akustik gitar) ile yola
ikinci albimleri “Ikinci Cihan” ile devam ediyor. y

m.\. \
\“‘L -

Jillide Ozgelik
05 Subat 2019 20:30
Zorlu PSM Studio \

Caz konusunda 6n yargilara sahip olanlarn dahi Urettigi mizigin
hafif ve rahatlatici tinisiyla kendine dogru ceken Jiilide Ozcelik,
kendine dert olarak yalnizca iyi bir caz sanatgisi olmay1 segmiyor. . ‘
Ayni zamanda ‘iyi bir miizik Ureticisi’ olma tutkusuna sahip olan
sanatgl, aldigi egitimi yaptigi Tirkge sozlli caz denemeleri ile bir
araya getirerek caz dinyasina adeta kendi imzasini atti.

Mercan Selguk Dans Toplulugu
10 Mart 2019 19:00 UNIQHALL

Uniqg Hall

Sanatgl bir ailede dogmus olan Koreograf dansgi Mercan Selguk’un

dedesi Klasik Tiirk Miziginin Ustadi Minir Nurettin Selcuk, babasi

ise Unli mizisyen Timur Selcuk’tur... Istanbul Universitesi Devlet - : :

Konservatuari bale bolimiinden mezun olduktan sonra, Londra'da U Y A N l l
modern dans egitimi almis ve pek cok projede dans etmistir. Klasik

Bale ve Modern dans sanatini birlestirdigi koreografilerini, hem bati ' !

hem tiirk bestecileriyle bulusturdugu MSDT'nin ikinci eseri UYANISn ~ MERCAN SELCUK DANS TOPLULUG
ilk gosterimi 10 Mart Unig Hall'da gergeklesecek.

Seker Portakah

09 Subat 2019
Sahne Maslak

Filiz Bozok'un yonettigi Seker Portakali oyunu, izleyicisiyle bulusmaya
hazirlaniyor.

Cok fakir bir ailenin cocuklarindan biri olan Zeze, 5 yasinda olmasina ragmen
hayal glicli ve zekasi gok gelismis, oldukga yaramaz bir gocuktur. Cok merakli
olan ve gevresindeki her seyi kesfetmeye calisan bu gocuk okumayi da erken
yasta oOgrenmistir, 6gretmeninin gbzdesi olmustur. Yeni tasindiklari evde
bahcedeki adaglardan biri olan seker portakali fidani Zeze ile konusmaya
baslar ve cok iyi iki arkadas olurlar.
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