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Ulusiararasi Kibris Universitesi Eczacilik
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ULUSLARAR,

14 Mayis Eczacilik GUnd kutlam alari kapsaminda, Uluslararas: Kibris Universitesi Eczacihk FakUltesi’nin
davetlisi olarak, Kibris-Lefkoga'da vapilan térene katilan Genel Koordinatdrimtz Sn. Buket Hekiman
B ayraktar, gergeklestirdigi sunumla Tirk ilag endlstrisinin mevcut durumu ve gelecek beklentileri ile
ilag mihendislidi basta olmak tzere gelecedin meslekleri hakkinda hilgi wermis, eczacilik dgrencilerine
kariyver secimleri kapsaminda yol gdstermistir,

Buket Hekiman Bayraktar

Kadirga Endustri Meslek Lisesi Kariyer Gini
4 Mayis 2017

Firmarmiz ve ISPE Sadlk Bilimleri Dernedi, 4 Mayis
2017 tarihinde lIlag Uretim Teknisyenlidi Editimi
igin proje okulumuz olan kKadirga Endistri Meslek
Lisesi'nin  Kariyar GUnl etkinlidinde odrencilarle
bulustu,

ISPE Turkiye Yonetim Kurulu Baskani Sn, Fatma
Taman ile BASF'den Sn, Cihan Sancaktaroglu ve
Firmamiz Kalite Glwence Bdliml’'nden Sn, Dlndar
Ungér'in  katki  we sunumlanyla  zenginlesen
ofurumlarla, kimya ve ilag sektdrlerindeki kariyer
olanaklar dgrencilere interaktif bir sekilde taritild,

Buket Hekim an B ayraktar



ISPE iIkbahar Semineri

“Hiicreden Bitmig Uriine: Bivotaknolojive Biitimsel Balas™ Saminari

ISPE Sadlik Bilimleri Dernedi'nin “Hlcreden Bitmis Urlne: Biyoteknolojiye BUtlnsel Bakis” temali
2017 ilkbahar Semineri, 14 Misan 2017 tarihinde Istanbul Barbaros Point Hotel'de ilag sektori,
akademisyenler, tedarikciler ile Turkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu'nun yiksek katilimiyla gergeklesti.

Tirkiye Ilag we Tibbi Cihaz Kurumu Bagkan Dr Hakkl Gorsdz'in de katlhim gosterdidi seminerde,
ISPE Torkiyve Yonetim Kurulu Baskan Sn. Fatma Taman'in acilis konusmasinin ardindan Flarahio
Yonetim Kurulu Baskan Sn. Dr. Aziz Gayh tarafindan hicreden itibaren biyofarmasotik dretim prosesi
gelistirme sdreci ile Tdrkive'de yapilan besiyveri galismalarr detayl olarak aktanldi ve biyvobenzer
trinlere yonelik Uretim strecleri ile blylk dnem tasiyan kargilagtinlabilirlik hususu Akdeniz Universitesi
Tip Fakdltesi Farmakoloji Anabilim Dal'ndan Sn. Yard, Dog. Dr. Dewrim Demir Dora tarafindan
vapilan ayrintih sunumla ele alind,

Yilksek teknalojik farmasdtik Grinlerin ekonomik blyimeye katkisinin Maowvartis Tlrkive Ulke Kurum sal
Hliskiler mMudurd Sn. Selcen Erdem tarafindan aktanlmasiyla badlantilh olarak, dlkemizde biyobenzer
monoklonal antikorlarin gelistirilmesi ve Uretilmesine iliskin hususlar Turgut Ilag Biyvoteknoloji Grup
Baskani Sn. Prof. Dr. Serdar alpan tarafindan, bivobenzer Grin gelistirme ve dretim sdreclerine ait
tecribeler ise Arven [lag Bivoteknoloji ve Ar-Ge Direktdrid Sn, Dr. Ecz. frem Yenice tarafindan paylasildi,

Anel Grup Mekanik Tasarim Koordinatérd Sn. Mejat Babur'n bilgi ve deneyimi 1si§inda bivoteknolojik
urdnlerigin fabrika tasarminda dnem kazanan teknik konulara da yer verilen seminerde, bivoteknolgjik
dretimlerde dodru ekipman segimi igin dne cikan kriterler ise Sartonet Biyoteknoloji Proje MOdGri
Sn. Cem Erdem tarafindan katiimailarla paylasild ve seminer sonunda katiimallarin garls ve sorularinn
ele alindidr interaktif bir panel oturumu gergeklegtinlai,

Buket Hekiman Bayraktar
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ILAC VE ECZACILIK
KONGRESI

IVEK 3™ International Convention of Pharmaceuticals and Pharmacies

26-29 NISAN 2017

WOW Istanbuf Hotel & Convention Cenfer / 1BTANRL

26-29 Misan 2017 tarihlerinde  WOW  otelde
gergeklestirilen 3. Uluslararasi llag we Eczacilik
Kongresi'ne (IYEK 2017 firmamiz katilim saglamistir,

Kongrede ilag ve eczalida iliskin, hem dzel sektére
hem CGniversitelere hitap eden cgesgitli  oturumlar
dizenlenmistir,

2023 ilag we saghk hedefleri, ilag ve saglhikta geri
ddeme sistemleri, ilag fiyatlandirma paolitikalar wve
sektdrdeki etkileri Ozerine dizenlenen oturumlar ile
ilag fiyatlandirmast konusunda yeni kararname wve
tebligin uygulama esaslan, yenilikler, dikkat edilmesi
gereken hususlar ve pratik uygulama editimi takip
edilmistir,

loanna Fenerli



Ataturk iin_ivarsitasi‘mla 14 Mayis Eczacilik
Giinil Toreni

14 Mayis 2017 tarihinde, Sadlik Bakan Prof. Dr. Recep skdadin himayelerinde atatlrk Universitesi,
Erzincan Universitesi, Turk Eczacilan Birligi we Turkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu ishirligiyle Atatirk
Universitesinin 60, yill ve Eczaolk Fakiltesinin 20, yili olmasi minasebetiyle Atatirk Universitesinde
14 Mayis Eczacihk GUnl kutlam asi gerceklestirildi,

Saghk Bakanhgiveilagcendistrisi yetkilileri ile akademisyenleri bir araya getirerek ishirliklerinin arttirilm asi,
ilag endlstrisinin ve eczacilik mesledinin sorunlannn tartisihp cozlmler Uretilimesi am aciyla dizenlenen
toplantiya, Sn. Fatma Taman panelist olarak katlim saglad.

Buket Hekiman Bayraktar

Etkin Tedarikei Kalifikasyonu Konferansi
Viyana - Avusturya

Concept Heidelberg tarafindan  4-5 Mayis 2017
tarihlerinde Viyana - Awvusturya dizenlenen “Etkin
Tedarikgi  Kaliflkasyonu® baghkl konferansa Genel
Koordinatdrimiz Sn. Buket Hekiman Bayraktar
konusmac olarak katldi. llag sektdriinde fason Uretici
segiminde dne gikan kriterlerin ve proje yonetimi,
teknoloji transferi, bilgi ydnetimi gibi dnem tasiyan
baglantil konularin anlatildig sunum, Avrupa ilag
endistrisinden  katthmocoilar tarafindan ilgiyle takip
edildi.

Buket Hekiman Bayraktar
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TUSIADYn Global Compact Turkiyve we Ozyedin Universitesi ishirlidi ile gerceklestirdigi SUR 2017
kKonferansi; i, spor ve sanat dinyasindan strdirilebilirligin ilham veren isimlerini 23.05,.2017 tarihinde
hir araya getirdi. TUSIaDYn ilkini gegen wil dizenledidi konferans, sUrdirGlebilirlik alaminda drnek
gosterilecek hikayelerin aktorlerini bir araya getirerek strddrilebilirlidin ekonomik, ekolojik, sosyal ve
kiltdrel boyutlanna ilham wvermeyi amacladi,

MNTY Ekonomi Haber MOdirid Gakay Otyam’in agihsim yaptd SUR 2017 Konferans'nin agilig konusgm asin
TUSIAD Yanetim Kurulu Uyesi ve Strdirilebilir K alkinm a Yuwvarlak Masasi Lideri Matin dkm an gerceklestirdi.

Konferansin ilk bdliminde Yesim Tekstil Kesim Operattrl Emine Yazbahar ve Yesgim Tekstil Kurumsal
fletisim Uzman Meral Aydin ¥ildinm “1+ 1 2'den B Uyuktir”, Arcelik Cewre Yoneticisi Ozge Erturan “atm ayin,
Dénugtiran® Doda Sporcusu Hakan Ozge ve Kaya Tirmaniggisl Zorbey aktuyun “Dogarnin Izinde” baghkh
konusm alanyla yver aldilar,

"Dofa Icin Cal” sanatcilarimin performansiyla baslayan, kanferansin ikinc balim Undeyse Yasar Holding
Karbon Lideri Celal Sahin “Bir Yol Hik dyesi” ve Anadolu Efes Satinalma MUdUrd Elif Deniz S8nmez “Gecgmis
Zamamn Izinde” baghkl konusmalarin gergeklestirdi,

Elgin Sendan Atik

SUR2017
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09.06.2017 tarihinde Kurumsal Sosyal Sorumluluk Dernedi’nin ev sahipligi yaptid), Sadlam KOBI Danisma
Kurulu Toplantis) gergeklestirilmistir,

Saglam KOBI Projesi Medir?

Saglam KOBI Kurumsal Sosyal Sorumluluk Dernedi biinyesinde calismalan yapilan, Yan depremi sonrasi
5 wil dnoce UPS firmasi dncilddinde basglayan, isletmeler igin afetlere daha direngli olma konusunda yol
gosteren bir programdir, Projebaslangicindan bu yanaé ayda bir D anism akurulu Toplantilan yapilm ak tadir,

Sadlam KOBI, sirketlerin, insan kaynakh ya da dofal sebeplerle ortaya gikan herhangi bir afete karg
hiazirhikl olmalanim desteklemek amac ile editimler we bilgilendirme faaliyvetleri dizenlenm ek tedir,
Egditimler ve online arac kiti ile firmalarin karsilasmasi olasi tehlikelere karsi calisanlarini, drinlerini,
verilering ve markalanin korum aya yonelik adimlar atmalann sadlam aktadir,

Sadlam KOBIL, isletrmelere vardimci alm ak icin harekete gecerek ve somut etkileri olan afatler icin tnlemler
sunmm aktadir, Firmalar glvenli ve strekli bir is hayatina hazirlam ak amaciyla; Afetlere Hazir Bulunm ak
icin 20 adim, Sadlam Kobi Direng Testi, afet Hazirhk aArac Seti, Birebir EJitimler, anket ve Mildkat
Aragtirm alar gibi araglar sunrm ak tadir,

Son g aydir projeye UNDP (United Mations Development Pragramm -Birlesmis Milletler Kalkinm a Prograrm i)
de dahil olmustur, Bu durumla beraber proje CBi ile (Connecting Business Initiative) yeni bir yapiya
gitmektedir. Bu badlamda proje kapsami sadece KOBI ile sinirl kalm ayip tim isletmeler icin is strekliligini
destekleyen hir sekilde genislemistir,

Toplantiyva firmamiz adina Kibra Agcoioglu katilmistir,
Uglt Sorumluluk Madirago



Uelii Sorumiuluk

sicaklaria Beraber Artan Orman Yanginiar: ve Dikkat
Edilmesi Gereken Hususiar ...

az aylarinda sicak ' tedir f
biltenlerinde he 1 olm ' 3 LE¢|r|=rn hgfj AT bnnul||ﬂdrﬂk stk arilan bk
arman yanginlar haberlerini gar me

Ormanlann yanmas: ekolojik olarak birgok zarara sebep olur, Iklim de 1igi we kurakhk bashe:
sonuglaridir,
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Drman Yanginiarmmn Sebepleri

1. Yildirien dismesinin sebep aldudu orman yanginlar

Yildirim, en basit anlatimla; yerylziyle gbkylzl arasinda elektrik bosalirmin ifade eder, Bu kuvwetli akim,
ormanhk bir alana denk geldifinde yvangin gikarma ihtim ali her zaman vardir,

2. volkanik patlamalarn sebep oldudu orman yangmnlari

Tirkiye'de gdrllmemekle beraber, wvolkanik patlama sonrasi magmanin doday tahrip edip cikardidi
wvanginlardir,

3. Agin sicaklann sebep oldudu orman yanginlar
Bagkaca herhangi bir sebep yokken kuru otlann iklim etkisiyle alev almasi sonucu alugan vanginlardir,
4, Ormanhk alana atilan cam ve kinklan sebebivle cikan yanginlar

Cikan yvanginlarda bag gekenihm allerden biridir. Hem doday kirletmemize, hem deglnesisinlarin mercek
qibi tek bir noktaya yodunlastirarak yanainlara sebep olabiliv, Turkiye'de oldukca sik gbrilm ek tedir,

E. Adachk alanda tam sondlrilmeden birakilan mangal killerinin sebep oldudu orman yanginlar

Codu insan, glzel bir glinde aile ya da arkadaslarla gidilen piknik sonrasi, yapilan mangal kildndn tam
olarak sonlp sonmedidi kontrol edilmeden eve doner.  RUzgann da etkisiyvle tekrar koz haline gelip
savrulan o parcalar disiinemeyecediniz kadar biyik bir vanginin kaynadi olabilir,

6. Sondirdlmeden ormanlk alana atilan sigara izmaritlerinin sebep oldugu yanginlar

Yoldan gecerken ya da yurdyls yvaparken igildikten sonra sénddrilm eden, hem de ne kadar uzada gidecek
dive kursla atilan o kiciletk izmarit, hirkag saat icinde hektarlarca alanin yanip kil almasina sehep olur,

7. Ekin toplandiktan sonra anz yakma sebebivle cikan yanginlar

Adachk alanlara yakin wverlerde yakilan amizlar bazen kontrol edilememekte, béyle olunca da evliere ve
ormanlik alanlara sigrayip ciddi yanginlara sebep olabilmektedir, Aniz yakmak yasaklanmig olsa da ne
vazik ki yayqin olarak uygulanmaktadir,

8. Kasith, bilingli olarak cikanlan yanginlar

Crman arazisini farkh amacglar igin kullanmak isteyen koth niyvetl kigilerin bilingli olarak cikardidi
wanginlardir. Rant amaciyla gikarlan yanginlar armanlanmiz yok etm ek tedir,

armanlar yanginlara karsi kaorum ak icin dikkat edilmesi gereken hususlar;

e Ormanlara cam we cam kinklan atdmamalidir. {Cam, glnes isidin bir biyiteg gibi cimenlere ceker.
Tutugarak cimenlerin alevlenmesine ve dolayisiyla yangimn olusm asina neden olmaktadir,)

e Mangal kdlleri sdndirdlmeden dokilmemelidin. GUnkl cgmenlerin tutugarak yangin gkarma olasihig
vardir,

s Orman yanginlarine Alo 177 Orman Yangin thbar Hattina bildirilm elidir,

e Ormanda piknik vb igin ateg yvakidmamahdir, Bu amacla planlanmiz alanlarda piknik vb yapilmahdir,
Her yaz Uzlci arman yangin haberlerini duymak istemiyorsak en azindan kendimiz ve yakin gevremizin
wukarida bahsettifimiz noktalara dikkat etmesini saglayabiliriz,

Ucla Sorumluluk moadarlaga
kaynak: Wikipedia, ogm .gow.tr



Giivenli Tatil icin Ipuclar

az basladi, ddretim yill bitti ve bircogurmuz, glzel bir tatil vapacadimiz, sewvdiklerimizi ziyaret
edecedimiz, bulundufumuz sehirden wzaklara giderek bir stre dinlenecedimiz zaman iple
gekivoruz. Bunun igin bavullar hazirlanacak, seyahatler icin son detaylar da sekillenecek.

Seyahate cikmadan tnce nasil sadhkla ilgili tavsiyveler aliyarsarniz, ayni sekilde artan siber hastaliklar
Fiskine kars da kendinizi “asilam awi” unutm ayin, Unutmayin, siber suglular tatil vapm ayacak.

s Tatil rezervasyonunda ddemeye dikkat edin

Otel rezervasyonu igin glwvenilir bir site buldudunuzda, sira ddemeye geldifinde dikkatli alun, Herhangi
bir iglem yapmadan dnce cihazimzin ve ylkld yazihmlanmzin en son glvenlik gincellem elerinin yapilmig
oldudundan emin olun., Para aktarma hizmeti giwvenlik nedeniyle denetlenivor olmal, Web sitesinin
glvenli olup almadidin kontral eden ve kullanicilarin sahte bir web sitesi tarafindan kandiriim adi§indan
emin olmasini sadlayan sadlam bir antivirts program da sturekli galigiyor olmal,

«  Cihazlanniz igin evde yedek olugturun

Birgok insan tatile gkarken yaninda bir mobil telefon veya bilgisayar almak isteyecektin ancak telefon,
tablet va da dizistl bilgisayarinda dedgerli verilerini saklayan tatilciler, evde onlari bekleyen hbir yedekleme
olusturm alichr, Bu sekilde, eder makine galinir, bozulur veya kaybedilirse tlm veriler harici bir sabit diskte
guvende olacaktir,

Tatilde mobil cihazlarime kullanm ak isteyen kullanicilar, bu tlr hirsizhklara karg bir koruma yazilimi
wiiklemeli veya en azindan cihazlarinda bulunan dahili hirsizlik dnlemea dzelliklerini nasil kullanacaklarim
dgrenmeli. Bu tir koruma yazilimlar telefon kaybedildigi veya galindig takdirde kisiler, aramalar, metin
mesajlan ve gunldkler ile ilgili bilgileri saklayabilir ve cihazi engellem ey, verileri silmeyi, yerini belirlem eyi
we hatta kullanmaya calisan kisinin fotografinn gekmeyi midmkdn kilar,

e Ac| Telefon Mumaralarini Bir Yere Yazin

Telefonunuzun arizalanmasi weya daha kftlsd calinmas durumunda  telefonunuzdaki  hilgilere
ulagamayacaksiniz ve dolaysiyla yapmaniz gereken aramalar yapam ayacaksiniz, Sizin igin dnemli olan
kigilerin numaralanni, konsolosluk ve bankalann telefon numaralarini ayrica bir yere yazmaniz, acil
durumlarda hayat kurtaric olahilir,

e \Wi-Fi HotSpot noktalarnna dikkat

Yapilan arastirmalara gire havaalaninn terk ettikten sonra
insanlarin yaris (ylzde 52) internete baglanmis oluyar,
Yizde ¥2'si sad salim vardiklann ailelerine ve sevdiklerine
bildirmek icin internete girerken, ylzde 4&'si ise seyahat

bilgilerini indirmek igin internete girdiklerini soyliyor, Ig
baskisi kullamoilann ylzde 53'Unln internete badlanma
A sebehi olurken, sosyal medyay kontrol etmek icin internete

girenler de toplamin ylzde 4&6'sim olusturuyor, Toplamin
ylzde 36'si ise bir an evvel internete girmenin iggldisel
aldugdunu dile getiriyor,

Arastirma Turkiye'den de baz bilgiler igeriyar. Buna gire
Turkiyve'den katilanlarin ylzde 66°51 guvenli olm ayan, halka
acik tcoretsiz badlantilarla havaalan terminalleri, oteller,
kafeler veya restaranlarda internete girivar,

Seyahatte ve tatilde Wi-Fi madduru olmarm ak igin HatSpot

noktalarina odzellikle dikkat etmek gerekli. Oteller veya
kafelerde dcretsiz Wi-Fi kullanirken gizli sizintilar ol abilir,
Badlanmak igin herhangi bir sifre gerektirmeyen lcretsiz
internet aglar, bizim igin oldugu kadar siber suglular igin de cazip bir firsat sunuyor, Suclular, bu aglara
badlanan korunmasiz tim cihazlara kolaylikla erigerek, internete ginderdidiniz hassas verilerin tamaminin
fanemli e-postalanimz, kredi kart detaylaniniz vh.) éncelikle kendi cihazlanndan gecmesini sadlayabilir,

Siber korsanlar, Ucretsiz Wi-Fi adlarin sisteminize zararl yazihmlar bulastirmak icin de kullanabilin. A3
Uzerinde dosya paylagimina izin verirseniz hilgisayarimza kaolayhikla kidtd amach yvazihimlar yukleyehilirler,




Mlmklnse, HotSpot noktalarindan gevrimic bankaciik ve aligveriz islemleri veya dider hassas iglemleri
gergeklestirmekten kacinin, HotSpot noktalarin kullanm aw planhyorsaniz, saglamhiigindan emin olugunuz
bir WPN uyqularm as) veya yazilirm kullanarak glvenlidinizi sadlayin.

Kullanmadidimzda kablosuz ag bagdlantinz kapatin, Bir ada aktif olarak bagdl olmasaniz da cihazimzin
Wi-Fi donarmmi gevredeki adlarla veri aligverigi yapar, Bu aligverigin aleyhinize iglememesi igin bir takim
givenlik dnlemleri alinmig olsa da, hitin kablosuz yanlendiriciler ayr olm adid gibi, haz siber korsanlar
gok zekidir ve bu durumdan bile faydalanahilirler,

s« Kredi Kartlan igin B planiniz olsun

-

Tatile giderken yaniniza dolabinizdaki tim kiyvafetleri almadidimiz gibi tim kredi kartlaninz da almamaniz
guvenlidiniz agisindan dikkat etmeniz gereken bir husustur, Calinma durumunda tim bankalara ayr ayri
kapama talimatlann wermek, dzellikle eder yurtdisindaysaniz zorlu olacaktir, Ote yandan, tatilinizde
&TM kartimz yanmmzda olursa nakit ihtivaclarimiz gidermeniz mimkin olacaktir, Yurtdizina gidiyvorsaniz
kredi kartirizin ilgili dlkede gecerli oldudundan emin alun. MOmkinse farkh bir bankaya ait yedek hir
kredi kartirin yaninizda olmas iyi olacaktr Acil bir durum olmadikga ve mimkidn oldudjunca tek kart
kullanmaya dikkat edin,

Kartimz asla gizinizin dnanden ayirmayin, Garson veya kasiyere kartinizl emanet etmeyin, Odemeayi
waparken kasiyerin kartinizi sadece POS cihazinda kullandiina emin olun we gizinlzle gtrin,
Guvenmediginiz dikkanlarda veya Glkelerde kredi kart) yerine nakit ddeme yapm ay tercih edin,

Tl kartlarimzr ayn cepte tutmayin, Seyahat ederken her duruma kars en azindan bir kart glvenli
oldugu disinilen, diderlerinden farkh yerde tutmak veya bir aille ferdine vermek bir kayboldugunda
veya calindidinda hala yedekte bir kartin olmasini sadlayacaktir,

Yaniniza hiyik miktarda nakit para alacaksaniz, otelin kasasina hirakin, yvanimzda tasimaniz gerekli
dedilse pasaportunuzu da birakin,

Kaynak:

hittps: //siberbulten.com /strateji-guvenlik /36 51/

https://siberbulten.com /strateji-guvenlik /tatilde-wi-fi-m agduru-olm am ak-icin-7-tavsive/
hittp: /fwwwemillivet.com. tr/tatilde-kredi-k arti-guvenligini-ekonomi-247 3004/

Rittp: Afweww millivet.com. tr/guvenli-tatil-icin-ipuclari-internet-haber-1916 47 5/

Bilgi Islem mMudirligo



D SENI BIRAKMADAN SEN DNU BIRAK

Sigara, titln (nicotiana tabacum) olarak hilinen
bitkilerin wapraklarindan elde edilen ve pek cok
insanin keyif verdigini disanddgd bir maddedir,

Diunyada her yil 4 milyon insan sigaradan hayatin
kaybediyvor. Eder, gerekli dnlemler alinmazsa bu
rakamin, gnumizdeki 20 yilda 10 milyona gikacad
diglnllmektedir,

Ulkemizde en gok dlime sebep olan difer toplum sal
sarunlarla karsilastiracak olursak, sigaray daha ivyi
taninz,

s Terdr yilda 2-3 bin insanimizin

e Trafik terdrll wlda 6-7 bin insamimizin

e Sigara terdri yilda 100 bin insanimizin hayatina
mal olm aktadr.

Sigaranin yol agtidr dlimler; trafik, terdr wve ig
kazalarindan meydana gelen dlimlerin toplamindan
bes kat daha fazladir,

SIGARAYA BASLAMA NEDEMLERT

QOzenti, gosteris, taklit, dzgurlik, macera, sikint,
stres, biyiklerle zitlasma, guwvensizlik, utangachk,
ark adas isran, iliski kurabilmek, eflence, zevk, kilo
almar ak gibi nedenlerle sigaraya baslanm aktadir,

SIGARANIN IGINDEKI ZEHIRLI MADDELER

Sigarada 4000 farkl zehir vardir, Bir nefes sigara
dumaniyla igimize gektidimiz zehirlerden birkac

® Polonyum-210 {kanserojen)

e Radon (radyasyon)

e Metanaol (flize yakiti)

e Toluen {tiner}

s Kadmivum (aki metali)

e B tan (tlp gaz)

e DDT (bdcek dldirdci)

* Hidrojen Siyanir (gaz odalan zehiri)

s Arsenik (fare zehiri)

e amonyak (tuvalet temizleyici)

s K arbonrmonoksit (egzoz gazi)

e Nikatin (hagimhhk varatan tek madde)
® y@ J885 toksik madde

SONUG  OLARAK  CIEERLERIMIZDE
KATRAN (ASFALT)

ICILEN HER SIGARA INSAN OMRUNDEN 11 DAKIKA
GOTURUYOR,

OLUS AN

Sigararun Zararlari

Sigara dumaninin
risklerinin

meydana
en basinda akciger

getirdigi

kanseri

saghk

alm ak

tzere dil, larins, dzafagus, mesane, renal, pelvis,
pankreas, kemik we serviks kanserleri gibi cesitli
kanserler ile ateroskleroz we kronik obstriktif
akciger hastahidr olarak bilinen solunum yoluyla
ilgili hastaliklar sayilabilir,

Sigara dumarninin insan saghdr dzerine daolayh
ve dolaysiz pek gok negatif etkisi olmaktadir, Bu
etkileri style siralayabiliriz:

1.Gebelik ve Bebek Uzerine Etkisi,
2.Akcider Uzerine Etkileri,

3.Karaciger Uzerine Etkisi,

4.Babrek Uzerine Etkisi,

5. Kas-iskelet Sistemi Uzerine Etkileri,
6. Adiz Sadhdr Uzerine Etkisi,

7. DMA Uzerine Etkisi,

8. Radikaller Uzerine Etkisi,

9. Diyabet Uzerine Etkisi,

10, Kalp Hastaligi Uzerine Etkileri

Koroner Kalp Hastaligr Uzerine Sigaranin Etkisi

Ginde 20 adet we daha fazla sigara icenlerde
kardiyvovaskiler riskin 2-3 kat arttigi gosterilmistir,
Daha az sayida sigara igimi ile de risk artis) sz
konusudur,

Ayrica sigara; hipertansivon, inme, periferik arter
hastaligr we miyokard enfarktls igin de ciddi bir
risk faktord olarak kabul edilmektedir. Sigara
kullanm ayan fakat cevresindeki sigara dumanina
maruz kalan kisiler pasif igiciler) ile sigara
kullananlarda plazma askorbik asid (C wvitamini)
dizeylerinde azalma, distk yvodunluklu lipoprotein
(LDL oksidasyonunda artm a, lipoprotein
profillerinde dedisme, endotelyum disfonksiyonu
gibi  pek cok  mekanizmalar ile  ateroskleroz
gelisebilir,

Akciger Uzerine Sigaranin Etkisi

Aktif ve pasif igici {(pasif igici sigara icmeyen fakat
sigara icilen ortamda fazla kalan kisiler) kisilerde
akciger hastaliklan wve akcider kanseri riski hig
igmeyen birine gore erkeklerde 30 kat kadinlarda
18 kat fazladir. {Sigara, tim kanser tirlerine badgh
glimlerde 9630, akciger kanserine bagh dltm lerde
2685-90 oraninda sorum ludur, j Bu kargilagtirm adan
da gdordldagd gibi direkt sigara kullananlar blylk
risk altinda, pasif igiciler ise hig igmeyenlere
oranla blydk risk altindadir, Sigara duman hem
sicakligi nedeniyle solunum yollarnin etkiler, hem de
igerdigi cesitli zararli kimyasal maddelerden dolay
akcigerlerde tedawvisi gig rahatsizliklara yol acar,



e Brongit

s A fizem

® Astim

Sigara ve kKanser
s Akciger

= Yamek borusu
& AGIZ G

e Burun, bogaz
e Girtlak

® Fankreas

s B dhrek

& | dsemi

Sigara igenlerde en sik gdrilen kanser tird akciger
kanseridir. akcider kanseri olusunda da en dnemli
etken sigara icilmesidir. Sigara ile akciger kanseri
arasindaki iliskiler gegtigimiz yuzyihn ilk yarisindan
beri bilinmektedir. Bu konuda d&zellikle son 5O
yil iginde cok sawida calisma yapilmis we akciger
kanserlerinin %85-90 kadarnnin nedeninin sigara
oldudu sonucuna varilmistir,

Bu bilgilerin 1s1dinda, sigara icilmeseydi bugin 10
akciger kanserinden 9 tanesinin gorilmeyecedi,
10 akcider kanseri yerine sadece 1 tane kanser
gorilecedi sonucuna warlabilir,. Benzeri sekil de
sigara igenlerin sigarayl birakmas ile de akciger
kanserlerinin  biylk bdliminidn dnlenebilecedi
ifade edilebilir.

DIGER ZARARLARI

o Ulser (mide ve on iki parmak badirsadn
® Erkeklerde iktidarsizlik ve kisirlk

e Kadinlarda erken menopoz ve kisirlik

e Prem atilre dodum / distk tehlikesi

e Cildin erken yaglanm as

s Tat ve koku alma duyularinda azalm a

e Sosval sovutlanma

® Sigara kullanmanin parasal maliyetleri

DUNYADA SIGARA YUZUNDEN HER
8 SANIYEDE BIR INSAN YASAMINI
YITIRIYOR.
PASIF IGICILIK
Pasif iciciler sigara igen kisinin waninda durarak

3700 gesit kimyasal maddeden zarar garmektedir,

Me yazik ki gocuklar igin risk gok daha ciddidir
Gunkid akcigerleri tam geligmemigtir, Yetigkinlerden
daha fazla ve hizll nefes alip werirler. Bu nedenle
daha fazla sigara dumarina maruz kalrlar, Pasif
igici durumundaki gocuklarda bodaz enfeksiyonlar,
bhronsit sikhikla garilen hastalklardandir,

Gocuklarda  kanserin % 15%  babasinin sigara
aliskanhidindan olmaktadir. Sigara icen babalarin
cocuklan kanseri Gnleyici genden yoksun olarak
doguyor.  Hamileliginde sigara igen annelerin
bhebekleri % 10-15 eksik kilolu ve yine ayn oranda
zeka eksiklidi ile doduyor, Anne veya babasi sigara
igen gocuklann akcider enfeksiyonuna yakalanma
riskiylksektir. Anneveyababasi sigaraicen cocuklar
astim hastalifina daha fazla yakalanm akta, akciger
fonksivanlar bozulm aktadir,

Sigara icmedidi halde, sigara igenlerle kapal bir
yverde 4 saat kalan bir insan 10 adet icmis kadar
zarar gordr,

Sigara igenler cevreye yaydiklar sigara dumar
nedeniyle dinyada her wil yaklagik 3000 sigara
icmeyen kisinin dlimine neden olm ak tadir.

SIGARAYI BIRAKANLARDA WUCUTTA GORULEN
DEGISIKLIKLER

s 20 DAKIKA SOMRA: Tansiyon we nabiz normal
dizeye iner

s 3 SAAT SOMRA: Kandaki oksijen dlzeyi norm ale
yvaklasir,

= 24 SAAT SOMNRA:
azalmaya basglar,

# 48 SAAT SONRA: Sinir uclar kendini yenilemeye
baglar.

e 2 HAFTADAM 3 aYa KaADAR: Dolasim dengesi
dizelir, yurdmek daha kolaylasir akcifer fonk siyonu
3630 oraninda ivilesir,

o 1 AYDAN 9 aAva KaDaAR: Oksoruk krizleri,
yvargunluk bitkinlik ve kisa kisa nefes alm alar azalr,
akcger bir dlglide temizlenir ve enfeksivon tehlikesi
de cok azalir,

« 1 ¥IL SONRA: Koroner Kalp Hastaligi riski 9630
azalr.

s 5 YIL SOMRA: Akcier kanseri ve kalp enfarktlsi
riski 3630 azalir, nefes ve yemek borusu ile mesane
kanseri riski % 50 azalir,

e 10 YILSOMRA: Akcider Kanseri % 50-100 oramnda
azalr,

* 15 YIL SOMRA: Koroner Kalp Hastalid
hermen hemen sigara icmeyenler kadar olur,

Kalp enfarktisi tehlikesi

riski,

Gelin ywanginda dumandan bodulan canhlar gibi
sigara ile akcigererimizi bogmayalim, Sevdikleriniz
igin o sizi birakmadan siz onu hirakin,

Derleyen: Orhan Dartar
Kaynaklar:
http: Afbilheal bilkent.edu.tr/sigarasizbilkent.htm

hitp: Afwewew, sagliklihayatimiz, com
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Cdzlmleri bir sonraki sayvimizda yayinlanacaktir,
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cumlelerdeki biyiak harfle yazilmig olan kelimeler, bulmacamn igine gizlenmigtin Aranacak kelimeler,
wukarndan asadiya veya soldan sada dizilmislerdir,

s Sifreler, en az UG ayda hir dedistirilmelidir,
e Sifreler, SIK periyotlarla dedistirilmelidir,
» Bilgisayardaki dosyalar, vazilimlarin veritabanlar elektronik BILGI varlididir,

e Bilgi Guvenligi Yonetim Sistemi kapsaminda her yil TSE tarafindan denetimler yapilm ak tadr,

Sifreler, KOG UK ve blyik harflerin karisimi alm alidir,

Bilgi, vaZILI ve sdzld artamlarda bulunahilir,

# Bilgi GUvenlidinde kural ve prosedirliere uyulm amasina IHLAL denir.

® Bir sifrenin gudi olmas icin gereken dzelliklerinden hiri, karakter sayisinin en az SEKIZ almasidir,
s Bilgi glvenligi POLITIKALARINA wym ak tim calisanlarin sorum lulugudur.,

e [Kurum igin deder tagiyan ve korunmasi gereken her sey VARLIK olarak tarmimlanir,

Bilgiye sadece yetkilendirilmis alanlarin erismesi ilkesine GIZLILIK denir.

Viris denilen zararh yazilimlara karg koruma saglayan yaziima ANTIVIRUS denir,
CARBOMN copy kisaltmasi Cc

Bilgiye istendidi an ulasilabilmesi ilkesine ERISILERILIRLIK denir.
INSAN, bir bilgi varhdidir,

e Yaziya gecirilmedean iletilen her tirld bilgi SOZLU bilgidir,

Bilginin her zarman tutarh ve dodru olmas ilkesine BUTUNLUE denir,

Bilgisayar: kilitlerken WINDOWS ve L tuglarina birlikte basihr,

Sifreler, kolay hatirlanabilir ancak kalay TAaHMIN edilem ez alm alidir,

® Bir Uglncl taraf ya da misteri, Pharmavision’a ait bilgilerin GIZLILIGINI sadlam ak zorundadir,

AILE isimleri gifre olarak kullamlmam alidir,

GUvenl olmayan gifre ALTIDAMN daha az karaktere sahiptir,

e Sorumlusu oldudu bilgi varhGinm KORUMAK, ariza ve agikhklarni gozlemek ve bildirmek tim galiganliarin
sorum lulugudur,

s Toplantl ve editimlerden sonra YAZI tahtasi silinmelidir,
Merve OKTEM



Egitimier ve Seminerler
DIJITAL TICARI ISTHBARAT EGITIVE

Ozetle bu bir stratejik istihbarat calismasi olup, blylk verilerden basit strateji Uretebilme becerisidir,

Editimde, bu istihbaratin sadlanm as igin erisilimesi gereken veri tabanlar ve bunlardan elde edilmesi
gereken veriler agiklanmig, bu verilerin ne sekilde islenmesi ve nasil yorumlanmas gerektigi dzerinde
galigm alar yvapilmistr,

loanna Fenerli




I$ Sagbi ve Guvenli Eortimi
Editim plan kapsaminda 2 wilda bir perivodik olarak verilmesi gereken Is Sadhd ve Glwvenligi Editimi
2017 will igersinde verilmeye baglanmigtr,

Editim Konular:
1. Genel konular
1.1, Calistna mevzuat ile ilgili bilgiler,
1.2, Calisanlann yasal hak ve sorumluluklan,
1.2, Igyeri temizlidi ve dizeni,
1.4, 15 kazasi ve meslek hastaligindan dogan hukuki sonuclar
2. 5aglik konularn
2.1. Meslek hastaliklarinin sebepleri,
2.2, Hastaliktan karunm a prensipleri ve karunm a tekniklerinin uygulantm asi,
2.2, Biyolojik ve psikososyal risk etmenleri,
2.4, Ilkyardim
2, Teknik konular
1. Kimyasal, fiziksel ve ergonomik risk etmenleri,
. Elle kaldirm a we tasima,
. Parlama, patlama, vangin ve yvangindan korunm a,

c1s ekipmanlarinin glvenli kullanimi,

. Elektrik, tehlikeleri, riskleri we dnlemleri,

. 15 kazalarimn sehepleri ve karunm a prensipleri ile tekniklerinin uygulanmm asi,

Wow oW oW W e w

2
3
4
&, Ekranli araclarla calisma,
6
7
a

. Guwvenlik ve sadghk isaretler,
T S



3.9, Kigisel koruyucw donamim kullanimi,

3.10. Is saghd ve glivenligi genel kurallar ve givenlik kiltird,
3.11.Tahliyve ve kurtarma

Bu editimlerin arm aci,

s [sverlerinde saghkl ve givenli bir ortam olugturm ak

e {5 kazalarin ve meslek hastaliklarin minimuma indirmek,

s Calisanlar yasal hak we sorumluluklan konusunda bilgilendirmek

s Calisanlarin karg karsiya bulunduklan mesleki riskler ile bu risklere karsi alinmas gerekli tedbirleri
dgretmek

s 15 sadlid) ve guvenlidi bilinci olusturarak uygun davranis kazandirm ak tir,

Genel Konular ve Teknik Konular Is Glvenlidi Uzmari Sn, Yolkan aydemir tarafindan, Sadhk Konular
Isyeri Hekimi Sn. Cuneyt Géncer tarafindan verilmektedir. E§itim @ncesi ve sonras dederlendirme sinawvi
vapilarak editimlerin etkinligi belirlenm ek tedir,

Yolkan aydemir



Kisisel Koruyueu Donammiarm Kullammu ve Sokmum Maskelerinde
Sizdirmaziik (FIT) Testi

21.06,2017 tarihinde 3M Firmas) Teknik Koordinatdrd Sn. Nevsal Mizamogullan tarafindan firmamizda
kullanilan kigisel koruyucou donarmimlarnn kullanimn ve solunum maskelerinde sizdirmazik (FIT) testi
kanulu euﬁifim verilmistir. Fabrikamizda kullanmis oldugumuz maske, k fkulak tikac Gk, tulum
gibi dananimlar hallmdd genel bilgiler .unlurwk cullamm s a dikkat edilmesi gereken hususlar
uygulamah olarak anlatilmigtir, &yrica, solunum maskelerinde SIdeHHr:I?lIk testi (FIT) galigm asi yapilarak
dodru kullamm hakkinda detayh bilgilendirme yapilmistir,

Yolkan Aydemir




Binalarm ve Tesisierm Tahityesi Tathikat

Dlas acil durumlarda bina ve tesislerde galis yaretgilerin buzl ve giwvenl bir g
alanitahlive edip, enyakin toplanm anoktalanna ulasm alar ve gl
amaciyla, 7 Temmuz 2017 tarihinde Binalarin ve Tesislerin Tahlivesi Tathikat ge

vonetim  Koordinatdrimidz Sn. Volkan Aydemir tarafindan  yénetilen tathikatta hakemler




Igudesman & Joo

15 Eylil 2017 21:00

aya Irini Mizesi,

Klasik muzikte bir giir agan Dunyaca Unld ikili
Aleksey Igudesman we Hyung-ki Joo ‘Istanbul
Might Flight' konserleri kapsaminda ‘And Mozart
Mow ' turnesiyle 15 Eylul’de Istanbul dinleyicisiyle
bulusuyar.

Yirtlozite otesi teknige sahip ki klasik miuzik
sanatgist olan  Aleksey Igudesman we Richard
Hyung-ki Joo Klasik Mizidin dinyasinda egi benzeri
gordlmemis bir yolculuga cik ariyarlar,

Dilnyada sawvisiz konserlerinin wam sira, 18.000
kigilik klasik konser salonlarinda sahneye cikan
ikilinin wvideolan toplam 35 milyondan fazla hit
almistir,

Leman Sam

23 Evlll 2017 -22:00
Moda Kayikhane

“0lm azsa olm az gart; sahiden oldugdun gibi olm ak. Gergek
ruhun neyse, Uzerine drtldler koym adan dylece yasam ak .
Bu drtiler sizi yorar. Onun igin ben cinlgiplak bir ruhla
dolagtim.” diyen sanatc, duru sesi ve sarkilanyla kendi
ruhunuzu bulm aniz igin sarkilarin sdyllyor,

06 Eylul, 08 Eylul, 09 Eylal - 21:00

Harbive Cemil Topuzlu Agikhava Sahnesi,

Her biri birbirinden coskuyla gegen geleneksel Agikhava konserleri
ile mizikseverlerle bulugm aya hazirlanan Tarkan, sevenleriyle hasret
giderecek,

Tom Odell

23 Eyldl 2017 21:00
Zorlu PSM - Ana Tiyatro,

“another Lowe” ile listeleri altist eden Tom Odell,
dinleyenlerin ruhuna isleyen sarkilariyla 23 Eylal'de
Zorlu PSM'de!

tarafindan Og ayda bir yayinkanir ve Goretsiz dadiilr.
P harma*ision cwe Tic dina sahibi; Ahdullah Unsal Hekiman
s A ] Tazanm: Ewren Toraman Editcr: Elaiin Sendan ik Tarih: 07 2017
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