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Sicak waz glnlerinde ve vogdun bir tempenun
ignde Haberizyon'un Temmuz 2016 sayvisivla
sizlere  “merhaba” diyvebilmenin  sevincini
YESIYOrUZ .,

Gectidimiz Misan, Mayis ve Haziran aylar
gozetim denetimleri, sempozyum, konferans
ve editim gibi etkinliklerle firmamiz agsindan
cldukga hareketlivdi, Firmamiz vetkililerinin
katilim  sadladii  ISPE  Saglk  Bilimleri
Dernedi'nin 15 MNisan'da gerceklestirdigi “Etken
Maddeler, Farmasdtikler ve Biycofarmasotikler
ign Iyi Dagitim Uygulamalan” konulu Ilkbahar
Semineri, 04 Mayis'ta dlzenlenen [SPE
“Quality 8 Metrics” Caligtayl® ve 26 Mayis'ta
gerceklestirilen ISPE “Data Integrity Key for
GMVP Compliance” Calistey haberi we daha
nice farkll organizasyonun bilgileri we sadlikli
vagam igin ufak pUf noktelan dergimizin bu ayki
sayfalannda yer almaktadir

Firmamizin, sceval sorumluluk kapsaminda wve
¢zellikle editim alaninda yojunlagan proje wve
alktivitelerini payl asmayi slrdirliyor ve kurumsal
faglivetlerin gergeklesmesinde katkida bulunan
tlm galiganlarimiza tesekkir edivoruz,

Bayraminia simdiden kutlar, sadlikl ve Uretken
gunler dileriz...
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ISPE Ilkbahar Semineri

ISPE “Quality & Metrics” Galigtay
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Galigtay
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ISPE likhahar Semineri

“Fiken Maddeler, Farmasitikler ve Biyofarmasitikler kgin Iyi Daitm Uyqulamalari”

ISPE Sadlik Bilimleri Dernedi‘nin, “Etken Maddeler, Farm astitikler ve Biyofarmasttikler icin Iyi Dagitim
Uygulam alar” kanulu flkbahar Semineri 15 Nisan 2016 tarihinde Barbaros Point Hotel'de gergeklestirildi,

flag endustrisi, tedarikciler ve akademi basta olmak Uzere pek gok alandan katilimecinin bir araya
geldidi seminerde, Sn, Fatma Taman tarafindan yapilan agils konusmasinin ardindan, ISPE'nin Avrupa
Operasyonlarindan sorumlu Baskan Yardimecisi Sn. Dr. Thomas Zimmer ilag tedariginde strekliligin
sadlanmasi konusunda yapilan glincel calismalarn sundu,

Amgen Uluslararas Kalite Kidemli MUdGrl Sn. Khalid slfhaid tarafindan farmasotik ve biyalajik Qrinlerigin
GDP™ uygulamalarinin agiklamasin takiben, Merck flag Kitalararas Kalite GUvence Direkttrl Sn, Zafer
Oztuncer tarafindan soduk zincir kapsamindaki uygulama trneklerine yer verildi, ilag tedarik zincirinin
bir bUtln oldudu ve tim paydaslar seviyesinde alinm asi gereken tedbirlerin 8nemi vurguland,

Seminerin 8dleden sonraki b8liminde ise, BASF Global Hizmetler Kalite Yoneticisi Dr, Jean-Marie Higel
tarafindan etken maddeler igin GDP uygulam a drneklerinin detaylandirilmasinin ardindan, Deva Halding
Lojistik MOdard Sn, Glrcan Coggun tarafindan GDP agisindan naklive gereklilikleri agikland), Seminer,
konusmac ve katihmolann katkilariyla GDP konusunun genis bir yelpazede ele alindid interaktif panel
oturumuyla sonland,

*GOP: Good Distribution Practices
Buket Hekiman Bayraktar
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ISPE Sadlik Bilimleri Dernedi bunyesinde 2016 itibariyle Sn. tlknur Gumlseli Hirgin (Bayer) liderlidinde
kurulan “Quality 8 Metrics” calisma grubunun ilk gahgtaw, 4 Mayis 2016 tarihinde Bayer = Topkap
tesislerinde gergeklestirildi,

[SPE Sadlik Bilimler Dernedi Yonetim Kurulu Baskan Sn, Fatma Taman ve ISPE Sadhik Bilimleri Dernedi
Yinetim Kurulu Uyesi Sn, tlknur Gumuseli Hirgin'in aglis konugmalariyla baglayan galistayda, Sn. Havva
Ginar Asarin gergeklestirdidi “Quality Metrics Gereklilikleri ve Durum Tespiti basghikh kapsamh sunumla
“Quality Metrics” kawrami, uygulamalar), konu hakkindaki gelismeler ve kargilagilan zoriuklar detayl
olarak ele alind), 1SPE blunyesinde kurulan kalite odakl galisma gruplarina, Pharmavision olarak katilim
ve katkimiz devam edecektir,

Buket Hekiman Bayraktar

ISPE “Data Integrity Key for GMP Gompliance™
Galistay

ISPE Sadlik Bilimleri Dernedi binyesinde 2016 itibariyle
kurulan “Data Integrity Key for GWMP  Compliance”
galisma grubunun ilk calstay, 26 Mayis 2016 tarihinde
Sandoz - Gebze 1 tesislerinde gergeklesti, Sandoz
Gebze 1 Fabrika Direktéri Sn, Safak Oner ile I1SPE
Sadlik Bilimleri Dernedi Yonetim Kurulu Baskan ve ayn
zamanda Genel MUdUrdmiz Sn, Fatma Taman'in acls
konugm alanndan sonra, 21 Mart 2016 tarihinde The Grand
Tarabya'da gerceklestirilen “Data Integrity / Yeri BOtinllgo*
konulu Sektdr Bulusmasinda dedinilen genel basliklarin
detaylandinlmasi ve konuyla ilgili FO & uyar mektuplarindan
trnekler verilmesi, galisma grubunun lideri Sn, Figen Ergin'in
(BTS) interaktif sunumlariyla sadland,

Sandoz Gebze 1 Kalite Birim MUdUrd Sn, Gllbengl Kuzgun
Yiksel'in, tesislerinde yirithlen veri bOtOnl 0G0 galism alarin
paylastdl sunumunda, farkindahk sadlam ak igin yarattiklar
“Dataman” karakterine ve badlantih firmaig uygulam alarina
yer verildi,

Buket Hekiman Bayraktar




Dijitallesme ve Endiistri 4.0 Teknolojiler
Galigtayi | ” .

ReinsaeTiE Sanhayi Odas)) binyesinde Sheer Turkey Ulke Genel Mudird
AHK industrie- und Handelskammer  SN- Gadn  Tolga  Avsar koordinatdriigiinde yapilan
Alman-Tirk calistayda, dijitallesme we Endistri 4.0 teknolojileri

Titarel ve Sanayi Cuasi hakkinda bilgi verilmis olup, firmamizi temsilen Genel
Koordinatbrimlz Sn. Buket Hekiman Bayraktar katihm
sadlamigtir,

Uretimlerin isciligin ucuz oldugu gelismekte olan Ulkelere kaymasi sonucunda, iscilik parametresini Grin
maliyeti denkleminden gikarm ak igin gelismis Olkelerin akill Uretim ve fabrika sistemlerini gelistirdikleri,
daha sonra da bu konsepte hitap eden tlm teknolojik gelismelerin “Endistri 4.0" vizyonu altinda
toplanildi§imn gordslldigl calistayda, birgok bilesenden olustudu belirtilen Endlstr 4.0 igin tnemli
kavramlar su sekilde tdzetlenmistir:

1. Bireysellesme = Urlin ve servislerin kisive tzel tasarlanmasi ve bu tasarimlarin seri Uretimden daha
uygun fiyata yapilabilir olm as) giderek Snem kazanacaktr,

2. Seffaflik = RFID ve giplerde her tOrld materyel takip edilebildidi igin artik her alanda daha cok weri
meveut olmakla birlilkte, verilerin anlamlandirilm asi ve yorumlanmas) ayri bir uzmanhk olarak tne
cikacaktir,

. Swarm Effect = Sosyal medyada gérildugl Ozere (Or: Facebook), kullameciy dahil ederek glclenme
tzellidi her platformda gelisecektir,

4, Nesnelerin interneti {(Internet of Things) = TUm uygulam alann ve nesnelerin teknolojivle bulustugu,
hirhirleriyle haberlesebildigi bir dbdneme girilecelktir,
5, Ug Boyutiu Bask = Bugln kabudu kirilan bir kaplumbaganin Ug boyutiu baskiyla yapilan yeni kabuk

icinde yasamin surdlrebildidini, g boyutiu baskiyla hazirlanan ilk dokunun fareye nakil edildidini
bilivaruz, Ug boyutlu baskinin her alandaki endUstriyel uygulam alar giderek 8nem kazanacaktir,

6. BOydk Veri = Raporlardan wapilan standart data analizi gegmiste kalirken, uzun streli galisma
verilerinin sadladid boyik verinin makineler tarafindan akillica analiz edilmesi sonucunda, gelecede
dair veriler makineler tarafindan tngtrilecek ve gidigata gtre makine kendi karar alarak uygulam aya
gecebilecektir (Or: Ne zaman nasil bir ariza gkahilecedinin makine tarafindan algilanm asi ve gerekli
bakim uygulamasinin makine tarafindan dnleyici tedbir olarak uygulanmasi)

Kisaca, ybnetim metodolojilerinin ve teknik endistri bilgilerinin bilgi teknolojileri ile ig ige gegecedi
butinlesik gelecek nesil galisma modellerinde, is stregleri ile Bilgi islem operasyonlarinin tamamen
entegre olmas beklenmektedir,

Buket Hekiman Bayraktar

IS0 27001 Bilgi Gilvenligi Yonetim Sistemi
Gizetim Tetkiki

11-12 Mayis 2016 tarihlerinde TSE tarafindan gergeklestiviien Bilgi GlUvenlidi Yonetim Sistemi Gozetim
Tetkiki basaryla tamamlanmis olup, tetkik gdreviileri belgemizin sOrdirdimesi yoninde rapor
hazirdarmiglardir,

Katkisi olan galism a arkadaslanimiza tesekkir ederiz,
Merve Oktem




8. Uluslararasi Is Saiiliii ve Giivenlidi Konferansi

ey s .am..“.,.ﬁ,k‘?

Galisma ve Sosyal Glvenlik Bakanhd tarafindan dlzenlenen
8. Uluslararasi 1s Sadld wve Guvenlidi Konferans
B-11 Mayis 2016 tarihlerinde Istanbul Halic Kongre
Merkezinde gergeklestirildi,

Y I NIRRT Yerli ve yabancr 350 konusmacinin 11 dedisik salonda 58
!{sasfﬂl‘g?lﬁ'??vﬁﬂllél farkh Glkeden 6000°e yakin ziyaretginin katihm gosterdidi

B8-11 MAYIS 2016 ve ergonomiden psikolojik risk faktdrierine, 1SG KultUrindn
istanbul Toplumda Gelistiriimesi ve Yayginlagtirilm asina, Meslek

; Hastalklarinda Proaktif Yaklasimlara, Uluslararas ve Ulusal

A - Kuruluglann strdarilebilir 15 Saghd ve Guvenlidi tzerindeki

rolline kadar dedisik alanlarda 34 knnu bashd dedisik konularin ele alindidr 171 stzel bildirim sunumu
yvapilmig ve 410 poster sunumu zivaretsilerin ilgisine sunulmustur,

Ulkemiz igin gok boyluk &nem tasiyan konferansa almanya,
dvustralya, Finlandiya, Fransa, Danimarka ,ftalya, tsveg, Ispanya,
Singapur ve Ingiltere gibi 1SG alaninda oldukga buyik ilerleme
kaydetmis olan Ulkelerin yani sira 1SG alaninda gelismekte olan
Polonya, aArnavutluk, Romanya, Yunanistan, Misr, liran, Irak,
Arabistan gibi Ulkelerden konugm acilar katiim gbstermistir,

ILO (Uluslararasi Galisma Orgutl) Dunya s Saghd ve Glvenligi
Temsilcisi Nancy LEPPINK, DGUY (Alman Kaza Sigortalar) Baskan
Dr Walter EICHENDORF, ISSA (Uluslararas) Sosyal GUvenlik Birlidi)
Baskan Errol Frank Stoove ve IaLl (Uluslararas is mufettigleri
Birligiy Baskan Sn. Kewvin MYERS gibi tnemli isimlerin katilim)
konferansa gdsterilen uluslararasiilgiyi artirmistir,

Konferansa firmamizdan Sn, Nese Erig ve Sn. Yolkan aydemir
katilim sadlamiglardir,

Uglt Sorumluluk mMudarogu




Hacettepe Dniversitesi - “Nag ARGE'sinde
Eczacinin Rolu™

Pharmia

Firmmamiz ArGe ve Urln Transfer Mudlri Sn, Dr. Ecz. Yildiz Ozalp; Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakltesi
2015-2016 Bahar Dénemi Kariyer Glunleri Etkinlik programi kapsaminda & Nisan 2016 Sali gind Fakilte
konferans Salonu’nda “{LAG ARGE'SINDE ECZACININ ROLUY baglikl konusm a gerceklestirmistir,

Ofgretim Uyeleri ve dgrencilerin ilgi ile dinledikleri sunumda firmamizin eczaciya verdidi dnemden de
b ahsedilmistir,

DrEcz. Yildiz Ozalp

Diinya Insani Zirvesi

Tarihte ilk kez dizenlenen DlUnya Insani Zirvesi (Di2),

Uk:' D‘[jNYA_iNSANi 23-24 Mayis 2016 tarihlerinde Birlesmis Milletier (BM) Genel
x | 5]

ZIRVES| Sekreteri Ban Ki-moon'un inisivatifiyle 2013 yilinda baglatilan

stirecin son agamasi olarak, Istanbul’da dizenlenmistir,

i [ larak, t bul'da d [ i5ti
q{:" ISTANBUL 173 Ulkenin kathim sagladid Zirve, BM Genel Sekreterinin
£ 23-74 Mayis 2014 8 Subat 2016 tarihinde yayimladidi “One Humanity: Shared

Responsibility” (Bir Insanlik: Ortak Sorumluluky baglikli raporu
Isidinda, kiresel insani sistemin meveut kosullarda karg karsiya bulundudu zorluklarin asilm asina yonelik
hususlarin kapsamh bigimde ve sistemde yer alan thm aktérlerin katihimiyla ele alinmasine sadlamistir,
fnsani toplumun tim paydaslar Zirve sirasinda sistemin gelecedine yonelik cesitli taahhitlerde
bulunmusglar, géris ve tecribelerini paylasgmiglardir,

Dider paydaglarla birlikte Zirveye toplamda 9 bin katihmeor igtirak etmistin, 900 medya mensubunun takip
ettigi zirve, uluslararas medyada genis yank! bulmustur,

Bukatihim dizeyiyle, DIZ, bir kerede en fazla Ulkenin katlhim sadlacid, BM merkezi New York disindaki
en boydk Zirve dnvanine almigtir,

Elgln Sendan aAtik
Kaynak: http: //whsturkey,org/



lglii Sorumiuluk
Gori Donistim / Gert Kazanimm Onemi




# Enerji tasarrufu sadlanir

Geri dondsim ile yeniden dretime kazandinlan hamm addeler,
Urinlerin im alatiicin gerekli olan enerji tiketiminde de tasarruf
saglar, Ornedin, metal igecek kutulannin geri déntsimi
isleminde bu metaller direkt olarak eritilerek yeni Urin kaline
dondstirdldiginden, bu metallerin Gretimi igin kullamlan
maden cevheri ve bu cevherin saflagtirilm a islemlerine gerek
olmadan Uretim gergeklestirilir,

Bu sekilde bir aliminyum kutunun geri dondsiminden,
hamtmaddeden Urin elde etmeye gbre, %95 oraninda enerji
tasarrufu sadlanabilir. Benzer gekilde kat atiklardan ayrilan
kadidin yeniden isleme sokulmas igin gerekli olan enerji,
selUlozdan kadit Uretimi icin gerekli olanin % 50'si kadardir,
Ayrica %45 oraninda su tasarrufu sadlanir Ayn sekilde cam
ve plastik atklann da geri dénlgtminden tnemli oranda
enerji tasarrufu saglanabilir,

¢  Ekonomiye katkl sadlanir

GunUmdzde dodal kaynaklarin hizl tlkenmesi, hammaddelerin giderek azalmas ekonomik problemlere
de yol agmaktadir Geri dénlsim uzun vadede verimli bir yatirimdir,

Dodal kaynaklar, hammaddeleri daha az tlketerek, yvapilan dretim ile geri donlstmin ekonomiyve pozitif
katkilarn olmaktadir Ayrica, yurtdisina badh olan hammaddelerin tlketimi azaldikga, Ulke ekonomisi de
olumlu etkilenm elktedir,

e Atk miktan azalr

Geri dontstm /geri kazanim uygulanmasi ile giplere giden atik miktarinda azalma sadlanarak bu atiklann
tasinmas) ve depolanmasi islemleriigin daha az miktarda alan ve enerji kullaniimig alur,

e Gelecek igin yatinmdir

Dodal kaynaklann sirirel oldudu bir DOnya'da yasiyoruz, Bu kaynaklann verimli kullanimas), gelecek
hesillarin de daha rahat yvasamasi igin dnemlidir,

Derleyen: Elif Uzun Duru
Kaynak: http: /v cevko.org. tr
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Uikemizden i|[|il|[l Kaza Haberieri
Kaza Geliyorum Diyor

e Ayni turizm sgirketine ait iki otobls yolda kargilast, softirler ellerini birakip birbirini selamladi, 52 kisi
gldu, - BITLIS

¢ Odun kesmek igin afaca gikan giftg, Nasreddin Hoca fikrasindaki gibi bindidi dal kesmeye baslad,
Fark ettidinde is isten gegmisti, Dalla birlikte yere gakildi, hastanede Gldd, - ANTALYA

e Biranne yagmur girmemesi igin bacay tikad, Soba yaniyordu, bacadan gikamayan karbonmonoksit
evi doldurdu, Anne ve odlu dldi, - ISTANE UL

o  Asabi coban ot yemeyen koyununu tifedin dipcidivle ddvmeye baglad, Tufek ates aldi ve goban
gldu, - BITLIS

s ki oday yikip tek oda yapmak isteyen ev sahibi isi abartt, Tek duvar igin kazma yerine dinamit
kulland,, Mahalleyi havaya ugurdu ve yaralandi, -TRABZON

e FKaradenizli iki kardes gatidaki hurdalar) satm ak istedi, Adabey catiya gkt demir yvidinlarin agadidaki
kardesine atmaya basladi, Kardesi ise hepsini tuttu biri harig: Buzdolabl, Onun da altinda kahp adir
yaralandi, Hastanede 'Hizli att) tutamadim’ dedi, -1zZMIR

¢ Yeni dodan bebedi seven bir dayl faciaya yol agh, Bebedi ‘Hoppala’ dive havaya firlatt, Talihsiz bebek
tavandaki serinletici pervaneye garparak dldl, =ANTALYA

Duzenleyen: Vollkan Aydemir
Kaynak: www.isguvenligisagligi.com




o W

llac ve Eczacilik Terimleri Siizliijiine Giren Yeni
Karsiiklar

Urk Dil Kurumu (TDK) tarafindan olusturulan calisma grubu, eczacihk terimlerineg buldudu

kargiliklarla ilk Turkge eczacihk stzlUguni hazirlad, Yaklagik 12 yilda hazirlanan “ilag ve Eczacilik

Terimler Stzllfl'nde, eczaciik terimlerine bulunan ilging karsiiklarin wyam sira halk diline

yerlesen ancak hilimsel anlatimda yeri olmayan stzclklere de yer verildi, StzlUkte, “deterjan-
kirgiderir”, “otopsi-6l0 agimi”, “mazosist-tzezer”, “katarakt-akbasma”, “prematlre-yarimca” ve “grip-
pagavra hastali§i” seklinde isimlendirildi,

TOK Bagkan Mustafa Kagalin, lag ve Eczaciik Terimleri Stzlugu'ne iliskin, &4 muhabiring yaptd
agiklamada, eczacilik terimlerine dil birlidini ve terimlerin daha anlasiir olmalarinn sadlamak armaciyla
yveni karsihklar bulundugunu belirtti,

Calismanin, ilag ve eczacihk terimlerine iliskin kaynaklarda Tarkge karsilk bulunmas) kanusunda girilen
eksiklidin giderilm esine katk sadlayacadina inanchgin ifade eden Kagalin, stzlUgln galisma grubunda yer
alan 11 ddretim Uyesinin cabalanyla hazirlandidine ve yaklasik 12 yilda tamamlandidine styledi,

Kagalin, stellkte 12 bin terimin tanimlan ve yonlendirmelerinin meveut olduduna isaret etti, Calism ada
birgok yabanci terime Tork dilinin kurallarina uyan yeni kargiliklar toretilirken, terimlerin Tlrkge
karsihklarinm kullanlmasina dneelik tanndidine anlatan Kagalin, ancak kavram karisikhgina engel olm ak
icin dile yerlesmis, ktkeni yabanci olan terimlere de yer verildidini belirtti,

Kagalin, stzltdin hazirlanig teknigi, dizenlenisi ve bltln eczacilik bilim alanlarn igermesi nedeniyle
alaninda “ilk ve tek galisma” oldufunu kaydetti,

tlag ve eczacilikla ilgili terimlere pek gok yeni Tlrkce karsihdin bulundudu calismada, gunluk yasamda
sikga kullanan kelimelere bulunan ilging kargiliklar dikkat gekiyor,

“By-pass’in “kdprileme-agirtma”, “check-up’in “tambalk)”, dedektdrin “ararbulur’, dezenfeksiyonun
“hulas savma” olarak isimlendivldidi stzlUkte, “efervesan-suda eriven tablet” yerine “fisirdayan”,
“endoskop” yerine “iggtrec” gibi karsihklar kullarliyar,

Sozllkte, baz tip terimleri igin belirlenen yeni karsihklar ise style:

“srksivete: Kaygl, serosoll PUskirtl, Andropoz: Yag Donlm, Antidot: Adugideren, aAntienflam atuwvar:
Yangigiderir, Atrofir Kdrelme, Dejenerasyon: Yozlagma, Depresyon: Cokkunllk, Deterjan: Kirgideran,
Deodorant: Kokugideren, Diyaforetik: Terletic, Endoskop: Iggtreg, Fistil: skarca, Filobotomi: Hacamat,
Greft: Yama, Parfimeri: Itrivat, Migren: Yarim Bag Adrsi, NOks: Depresme, Refleks: Tepke, Sendrom
Belirge, Halusinasyon: Yarsanim, Udunma: Katlma MNobeti, skut: fvegen, Kronik: Slregen, Benign:
yicil, malign: Katleul, Purdlan: trinli, Radyoaktif: Isinetkin, Nazal: Burundan, Urtiker: Dobaz, Makytz:
Duzglncl=Ylzyapan, Grip: Pagavra Hastalig, Ulser: Karha, Kirtaj: Kazima, Diski: Kazurat, Epilasyon:
Kilsizlastirma, Trag Bigadi: Kilkeser, Prospektis: Tanitmalik, Mazogist: Ozezer, Kabizlik: Peklik, Dis tag:
Kefeki, Prezervatifi Kaput, Korse: Sargag, Diyare: SOrgln-amel, anestezi: Uyusturum, Enjeksiyon:
Siringalama, Radyasyon: Isima, Prematire: Yarimea, Agresif: Yaylgan, astim: Yelpik, Epilepsi: Tutarlk,
Lokal anestezi: Yerel Duyum Yitimi*

Hazirlayan: Kurtulus Kazak




Yaz Kazalar

Daha ¢ok seyahat ettigimiz, tatile cikhigimiz, y0zd0gUmlz, dodada
daha fazla zaman gecirdidimiz yaz gUnlerinde kaza riskleri de artiyor.

Yaralanma anlarnda ne yapacadin bilmek ise hayat kurtarc
olabiliyor.

Gimes Garpmas:

Vaz aylarnda glnes carpmalan cok sk gdrdlOyaor, Vicut 1551 41 derecenin Ostliine gikiyor ve bununla
birlikte kusm a, siddetli bag adnsi, suur dalgalanm alan yasaniyor,

flk vaplacak mudahaleler arasinda kisinin atesini hizla dustrmek igin gélgeye tasimak, sofuk suyla
yikamak gerekiyvor, Adizda bol bol su ve soda vermek, Soda yoksa bes bardak suyun igerisine bir gay
kasid tuz ekleyerek elde edebiliriz,

Gimes Yamklar

Glnes yaniklannda amag deriyi nemlendirmek ve adriyr azaltmak olmali, Adriyr azaltmanmn en iyi yolu
ise yanan bilgeyi soduk suya tutmak oluyor, Sonrasinda da mutlaka bir uzmana basvurm ak gerekiyor

Bocek Sokmalart

Kisinin hangi bocek tarafindan sokuldudunu bilmek blylk tnem tasiyor, buna gbre tedavi yapmak
gerekiyor, tlk tnce hava yolu ve solunum agik mi dederlendirmesi yapilr,

Eder kene sokmasiyla karsilagildiysa o bolgeye dokunm adan bir sadhk kurulusuna bagvurmalar) dnerilivor,
GUnkd kenedeki virds kenenin thkardk salgisinda bulunuyor, Keneyi gikartm ak igin siktidinzda ise kene
tlkdrddtindeki virtist vicuda bogaltiyor,




Kenelerden korunmak igin dzellikle vesillidin bol oldudu yerlerde uzun kollu giysiler giym ek ve pantalonlar
gorap igine sikistirmak gerekiyor, Eve dondUflnlzde gocuklarnin ve kendinizin tim vicudunu incelemeniz
de dnemli.

Akrep ya dadrlmcek sirdifinda ise bblgeyi ne kadar az hareket ettirirseniz zehir vlcuda daha az karigiyor,
Uzvu hareketsiz birakmak, dolasirmi azltmak ve en yakin sadghk kurulusuna basvarmak ilk yaplacak
mildahaleler arasinda yer aliyar,

Baz arn tipleri ignelerini soktuklar yerde birakiyorlar, O ignenin arkasinda bir zehir kesesi bulunuyor
ve bu zehri strekli olarak wlcuda akitiyar, 15 saniye igerisinde idne gikartiirsa ari kigiyve daha az zarar
vermis oluyor,

Omurga Yaralanmalart

Yaz aylarinda omurga yaralanm alari daha gok motosiklet kazalar ve si§ sulara baliklama atlama sonucu
meydana gelivor, Bu tip yaralanmalar Snlemek igin derinlidi bilinmeyen yerlere baliklama dalinm am asi
gerekiyor,

Boyunda bir yaralanma ile karsilagildidinda bir kartonu boynun sekling gére kesip, boynu desteklem ek,
kisivi sert bir zemine sirtUstl yatirarak bas, gbvde ve bacaklar ayni dlzleme koymak gerekiyor, Boyun
hareketleri engellenirse yveni bir yaralanma da dnlenmis olur,

Boiuimalar

Yaz donemlerinde en sik grllen kazalann basinda bodulmalar geliyor, Ylzme bilmeyen kigilerin denize,
havuza ya da gblete girmemelari bodulm alar engellemenin an Bnemli yolu,

Bodulma vakalarinda ilk midahaleyi mutiaka ilkyardim editimi  almig kisilerin yapmas) gerekiyor, Bu
durumla karsilagildidinda ilk vapilmas gereken sey hava yoluna, solunumuna bakip kisinin kendinde olup
almadidini dederlendirm ek,

Eder nefes alip, vermiyorsa bu kalbin galismadidine gbsteriyor, Bu durumda temel yagam destedi denilen
dis kalp masajl ve suni solunum ile kalbi calistirarak beyne oksijen gitmesini sadlamak igin mutlaka bir
sagllk ekibi aranmal,

Kisi nefes alip veriyorsa, suurd kapal olsa bile yvan gevrilerek kustudu sivimn akcifere gitmesini engellem ek
gerekiyor,

Tansiyon Rahatsiziiklar:

Sicak hawvalarda vicutta sivi kayb oldudu igin tansivon dismesi yva da bayilma gbrllebiliyor, Bayginhk
gegiren bir hastaya sirtlistl yatirmak, ayaklarini yukarya kaldirmak veya suuru agksa bol sivi vermek
gerekiyar, Ozellikle sicak aylarda tansiyon ve diyabet hastalarinda kalp krizi, beyin kanamasi riski daha
gok artiyor

Ozellikle yas ilerlemis, tansivonu ve kalp hastald olan kigikerin glnesin dik geldidi 11.00 = 16.00
saatleri arasinda digan ckmam alar dnerilivor,

Alkol Komalar

Alkaol komalarinda suuru aciksa kisi kusuyorsa yapacak cok fazla bir gey bulunmuyor, Hastaya bol bol
sivl vermek ve kisiyvi yan gevirerek kusmudunun akcifere kagmasin engellemek gerekiyor alkol alan
kisiler bilingsiz hareket edebiliyor, Bu nedenle kisinin dismesini ve araba kullanmasin da engellam ak
Bhem tagsiyor, Eder kisi sorulariniza cevap veremiyorsa koma hali dlslnerek en yakin sadhk merkezine
bagvurmalisiniz,

Derleyen: Dr. CUneyt Géncer




Gocuk Yetistirmek

gr anne baba gocudunun basarih olmasin ister, bu nedenle elinden gelenin en iyisin yapm aya

caligir, GUnkd ivi bir editimin gocuklarin basanh kilacadin umar ve bu umut, beklenti anne

babarmn yaptif) fedakarhklar, gabayr anlamh kilar, Bu noktada anne babanin basaridan ne

anladidi da gok dnemlidir, GUnki basari anlayigi anne babanin gocuktan beklentisinin temelini
olusturur, Gocuktan beklenen seyler anne babanin gocukla etkilesimineg yon verir; anne babamn gocukla
kurdugu bu temel iligki, cocudun dzind, karakterini vasama bakis tarzin bigimlendirir,

fIk gocukluktan cikmis belli bir olgunluda gelmis gocuklar okul derslerindeki sinavlar, Unv, sinavi hazirlid,
topluma kendini ispat edebilme ve ergenlik dbnemi karmasgas ile karg karsiya gelmis ve hayatin
zarluklarimn ilk basamaklann yagam akta olan bireylerdir. Bu nedenle gocudun bu dénemi en iyi sekilde
atlatabilmesi ilerki dénemdeki yasaminin iyi gegmesine de zemin hazirlayacaktir,

Gocuklanmizin bagaris igin nelerin yapilmas gerekir;

snne baba, gocudunun editim doneminde oldudunun farkina
varmall buna gore tutum sergilemelidir, Bu tutum gocudun calisma

C tarzint mutlaka etkileyecektir, Ornedin anne baba gocugum
avrupa Olkesinde okusayd) sinavsiz Oniversiteye girerdi veya su
okulda okusayd sinavi kazanma sans daha ylksek alurdu gibi
vaklagimlarda bulunursa gocuklarda sinava karsi olumsuz bir
tutum gelisir ve motivasyonu diser,

Bu nedenle anne baba gocudumun verimli galism asina nasil katkida
bulunahilirim distncesi ile hareket etmelidin. Bask) yapm adan,
gocugunuza saygl duyarak, onun yerine karar vermeyerek, o
konustugu zaman dinleyerek, onun distnee ve duygularin
yvargilam ayip anlattidl olaylan onun gdzlyle gérmeye galisarak,
thm i bir yaklagim sergilemeli, derslering galismasimn gereklilidini gocudun anlama seviyesine inerek
anlatmalidir,

Bu hedef 1s1dinda tzellikle ilerdeki hayatna ybn wverecek sinavlara hazirlanan gengler yasaminin
direksiyonunda kendisinin oturdugunu hissetmesi gerekiyar, Yani gocudun kendi dzglvenini kazanmig
oltm asi gerekir, aksi durumda bu olgu gocukta olusm adid igin istekle, sevkle galism ayacak ve basarnsiz
olacaktir,



Gocuklanmiza yagamin hir bOtin aldugunun bilinciyle yaklasiimahdr,

“Ben yapabilirim® duygusu gugld, girisken ve sarumlu
bireyler olarak yetigtirmeliviz, Bu dederlerin gocuda

B Gocuklanmizi  kendisine glvenmeyen wve kimsenin
\ / glvenmedigdi, bilgisi ve diplamas olan ama pisink ve
N sevksiz calisan biri dedil, bzglveni ve tzsaygisi olan,

o AR\
4 1 *]; kazandinlmasinda en blylk gbreyv aile bireylerine daha
Fal - sonra dgretmenlerine digm ektedir, Bir gocudun kisilik ve

‘ hiligsel dzelliklerinin %80°'inin 7 yasina kadar kazand g

- disindltrse gocuk yetistirmedeki en bOyik gbrevin aile
W bireylering distigu garilmektedir,

Ozglr bir insan olarak kendi yasamini yagayabilmek, hemen her insanin istedidi, ama pek az insanin

bagarabildidi bir hedeftir. Bu hedefe ulasabilmek igin 6°li yvaslardan 24 - 26°h yaslara kadar surekli bir

editim maratonu yarnsinda olacak gocuklarnimiza glvenip, gerektiginde arkadas, gerektijinde Gdretmen,
gerektidinde anne-baba olmasini bilmekten gegm ek tedir,

Su kesinlikle unutulmamalichr ki bilim adam albert Einstein’den, bugin yasayan Amerikah bilim adami
Bill Gates’e kadar bitln bilim insanlan siradan bir ailenin gocuklaridir, Biz gocuklarimiza gereken destedi,
glveni ve tnemiverdidimiz takdirde neden bizim gocuklarimizdan dinyaca Qnld bir bilim insan gikmasin,.,

Hayatta hazineler dolusu bir servetten daha dederli bir sey varsa eder, o da iyi bir gocuk yetistirm ektedirl

Derleyen: Bayram PFigkin

Kaynaklar:

B agarya gétiren aile - Dodan Clcelodlu
Glnde bir doz motivasyon - Ralph 5, Marston
Gelisenbeyin.net




E-Sigara
Dikkat! Diisman yiiz degistiriyor...

tnya Sadlk Orguti’ne Uye Ulkeler tarafindan olusturulan TuUtln Kontrol Gerceve Stzlesmesi
(TKGCS) tamamen tltin kontroline adanmig ilk kiresel anlasmadir, Ulkemiz 2004 yilinda Tutln
Kontrol Gergeve Stzlesmesi'ni imzalamistir, TKCS 2014 ywili olafan genel toplantisinda TKCS ne
Uye Ulkeleri e=sigara tehdidine dikkat gekmis ve tim Oye Olkeleri:

e Sigaraigmeyen bireyler ve tzellikle de gencglerin e-sigaraya basglam alarinin dnlenm esi
e E-sigara iligkili potansiyel sadlik risklerin minimize edilmesi ve pasif maruziyetinin dnlenmesi

* E-sigara ile iligkili ticari gevreler, bzellikle de tUtin endlstrisinin, thtin kontrol faalivetlerine midahil
ol asinin Gnlenmesi konusunda gerekli dizenlemeleri yapm ak ve gerekli dnlemleri almak konusunda
uyarmistir,

E-sigara hir tltin drandddr!

Meveut veriler tim dinyada e-sigara satislarinin belirgin Slglde arttigin gsterm ek tedir, Elektronik sigara,
tltin endustrisinin Grinddar, Ozellikle, Urind pazarlayan titin endlstrisinin ana hedef kitlesini olusturan
genclerde e-sigara kullanimindaki artis gok stratli ve endise vericidir, Yakin gelecekte e-sigara satiglarinin
klasik sigara satislarin geride birakabilecedi tn gbrilmektedir, TOtOn kontrol sadhk palitikalannin halk
saghdl agisindan potansiyvel riskleri en aza indirgeyecek sekilde dizenlenmesi gerekmektedir, Boylece,
thtln endistrisinin e-sigarayr normalize etmeye calismasinin dnlne gecilerek, sigara ve e-sigara
kullaniminin azalm asi sadlanabilecelktir,

Internette e-sigara ile ilgili bilgi kirliligi mewvouttur!

E-sigaranin internette satisinin yvaygin olmas), zamannin godunu bilgisayar basinda geciren genglerin
e-sigaraya ulasmasina neden olmaktadir. Yapilan galismalarda genglerin, web sitelerinde e-sigaranin
daka az zararll oldudu, sigarayl birakmak igin kullanilabilecedi, pasif maruziyete sebebiyet verm eyecedi
iddialanndan etkilendikleri gbzlenmistir, Ayrica e-sigara ve sigaranin ikili kullanirminin en sik e-sigara
lkullarim tird oldugu da cahsmalarda belirtilmistir,

Elektronik Sigara, Sigarayl Biraktirmaz! Elektronik Sigara Sadhda Z2ararlichr!

E-sigara, sigaray taklit eden, kullamicisimn nikotin gekmesini sadlayan bir cihazdir, Elektronik-
sigarada nikotinin yan sira propilen glikal, gliseral gibi kimyasal maddeler, ugucu organik bilesenler
ve ince partikGller bulunm aktadin Ayrica Szellikle genglerin ilgisini cekecek meyveli, tath, alkolld katk
maddeleri yer almaktachr, Farkh markalarda farkh igerikler bulunabilmekte, icerikleri etiket bilgileriyle
uyusmarm aktadir, E-sigara kullanan kiside badimlihda ve solunum sistemi fonksiyonlannda bozulm aya
yvol agabilmektedir. Diger yandan tipk sigarada oldudu gibi, elektronik sigaraya badlh pasif igicilik de stz
konusudur, Ylcutta nikotinin metabolize olmas (islem gbrmesi) sonucunda idrarda atilan kotinin isimli
metabolik Ordnin ise e-sigara kullanan bireylerde tipk) sigara kullanan bireylerle ayn dizeyde oldugu
tespit edilmistir. Ayrica, e-sigaranin kisa dénem sagdhk riskleri konusundaki veriler oldukca sinirl iken,
uzun dénem sadlk riskleri de bilinmeyenler arasinda yer alm aktadir,

Derleyen: Fahrettin Kazak
Turk Toraks Dernedi -TOtln Kontroll Calisma Grubu
Kaynak: http:/fwww toraks,org tr/hews aspr tdetail=3161




Kitap Kurdu

Kiotii Abskanhklara iyi Oneriler
Sermin Garkac

Oyuncu Anne'den tlm anne vebabalaraiyi bneriler var bu kitapta, Yazar, hemen hemen
her gocudun yvasadidi benzer problemlere alsik oldudumuz o iyimser gdzliklerini
takarak bakiyor ve diyor ki,

Geg otur cancadizitm, dnce rahat bir nefes al. Gocudu emzidi birakm akta zorlanan,
“eakami yapmiycammm® dive aglayan, gocudu yikarken banyoyu igeride fil yik anmisa
geviren tek anne sen dedilsin, Arkadasin 1siran, sag geken, kizinca iki tokat yvapistiran
tek cocuk seninki dedil., Neredeyse bltlin anneler bunlar yagiyaor, ayni yollardan
gecivor, Bunlar gocudun dodal blylime strecinde yasadidl ve yasathdl deneyimler,

Sermin Garkac’'nin Elma Yayinevi‘nden gkan bu yeni kitabini okudugunuzda, tim
anne babalarin ortak dertlerine sahit olacaksimz, Kotd ahskanhklardan kurtulm ak
igin gercek hayatta denenmis tlyolarin arkasindaki masallar, gocuklannizin kot
aliskanhlklarn yenmesi igin sizlere bir rehber, onlara ise bir trnek oclacak... (Tanitim
Bllteninden)

Hayat Gezinee Giizel
rm mrknmm

Gezmelk, bir zam anlar insan ve evren arasinda var olan uyumu tekrar kurar,
-Anatnla France

GUndelik hayatin rutininden sikildimz, Style tek basimza kafa dinlemeye ya da
sevdiklerinizle beraber dinlenmeye, edlenmeye, kendinizi mavi sulara birakmaya

| ."IF.. {7 . ; ; | : g ; F 3 ;
o i ihtiyaciniz var? Ister dinginlik arayan bir gezgin olun, ister adrenalin tutkunu bir

ﬂ.imtl'r?nuull.l maceraperest, tatile gikm adan énce gantaniza bir tane “"Hayat Gezince G Uzel - Sahilde”
m atin, Simdi kesiflerle dolu bir yoleuluda hazirsimez,  (Tanitim Bllteninden)
Iiiliu' ml '

Mesiekier Taril
Prnf Dr. II!I(I Tez

Mesleklerin ortaya gikig, insanodlunun kiglk topluluklar halinde yasam aya basladid
glnlerden bu yana giderek kalabaliklasan toplumlarn olusumundaki temel taglardan
birini olusturur, Mesleklerin kkeni tanrilara dek uzanir, efsanelere gtre insanodluna
meslekleri 8§retenlar de tannlar almustu,

Mezopotamyallardan  Cinlilere, Misirilardan  Yunanlara uzanan her codrafya,
mesleklerin  gelisimine blylk katkilarda bulundu, Kumas boyamaktan deriyi
tabaklam aya, kumdan cam Oretmeye dek pek gok alanda sayisiz teknik kegfedildi..

Meslekler Tarihi’nde binlerce yillik uygarhdimizi yaratan mesleklerin ortaya cikis
anlatiliyar, Bunlarn bir bdlimd zaman iginde yok olup giderken bir bélimi de
glndn ihtivaglarina gére dediserek farkhlasti, Demircilerden lakecilere, sag pudras
yvapimellarindan meddahlara, sabun pisiricilerden tel gekenlere, arayicilardan mlhlrctilere dek uzanan
ugsuz bucaksiz bir meslekler gesitlemesi, hem Bat hem de Dofu dlnyasinda onlar yaratan esnaf
birlikleri ve loncalar unutulm aksizin bir bir 8ntntze seriliyor., tnsanin yerylzindeki macerasinin nasil
sekillendidini, buglnlere gelme yolunda hangi duraklardan gegildigini merak edenler igin gok dederli bir
galisma,. (Tartim Bllteninden)
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Sivi Kimyasal Matde Dokiilme Tathikat

16.06.2016 tarihinde kaza/dikllme/ acil durumlara karst hazirhkh olma konulannda etkin  hareket
tarzinin gelistiriimesi am aglanan ve hir senaryo kapsaminda yapilan tathikat basan ile tamamlanmistir,

Tatbik atta, galisan personelin kaza/ acil bir durumda olaya hizli ve etkin bir sekilde midahale ettidi
gozlenmistir, Dtk Ulme sonras) personel, ilgili kimyasaln glvenlik bilgi formuna hizla ulasip, uygun kigisel
koruyucu ekipman kullanarak, uygun absorban ile kontamine olan alan kontrol altina alip, temizligini
saglamistir. Kontamine malzemeler torbalara alinip, kontamine atlk olarak lisansl bertaraf tesisine
gonderilmistir,

.'w...




Egitimler ve Seminerler

Yanom Givenik Edghtiml

Firmamizda 06.05,2016 ve 13,05.2016 tarihlerinde Yangin GUvenlik Ekibi editimler verilmistir, Yangina
yvaklagma ve midahale ile ilgili uygulama yapilmigtir,

Uglt Sorum luluk ModurlOgo

Firmamizda 30.05.2016 tarihinde ilkyardim ekibinde bulunan ve sertifika glincelleme tarihi dolan 6 kigive
ilkyardim glncelleme editimi verilmistir,

Uglt Sorum luluk MOdurlGgo




Nag Uretiminde Kakte, c)eMP, Uriin Giivenllid 080 220000 ve Rigk Yinetimi S0 310000 $eminer|

PharmaVision’un belirlenen entegre kalite hedeflerine ulagabilmesi igin uygulanmakta olan ywonetim
sistemleri, sistemlere ait uygulam alar ve sosyal sorumluluk konularnda galisanlarin gerekli bilgi, tecribe
ve/veya ehliyete sahip olmalanni glvence altina alm ak ve kigisel gelisimlerine de katk) sadlam ak am aciyla,
her wil planh olarak verilen editimler kapsaminda dederlendirdidimiz ve Firmamiz blnyesinde Kalite
GUvence MOdurlUgo tarafindan organize edilen “ilag Uretiminde Kalite, cGMP ve Uriin Guwvenlidi (1S0
22000) ve Risk Yonetimi (150 31000)" editimi mUdurlUkler bazinda hazirlanmis olup, gegen yil oldudu
gibi bu wil da Sn. Tudba Kolunsad tarafindan verilmistir, Nisan, Mayis ve Haziran aylannda toplamda 10
editim seans planlanarak tim personelin katilimi beklenmistin Fabrika genelinde 10 editim seansinda
verilen bu editime katlamayan personel igin de plansiz clarak 2 ek seans daha planlamigs 12 oturum
sonunda tlm galisanlarimizin editime katilmis olmas SngdrldlmUstir,. TUm editim seanslar sonunda
efitime katilamayan toplam personel sayisi 13 adet olup, editime katihm performans: % 97 ‘dir,

Tugha Kolunsadg

et
it AR AL
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TS EN IS0 50001 Enerf Vdne thm Sis temd Eqiiml

Firmarizda Mayis ve Haziran aylarnda toplam 4 oturumda 83 personele *TSEN IS0 50001 Enerji Ybnetim
Sistemi Editimi” verilmis olup; Eylil ve Ekim aylarinda 4 oturum daha dizenlenmesi planlanmistir,

Editimde katihmcilara, TS EN 150 50001 Enerji Yonetim sisteminin yapisi ve enerji tasarrufu konusunda
ayrinti bilgiler wverilerek; neden bir ydnetim sistemine ihtivag duyuldudu ve enerjinin gelecekteki
Bremi vurgulanmmig; aydinlatma, 1sitma ve ulagimda yapabilecedimiz enerji tasarrufu ile ilgili hususlar
paylasilmisgtir,

Erkan Korkm az

Hl!ﬂl!‘llll‘!lﬂl Univergites l!l‘l!lll:l Zlyaretl Organizasyonu

5 Mayis 2016  tarihinde  Kemerburgaz Universitesi
tarafindan organize edilen Gdrenci zivareti programinda,
kendilerine firma tanitirmiyla birlikte ilgili editim prograrm lar
hakkinda bilgilendirilme yapiimistir,

W Cdrencilere imalat alanlar  gezdirilmis, boylece ilag
' sektiring yvakindan tanima imkani bulmuslardir,

Mealakat Orhan




26 Nisan 2016 tarihinde TKSD Uglt Sorumluluk galismalar kapsaminda, Marmara Universitesi - Gevre
Mihendislidi BalumG gdrencilerinin proje calismalarina destek verilmistir. (8 kigilik proje grubuna saha
gezdirilmis, Cevre Yonetimi, imalat /atik/atiksu kaynaklan/gnlemler konulannda bilgi paylasilmigtir)

Kibra A§ociodlu

Yoz Teknk Unlvergtes] Oirencl Gezigl
o, e |

A - D .- 6L O 5SS P

20 Nisan 2016 tarihinde Yildiz Teknik Universtiesi - Kimya BolumU 8drencilerinin Toksikoloji Dersi
kapsaminda saha ziyaretinde, ilag Uretimi, endlstrivel hijyen, atiklarin yonetimi  konularinda bilgi
paylasilmisgtir,

Kibra agoodliu



Kaplan Maplan

20 Afustos 2016 12:00
Trump K Ultlr ve Gosteri Merkezi, Istanbul

h."\;‘ Gocuklara, baska birine #dzenmeden, kendi Szelliklerine sahip
8 cikmanin glzellidi ile her canlirun birbiri ile dostluk kurabilecedini
o anlatan “kKaplan Maplan” Trump Koltdr ve Gdsteri Markezi‘nde

&? sahnelenecek .

Swan Lake Reloaded

07 =09 Ekim 2016
Zorlu Perform ans Sanatlar Merk ez

Dinyanin en nemli koreograflarindan Fredrik Rydm an'in
bir Tchaikovsky klasidi olan Kudu Gold'nden wyarlayip
modernize ettidi muhtesem gdsterisi Swan Lake Reloaded
Turkiye'de,

Eataly Workshoplari

OF Afustos - 30 Eylll 2016
Zorlu Centar = Meydan Kat

Yamek yapmak hig bu kadar editici ve edlenceli almamistil Eataly
Mutfak atdlyesi workshoplan ile italyan mutfaginin tim inceliklarini
kasfadecaksiniz,

Sebnem Ferah

20 Afustos 2016 21:00
Harbiye Camil Topuzlu Agikhava Sahnesi

TOrk rock moziginin gicld sesi Sebnem Farah, an
sevilen sarkilariyla 20 Afustos'ta Harbiye Camil Topuzlu
Sahnesi‘hde mizikseverlarle bulusuyor,

Jehan Babur

27 Eylll 2016 20:30
Akasya KOltlr Sanat Sahnesi

alblmlerinde ortak galismalar bulunm asina radmen, sadunlukla
kendi stz ve bastelaring yer veran Jehan Barbur, tm alb il arinin
prodiktariidunt de Ostlenmistin Bir hikaye anlaticis) alarak,
gafdas kadin ozan gelenadini slrddrme gayratinda alup, mizik
dinyasinda kending Sz2gl bir yer edinmistir

Phammatvizion tarafindan Og eyela bir yayinlamr ve Goretsiz daditir,

Pharmavision San. ve Tie, &, 2. acina sahibl: Abcullah Urzal Hekiman
EaD fglerl sorumiusg; F ahrattin K szak Tazarim: Evren Toraman Edlitdr, Elgin Sendan Ak Tarik; OF 2016
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