


Yeni ylla yeni umutlarla “Hoggeldin” diyerek
HABERVIZYON  Dergimizin  47.  sayisinin
sayfalarini heyecanla araliyoruz.

2016 yihnin  hepimize yeni baslangiglar,
saglikll ve mutlu gilnler getirecegini temenni
ederek yeni yilin bu ilk sayisinda sizlere gerek
firmamizin katiim sagladigi uluslararasi seminer,
sempozyum ve toplantilardan haberler gerekse
hayatin icinde her zaman ihtiyac duydugumuz
bilgi ve pif noktalariyla dopdolu igerigimizle
begenerek okuyacaginiz dergimizi begeninize
sunuyoruz.

Ayrica gegen sene bu sayimizda duyurusunu
yaptigimiz; TS ISO 31000 Risk Yonetim Sistemi
kapsaminda 6nemli bir adim atan firmamizin
ilgili sertifikayr basariyla aldigini, bdylece ilag
sekoriinde TS ISO 31000 Risk Yonetim Belgesi
alan ilk firma olma gururunu bu vesileyle
paylasmak isteriz. Tiim calisma arkadaslarimiza
gostermis olduklari hassasiyet ve katkilarindan
dolayi sonsuz tesekkirlerimizi sunariz.

Bahar sayisinda goriismek dilegiyle, saglikli,
mutlu ve basaril yillar dileriz.

Hoggakalin.
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Dederli Mesai Arkadaslarim,
Her sene basinda sizlere buradan seslenme ve ileri yonelik iyi temennilerde bulunma imkanina sahip oluyorum.
Gelecede hep Umitle bakmamiz gerektigini sdyllyor ve bu inancimi her zaman muhafaza etmek istiyorum.

Diinyada ve Ozellikle yakin gevremizde yasananlara baktigimiz zaman 6niimiizde zorlu bir siire¢c bulundugunun da
farkinda olmak mecburiyetindeyiz. Her gegen giin insiyatifimiz haricinde gelisen olumsuzluklardan etkilenmemek igin
daha kararl bir sekilde isimize odaklanmak ve birbirimize kenetlenmek durumundayiz.

Gecmiste ¢ok zor dénemlerden basariyla gikmasini basarabildik.

Belki simdiye kadar yasamadigimiz daha dedisik zorluklarla karsi karsiyayiz, belki bugiine kadar yasanan zorluklarin
hepsi ayni anda bu kadar bir araya gelmemisti, ancak bdylesine zor bir dénemde bir de ilag sektériintin uygulanan fiyat
sistemine bagli olarak ¢ok biiytk sikintilar icinde olmasina ragmen, ayni basariyi tekrar gosterebilecedimize inaniyorum.
Bu inancimizi kaybedemeyiz.

Hepimizin gayretiyle bitiin bu zorluklari geride birakmak temennisiyle sizlere ve ailelerinize saglikli, mutlu ve basaril
yillar dilerim.

Dr. Unsal Hekiman
Yonetim Kurulu Bagkani




Degerli Calisma Arkadaslarim,

2015 yilinin  zor sartlarini birlikte gégisledik. Bunun icin birbirimize
kenetlenerek glizel buy(k bir takim olusturduk, zorluklar giiglerimizi
birlestirerek astik. Bu yil bizi gecen yila nazaran daha cok engel ve
daha zor sartlar bekliyor. Bunlari da birlikte agacagimiza eminim.
Yeter ki bizler birbirimize giivenelim ve destek verelim.

Bizi birlikte calismaya iten ana giigiin firmamiza olan baglligimiz ve
ortak hedeflerimiz olduguna inaniyorum. Bu da hig siiphesiz bizleri
basariya gétiiren tek unsur.

Tim departmanlardaki calisma arkadaslarima, imkanlarimizi
zorlayan olumsuz ekonomik etkenlerin Ustesinden gelmek icin
basta tasarrufa yonelik projelerimizde olmak (izere, tiim &zverili
calismalari ve katkilari icin goniilden tesekkir ediyor ve 2016'da da
tasarrufa yonelik projelerin her departmanda igten sahiplenilerek
projelerimizin gogalmasini ve basarili galismalarin artarak devamini
bekliyorum.

Sireglerimizi gbzden gecirerek daimi bir iyilestirme hedefi ile
irdelemeye devam etmeli ve bu sekilde olumsuz dis etkenlere
ragmen, maliyetlerimizin artmasini engellemeliyiz.

2016'nin hepimize saglik, huzur ve bereket getiren bir yil olmasi
diledi ile tekrar icten tesekkirlerimi sunarim.

Sevgi ve saygilarimla,
Fatma Taman

Genel Mudur




“ISPE Tiirkiyenin 10. Yimnda llag Sanayiinin
Geleceqine Biitiinsel Bakis™ Konulu Seminer ve
10. Yil Kutlamasi / 03 Aralik 2015

TG |

A

ISPE (Saglik Bilimleri Dernegi) Tirkiye Subesinin kurulusunun 10. yili vesilesiyle 3 Aralik 2015 tarihinde Sultanahmet-
Four Seasons Hotel'de yapilan “ISPE Tiirkiye’nin 10. Yilinda ila¢ Sanayiinin Gelecegine Biitiinsel Bakis” konulu seminere
sektér ve (iniversitelerden yiiksek katiim saglanmistir. Roche Avrupa Dis iliskiler Bagkani Dr. Vasiliki Georgia Revithi ve
TITCK Denetim Hizmetleri Bagkan Yardimciligi Kalite Yéneticisi Ecz. Giilsen Yilmaz'in teknik sunumlari, Santa Farma
Kurumsal Iligkiler Direktorii Dog. Dr. Buket Aksu’nun sosyal icerikli sunumu ve ISPE Kurumsal iligkilerden Sorumlu
Kidemli Baskan Yardimcisi Dr. Theodora Kourti ile ISPE Saglik Bilimleri Dernedi Kurucusu ve Onursal Baskani Dr. Unsal
Hekiman’'in ISPE hakkindaki konusmalari ilgiyle takip edilmistir.

ISPE Turkiye'nin ilklere imza atarak gelecede iz birakma gelenegini, tiim paydaslarinin destekleriyle gelecek 10 yillarda
da slrdiirmesi dilegiyle...




2015 ISPE Yillik Toplantisi

08 - 11 Kasim 2015 tarihlerinde ABD - Philadelphia’da gergeklestirilen ISPE Yillik Toplantisina Genel Miidirimiz
Sn.Fatma Taman “GMP in Aging Facilities” ve “Karekod Uygulamalan” konulu sunumlarla katilmistir. *"GMP in Aging
Facilities” sunumunda Sn.Figen Ergin (BTS) Kalite Yonetimi konusunda, Karekod Uygulamalari sunumunda ise
Sn.Timur Kabadayi (Conval) Validasyon konusunda katkilariyla sunuma eslik etmislerdir. Ayrica tiim ISPE Subelerinin
Yoneticilerinin katildi§i Konsey toplantisina ISPE Tirkiye Subesi adina Yonetim Kurulu Baskani Sn.Fatma Taman ve
Genel Sekreter Sn.Buket Hekiman Bayraktar katilim saglamiglardir.

Buket Hekiman Bayraktar

Genel Midirumiiz Sn.Fatma Taman, ISPE Avrupa

Subeleri Konseyi Baskan Yardimeiioi Gorevine
Segildi.

Genel Midiriimiiz Sn. Fatma Taman 2015-2016 donemi icin ISPE Avrupa Subeleri Konseyi Baskan Yardimciligi gérevine
secilmistir. Yeni gorevinin yanisira ISPE Tirkiye Baskanligina devam eden Sn. Taman ve ISPE Tirkiye Genel Sekreteri
Sn.Buket Hekiman Bayraktar 1 Aralik glinii Miinih'te yapilan ISPE Euroforum toplantisina katilarak, ISPE'nin gelecede
yonelik Avrupa projelerini esas alan calismalara aktif katkida bulunmuslardir.

Buket Hekiman Bayraktar




GEP - Russia Konferans

—

Uluslararasi GEP-Russia Konferansinin 4.si bu yil 23-24 Eylil 2015
tarihlerinde Moskova'da gergeklestirildi. Konferansa Rusya, Ukrayna, Moldova,
Cek Cumhuriyeti, Almanya, Tirkiye, Cin ve Israil'den olmak iizere ilag
endustrisinde yer alan 160 kisi katildI.

“Iyi Miihendislik Uygulamalar” cercevesinde yiiriitiilen konferansin ana temasi
“Kritik Sistemler” olarak belirlenmisti. Bu kapsamda endustri profesyonelleri
tarafindan; HVAC*, temiz odalar, kirliliin (Containment) Onlenmesi,
filtrasyon, bina yonetim sistemleri, farmasotik su ve buhar sistemleri (PW**,
WFI**, PS**) basingl hava, endistriyel gazlar ve bunlarin risk analizi ve
validasyonlariyla ilgili konusmalar yapildi.

Ilgili cografyanin alanindaki bu en biiyiik organizasyonuna konusmaci olarak
katilan firmamiz Teknik Giivence Sefi Sn. Ufuk Agun, “HVAC Sistemleri ve
Temiz Oda Gereklilikleri ve Risk Analizi***” baglikli bir sunum gergeklestirdi.
ISPE kilavuzlan temel alinarak hazirlanan sunumda, temiz odalara neden
ihtiyac duyuldugu ve HVAC sistemleri ile temiz oda gerekliliklerinin nasil
karsilanacadi anlatildi. Sn. Agun ayrica ISPE ve ISPE Tirkiye Subesinin
faaliyetleri hakkinda da katilimcilara bilgi verdi.

Katiimcilardan alinan olumlu geribildirimler firmamiz sunumunun begeniyle
karsilandigini ve basariya ulastigini gdstermektedir.

Hazirlayan: Ufuk Agun

*HVAC: Heating, Ventilation and Air Conditioning: Isitma, Havalandirma ve
Iklimlendirme

**PW: Purified Water: Saf Su

**WFI: Water for Injection: Enjeksiyonluk Su

**PS: Pure Steam: Saf Buhar

***HVAC ve Temiz Oda Gereklilikleri ve Risk Analizi: Requirements and Risk Analysis
of HVAC Systems and Cleanrooms




1. ULUSLARARAS! PROSES GUVENLIGI SEMPOZYUMU

22-24 Ekim 2015 tarihlerinde Yildiz Teknik Universitesi
Davutpasa Kampiisti 2010 Avrupa Kiltir Baskenti Kongre ve
Kltir Merkezi'nde diizenlenen II. Uluslararasi Proses Glivenligi
Sempozyumu’na firmamizdan Sn. Volkan Aydemir, Sn. Barig
Boz ve Sn. Emre Matiloglu katilim saglamislardir. Ug giin siiren
ve farkl sektorlerden katilimin yogun oldugu sempozyumda
asadidaki hususlar dederlendirilmistir:

e Proses Givenligi Yonetimi alaninda Tiirkiye'deki giincel durum
ve gelecekteki planlar,

e Proses givenligi kavraminin Tirkiye'deki mevzuat ve
standartlara girmesine katki saglanmasi,

e Kimyasallarin yonetimi uygulamalari ile proses givenligi
alanindaki kesisim noktalari,

e Danismanlik hizmetleri, yazilm ve proses giivenligi konularindaki teknolojik gelismeler,
e Tehlike ve risk analizleri 6rnek uygulamalari.

Sempozyum vesilesiyle; yangin giivenligi, is glivenligi, bakim, otomasyon, proses giivenligi alaninda galisan profesyoneller
ile Uretici, hizmet saglayici ve akademik calisanlari bir araya gelmistir.

Guivenlik raporu hazirlik siirecindeki ayrintilar, yasanmis kazalar, iyi uygulamalar ve vaka galismalari, proses giivenligi ve
bakim yonetimi iliskisi, yaslanmis tesisler ve proses glivenligi yonetimi, risk bazl kontrol sistemi, saha uygulamalarina
yonelik calismalar, proses giivenligi ve insan faktori gibi glivenlik yonetiminde genis yer tutan farkl konulara alaninda
tecrlibeli isimlerin sunumlari ile yer verilmistir.

Sempozyumda paylasilan konular kapsayan “Proses Giivenligi” adli i¢ editim dokiimani hazirlanmis ve firma ici
uygulamalarimiza yansitiimak tzere 2016 yili editim planina alinmistir.

Volkan Aydemir

surdurulebilir Kalkinma Hedefieri Bilgilendirme
Toplantisi

" 17 Aralik 2015 tarihinde Global Compact Turkiye,
o e %, istanbul  Ofisi'nin  bulundugu TUSIAD  Genel

: fms? © Sekreterligi'nde Surdurilebilir Kalkinma Hedefleri
‘Eéz.. L uzerine bir bilgilendirme toplantisi diizenlenmis
“'?“é olup, firmamizi temsilen Insan Kaynaklari Uzmanimiz

Sn. Elglin Sendan Atik katiim saglamistir.

Siirdlrilebilir Kalkinma Hedefleri ve gelecek 15 yilin kalkinma dncelikleri
hakkinda bilgi ve gorislerini aktaran UNDP (United Nations Development
Programme - Birlesmis Milletler Kalkinma Programi) / IICPSD (Istanbul
International Center for Private Sector in Development — Istanbul
Uluslararasi Ozel Sektor ve Kalkinma Merkezi) & UNDP Ozel Sektér ve
Vakiflar Bolim{ Direktorii Marcos Neto, interaktif sunumuyla hem 6zel
sektdr hem de sivil toplum temsilcilerinden yogun ilgi toplamistir.

Elgiin Sendan Atik




RADYASYON

Radyasyon ortamda tasinan enerji olarak tanimlanabilir. Bu
enerji, pargaciklar ve elektromanyetik dalgalar aracilidiyla
tasini. Bir atoma enerji aktarilarak atomdan elektron
koparilmasina iyonlasma denir. Eder tasinan enerji
atomlarda iyonlasmaya sebep oluyor ise “iyonlastirici
radyasyon” adini alir. Alfa pargacidi, beta pargacidi, x isini,
gama Isini ve nétronlar iyonlastirici radyasyona 6rnektir.

Iyonlastirici radyasyonun insan {izerindeki etkileri,

e Hiicre 6limi
e Mutasyon

e Kanser
e Cilt yaniklari
e Kisirlik

Eder radyasyon (tasinan enerji) atomlarda iyonlasmaya
sebep olmuyorsa “iyonlastirici olmayan radyasyon” olarak
adlandirili. Iyonlastirici olmayan tiim radyasyon cesitleri
elektromanyetik  radyasyondur. Iletisimde kullanilan
radyo dalgalari, mikrodalgalar ve gorindr i1sik iyonlastirici
olmayan (elektromanyetik) radyasyona Ornektir.

Elektromanyetik radyasyonun insan (zerindeki etkileri,

e Bodgazda kuruluk hissi
e Yorgunluk

e Bas adrisi

e  GoOzde problemler

e Alerji, ylzde kizarkhk
e Uykusuzluk

e Yorgunluk

Radyasyondan Korunma Yollan

Cevremizdeki pek ¢ok cihaz (Tv, radyo, cep telefonlar,
rontgen, tomografi, tibbi cihazlar vs.) biylk oranda
radyasyon kaynadidir. Bu nedenle radyasyondan tamamen
kurtulmak mimkiin degildir fakat zararlarini en aza
indirmek mUmkiindir.

e Kullanmadiginiz elektronik aletleri kapatin ya da fisten
gikartin.

¢ Bilgisayar monitori alirken diistik radyasyonlu olmasina
dikkat edin. Uzerinde “Low Radiation” etiketi bulunan
monitdrleri tercih edin ya da LCD monitérler kullanin
gunki LCD monitoérler CRT monitorlere gore daha az
radyasyon yayarlar.

e Floresan lambalari gece lambasi ya da okuma lambasi
olarak kullanmayin.

e Yattdiniz ya da dinlendidiniz yerde televizyon vb.
elektronik cihazlari bulundurmamaya 6zen gdsterin
veya fisini gekin.

o Elektrikli saatleri, radyolari veya alarmlari yatarken
basucunuzda bulundurmayin miimkiinse pilli cihazlar
kullanin.

e Cep telefonunu kalp hizasinda bulundurmayin.

o Eder telefonla uzun siire konusma yapacaksaniz
kulaklik kullanmaya 6zen gdsterin.

e Cep telefonu alirken SAR dederini kontrol edin.
SAR<1 W/kg olan cep telefonlarini tercih edin.

SAR nedir?

Ingilizcesi "Specific Absorption Rate" olan SAR (&zgiil
sogurma orani) elektromanyetik enerjinin viicudumuz
tarafindan emilme hizina karsilik gelir. Emilen bu enerji
vicudumuzun iginde 1slya donustlrdlar. Bu 1slyl bizim
hissetmememizin sebebi ise 1sinin derinin altinda olusmasi,
bunun da derimizin lizerinde bulunan reseptérler tarafindan
algilanamayisidir. Hissetmedigimiz bu sicaklik s kontrol
sistemimizi etkiler. Bu ylizden cep telefonu basta olmak
Uzere bu tur elektromanyetik dalga yayan cihazlarin SAR
degerleri kamu otoritelerince denetlenir.

Sar degeri neredeyse her telefonda farklidir. Avrupa’da
SAR degeri icin sinir 2 W/kg olarak kabul edilir. Tirkiye'de
uzmanlar ise bu dederin 1 W/kg'in Ustiine ¢ikmamasini
oneriyor.

SAR dederi yiiksek olan telefonlarla konusurken veya
konustuktan sonra kulaginizda yanma gibi bir his veya bas
agrisi meydana gelir. Ayrica telefon Ustiiniizdeyken belirli
bir zaman sonra viicuda agirlik gokmesi hissedersiniz. Eger
bu iki durum sizde de oluyorsa, cihazinizin SAR degeri
olmasi gerekenden ytiksek olabilir.

(Kaynak: http://www.f5haber.com/teknoloji-oku/akilli-
telefonlarin-sar-degerleri-2015-haberi-5321975/)

e Sag¢ kurutma makinesini sik sik kullanmamaya 6zen
gosterin.

e Mikrodalga firinlar calsirken en az 1 metre uzakta
durun.

e Elektrikli tras makinesi kullanmayin veya sarjli kullanin.

Derleyen : Volkan Aydemir

Kaynak :
https://kbrn.afad.gov.tr/kategori-1204-radyasyon-nedir.html
http://www.bilgiustam.com/radyasyondan-korunma-yollari-
nelerdir/




Kuresel Isinma

Son yillarda giderek onemi ve etkileri artan kiresel isinma hakkinda bilgilendirici bir caligma BBC News tarafindan
hazirlanmistir. Iklim degisikligi nedeniyle mevsimlerin artik normal seyrinde yasanamadigi glinimiizde, kiiresel 1sinma
konusunun neden ve sonuglari ile ilgili genel bilgiler iceren bu haberi asagida sizlerle paylasiyoruz.

Vil srcakhklann 200 iyl ortalamasryla karglaghrmas:

DUnya giderek isinryor
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DUnya neden isiniyore

Basta karbondioksit olmak Uzere sera gazi salinimi
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Bilim insanlari, fabrikalar ve tarim alanlarindan salgilanan ve M
emisyon olarak adlandirilan gazlarin Diinya’nin atmosferinde hi Wfﬂ
- o L2 b 3

sera etkisi yarattigini ve Glines’ten gelen enerijinin bir kisminin ,.,1/1'
atmosferde hapsoldugunu sdyliyor. o M W
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Koémir, petrol ve dogalgaz gibi fosil vyakit tiketimi, x ,rl-"."."n""
karbondioksit (CO2) salinimini artiriyor. Ayrica karbondioksit W "
emen ormanlik araziler giderek azalyor. M Wﬁw
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Atmosferdeki karbondioksit orani, son 800 bin yilin en yliksek ™ ° J.I;f-;."i'l'w
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Sonuclari nelere

Arktik buz ortUsUnde erime

Hava sicakligindaki artis, olaganisti firtina ve kasirgalar, kurakliklar, deniz
seviyesindeki yiikselme gibi Diinya'nin gesitli bélgelerini derinden etkileyen
olaylar hep iklim degisikligine baglaniyor.

1900 yilindan bu yana denizlerdeki su seviyesi kiiresel capta 19 cm kadar
yikseldi. Son yillarda bu yiikselis iyice hiz kazandi. Bu durum, bazi adalari
ve deniz seviyesindeki Ulkeleri tehlikeye sokuyor.

Kutuplardaki buzul 6rtilerinin kiiglilmesi, denizlerdeki su seviyesinin

yukselmesinin dnemli nedenlerinden.
. . .. N N . Kuzey Kulbondals buz ardsi minimum. 1080'ds 7.0 milgon
Sicaklar ylziinden Arktik buz o6rtiisi de kigllliyor ama bunun deniz fmiar. 20158 4.6 milyon kmiare

seviyesinin ylikselmesine etkisi cok fazla degil. 1980 108 S0 195 2000 2005 2010 2B

1980’lerin basindaki ortalama degerlerle karsilagtirildiginda, Ingiltere’nin
yaklasik 10 kati biylikliigiinde bir buz tabakasi kayboldu.
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Gelecekte bizi neler bekliyor?

Daha sicak havalar, daha kétu hava sartlar

Olasi etkilerin boyutu tam olarak kestirilemiyor.

Dedisimler temiz su sikintisina, tarim kosullarinin ciddi sekilde dedismesine, ayrica seller, firtinalar, sicak dalgalari ve

kurakliktan 6limlerin artmasina yol agabilir.

Clnki iklim degdisimi yiiziinden; kasirgalar, seller ve kurakliklar gibi olaganisti olaylarin sayisinda artis bekleniyor.

Tahmini 1si degisimi (1986-2005 ile 2081-2100 ddnemi)

Sera gazl salinimi 2010 - 2020 arasinda zirve yapip
gerilemeye baglarsa

Qos P12 34574

Ne yapilabilire

En fazla sera gaz Ureten 10 Ulke

En fazla sera gaz Ureten 10 dlke, dinyadaki toplam
salinimin %?70’inden sorumlu.

CiN 24%

ABD 12%

AB 9

HINDISTAN 6%

BREZILYA 6%

RUSYA 5%

JAPONYA 3%

KANADA 2%
DEM KONGO CUM 1.5%
ENDONEZYA 1.5%

Derleyen: Uclii Sorumluluk MidarlGgi
Kaynak: http://www.bbc.co.uk/news/resources

Sera gazi salinmi 21. ylzyll boyunca artmaya devam
ederse

Sabren = Dngwes Frew 1 bagureeie Siwe 450

Hasar sinirlamak

146 Ulke sera gazi salinimini sinirlayabilmek igin ulusal
planlar hazirladi. Bu planlarin ileride iklim degisikligi
konusunda baglayici nitelikte kiiresel bir anlasmanin
temeli olmasi bekleniyor.

BM'nin Ekim 2015 tarihli bir raporuna gore, mevcut trendin
devami 2100 yilina gelindiginde isinin sanayilesme 6ncesi
dénemin 2,7 °C lzerinde olacagini gosteriyor.

Bilim insanlari, 1sinin 2 °C Gzerinde artmasi halinde ciddi
sonuglar dogabilecegini soyllyor. Ozellikle de diinyanin
fakir bolgelerinin olumsuz etkilenecedi ifade ediliyor.

2100'e kadar tahmini ortalama 1s1 artisi (°C)
2°C
Eder lkeler

harekete
gecmezse

Mevcut
politikalar
sirerse

Paris
taahhiitleri
uyannca

Kaynak: [klim Eylem Takibi, Climate Anshytics tarafindan toplsnan veriler, ECOFYS, Yeni lkiim
Enstitisl ve Fotsdam |kim Etki Arzstrmalan Enstitisi




GAN Turklye Ishasmlla Egitim Programi

ISKUR ile birlikte 2015 Haziran ve 2015 Agustos aylarinda 3 grup olarak
basladigimiz “Isbasi Egitim Programi” 31 Aralik 2015 tarihinde basari
ile tamamlanmis olup, bu projede kursiyer olarak yer alan katimcilara
“Katihm Belgeleri” 30.12.2015 tarihinde ISKUR Sube Miidiirliigii
yetkilileri ile birlikte diizenlenen térende takdim edilmistir.







Biitiin Bir Yih Saghkh Geeirin...

Her mevsimin yaygin hastaliklari vardir. Yilin 12 ayini saglikli ve formda gegirmek icin de, bu hastaliklara kargi 6nlem
almak gerekir. Italya'nin 6nde gelen doktorlari, uzmanlik alanlarina gore, mevsimsel hastaliklara karsi bir 6nlem listesi
hazirlamiglar. Iste, saglikli bir 12 ay icin yapilmasi gerekenler...

OCAK

Bitki cayiyla enerji kazanin: Kis aylarinda enfeksiyonlardan korunmak ve enerji kazanmak icin sifal bitki caylari cok yararl.
Ozellikle arpa cay cocuklar, yaslilar ve bitkinlikten yakinanlar icin birebir. Nisasta, lesitin, lipid, mineraller, vitaminler
(A, B1, B2), seker agisindan zengin olan bitki, asiri bedensel ve zihinsel yorgunluk igin éneriliyor. Yatistirici bir etkisi olan
bitki cay1 aksam igildiginde; rahat uykuya dalmayi sagliyor, idrar soktiiriicl etki yapiyor ve solunum yollari enfeksiyonlarina
karsi iyi geliyor.

SUBAT

Kireglenmelere dikkat: Kis aylari, artroz (kireglenme) ve bazi romatizmal hastaliklardan yakinanlar igin en zor aylar.
Kis ayni zamanda bazi ‘alarm canlarinin’ dikkate alinmasi gereken bir dénem. Ustiinde durulmayan adrilar, aslinda
bazi mafsal hastaliklarinin belirtisi olabilir. Ilk belirtilerin hastaliga déniismemesi icin yapilacak en iyi sey, dogru teghisi
koymasi icin hemen bir uzman doktora gitmek. Ikinci kuralsa yasam stilini gézden gecirmek; hareketsiz bir yasam, agiri
kilolar, yliksek tansiyon, stres gibi ‘risk faktorlerini’ ortadan kaldirmak.

MART

Polenlere kargl tedbir alin: Ilkbahar polen ve alerji mevsimidir. Bu nedenle, asi veya ilac gibi gerekli énlemleri almak
sarttir. Ilag tedavisi, astim veya rinit gibi durumlara gore degisir. Astimli hastalarin ylizde 70’inin rinitten de sikayetgi
oldugu g6z 6niinde tutulursa, her iki durumun da cok iyi arastirilmasi gerekir.

NiSAN

Bol meyve ve antioksidan: Ilkbaharda organizma, i1si ve nem degisikliginden dolayi strese girer. Artan giines isinlari
ise serotonin hormonu salgilamasini artirarak organizmaya olumlu etki yapar. Organizmanin bu dénemde, kis boyunca
biriken toksinlerden temizlenmesi gerekir. Taze meyve ve sebze, antioksidan takviyeli vitaminler bu agidan ok yararlidir.




MAYIS

Az yemek bol dinamizm: Deniz mevsiminin arifesi olan Mayis, kilolu kisiler igin rejime girme ayidir. Fazlalik eder 5 kiloysa,
normal aligskanliklarin yiizde 20-30’unu degistirmek forma kavusmak icin yeterli olur. Zararl ekstra yiyecekleri kismak,
giinde bir saat ylriimek ve haftada 2 saat bir spor salonunda ter atmak, forma kavusmak icin yeterli olur. Ag kalmak,
ogunleri atlamak yerine, her seyden ama az yemek en iyisidir.

HAZIRAN

Stretching ile forma kavusun: Deniz mevsimine formda girmenin
en iyi yolu, yaz-kis aktif olmaktir. EJer her mevsim spor yapma
imkaniniz yoksa organizmay! canlandirmak igin yazdan birkac ay
once harekete baglayin. Ideali, cok yogun olmayan ve uzun siireli
bir fiziksel aktivitedir (ylrlyls, kosu, ylizme, bisiklet). Haftada en
az 3 giin bu fiziksel aktiviteleri yapmak gerekir. ilk baglarda giinde
30 dakika ylriyls yeterli olabilir. Kalp damar sistemini harekete
gegirmek icin de ideal bir spordur. Yiirlydsle birlikte, haftada iki veya
3 kere stretching (1sinma, gerdirme hareketleri) hareketleri yapmak,
forma kavusmak igin cok uygundur. Bu hareketleri bir spor salonunda
veya sabahlari yarim saat evde yapabilirsiniz.

TEMMUZ

Yaslilar ve kalp hastalari icin dag: Dag, yasllar ve kalp hastalari igin saglikh bir ortamdir. Kardiyolog gibi uzman bir doktorun
muayenesinden gectikten sonra yasli kisiler 1400-1500 metre yiikseklige cikip kalp-solunum fonksiyonlarini, adalelerini
giiclendirebilirler. ik giinler cok yavas ve kisa siireli yiiriyiisler yapmakta fayda vardir. Fazla yorucu olmayan tirmaniglar
ve yurlyugler sirasinda sik sik mola vermek gerekir. Bu arada potasyum ve magnezyum takviyesini unutmamak gerekir.
Dadda alkol, sakinlestirici ilaglar ve uyku ilaglarindan uzak durmak gerekir.

AGUSTOS

Giinesten korunun ve benleri kontrol edin: Agustos ayinda giinesten cok iyi korunmak gerek. Ozellikle giinese ilk
cikanlarin ok dikkatli olmasi ve sabah erken saatlerle 6gleden sonrayi tercih ederek kademeli olarak giinese gikmasi
Onerilir. Glines altinda da cildi, koruma faktéri cilt tipine gore belirlenen bir koruyucu Griin strmek sarttir. Glnes
semsiyesinin altindayken ve yiizerken de gilines Isinlarina maruz kalindigini unutulmamak gerekir. Beslenmeye gelince:
C ve E vitamini ve beta karoten acisindan zengin besinler yeglenmelidir. Bir 6nemli konu da benler: Benler yaz 6ncesi ve
sonrasl mutlaka kontrol edilmelidir.

EYLUL

Okul 6ncesi gbz muayenesi: Okul baglamadan ¢ocuklari bir g6z muayenesinden gecirmek gerekir. Agik havada gecirilen
tatil glinleri kornea enfeksiyonlarina davetiye cikarmig; spor ve oyun travmalari ise goz kapaklari veya retinada lezyonlara
yol agmis olabilir. G6z doktoru olasi sasilik, miyopi, hipermetrobi, astigmatizm gibi gérme bozukluklarini da saptayip
uygun bir gozliik dnerecektir.

EKIM

Kisa hazirlik kiirleri: Sonbahar kaplica kiirleri igin ideal bir mevsimdir. Deri enflamasyonlari, dis etkenlerin yarattigi
olumsuz etkiler veya yanlis beslenmeden kaynaklanan mide-bagirsak rahatsizliklari gibi yazdan kalan bazi sorunlar kis
aylarinda kronik hale gelebilir. Kaplica tedavisi bu sorunlarin giderilmesinde yardimaci olur.

KASIM

Asl zamani: Kasim ayinda yapilan agilar, kis aylarinda sikga goriilen solunum yolu hastaliklarini 6nler. En 6nemlisi grip
asisidir. Ozellikle 65 yasl gegkin insanlar, cocuklar, kronik solunum yolu hastalarina onerilir. Bir dider yararl asl da,
menenjit ve zatlirreeye yol acan pnomokok bakterisine karsi uygulanan asidir; bu asi her 5 yilda bir yapilir.

ARALIK

Gribe dikkat: Kisin en yaygin hastaligi gribe mi yakalandiniz? Bunun viral bir hastalik oldugunu ve vakalarin biyiik bir
cogunlugunda 6zel bir tedavi gerektirmedidini aklinizdan gikarmayin. Hastaligin belirtilerini de diisman dedil dost olarak
goriin. Ornegin 6ksiiriik, bir dlclide bir savunmadir. Ates de, cok yiiksek olmadigi takdirde, organizmaya yardimai olur;
¢lnkd virtslerin yagsamak icin 36 derece civari isida bir ortama ihtiyaclari vardir. Griple savasta ilag yerine istirahat ve bazi
basit dogal yontemlere basvurmak, ilag almaktan daha iyidir.

Derleyen: Elgiin Sendan Atik
Kaynak: http://hastalikvetedavi.net/saglik/kisa-hazirlik




Kombi ve Petekliere Bakim Yaptirmanin Dnemi

Kalorifer sistemlerindeki kombi peteklerden daha yiiksek seviyede bulundugu icin sirkiilasyon sirasinda suyun igerisinde
yogun bir sekilde bulunan kirec, tortu parcaciklari peteklerin alt taraflarinda birikmeye baslar. Zaman igerisinde
peteklerin iginde kalin kir tabakasi olusur ve bu kirler peteklerde isi iletimini engeller. Bunun yani sira borularda ve
kombi igerisinde olusan paslanma ve kireglenme boru ¢aplarinin daralmasina ve suyun rahat hareket edememesine yol
acar, buda 1Isinmama sorunu olusturur, pompaya direng yapar ve zamanla pompa arizasina neden olur. E§er petekler
dengeli 1s1 vermiyorsa petek temizligi yaptiriimalidir, boylece hem isinmama problemi ortadan kaldirilir hem de yakit
tasarrufu saglanir. Kombi peteklerinde temizligin 2 yilda bir yapilmasi sarttir.

Kalorifer peteklerinin icinde zamanla olusan kirlenme isitma kalitesini ve kombinin verimli galismasini engeller. Genellikle
kombi arizalari sistemde olusan kireg ve tortunun pompaya, esanjore ve diger elemanlara gitmesiyle olusur. Bu pislikler
kombinin icinden gelen bazi seslerinde nedenidir. Kalorifer peteklerinin temizlenmesi isinma maliyetlerini distrdr,
kombinin arizalanma riskini minimuma indirir ve kombinin 6mrint uzatir.

Ayrica uzun yillar galisan kombilerin yanma odasi ve filtreleri zamanla dolar ve cihazin performansini diistiriir, buda
cihazin fazla gaz yakmasina neden olur. Bakim yaptirilarak filtrelerinin temizlenmesi bu sorunu giderir ve cihazin daha
az gaz yakmasina neden olur.

Herhangi bir gaz, elektrik, su kacagi bakimda fark edilir ve tehlike olusturmadan 6niine gegilir.
Kalorifer sistemi, i1sitma ihtiyaci bulunmayan zamanlarda tamamen kapatilmamahlidir

Ortam sicaklidi, evde bulunulmadiginda ve gece uyku zamanlarinda, normal konfor sicakliklarindan daha diisiik
ayarlanmalidir. Isitma ihtiyaci olmayan zamanlarda ortam sicakhidi, normal konfor ortam sicakliginin, evin izolasyon
durumuna da bagl olarak en fazla 5 — 7 °C daha diisiik olmasina dikkat edilmelidir (Orn: Normal konfor sicakligi
22 °C istenen bir ortam, isitma ihtiyaci olmayan zamanlarda sicakligi 15 °C ayarlanmalidir.)

Eder ortamda uzun bir siire 1sitma ihtiyaci olmayacaksa, 6rn: tatil gibi, ortam sicakliginin daha da fazla disirilmesi veya
kombinin tamamen kapatilmasi enerji tasarrufu agisindan faydali olacaktir. Ancak kis aylarinda kombinin bulundugu
ortam sicakliginin, donma sicakliginin altinda kalmamasina dikkat edilmelidir.

Ortam sicakliklarini kendi konfor sicakliginiza gore ayarlayiniz!

Ortam sicakligini, sadece kendinizi rahat hissedebileceginiz bir sicaklida ayarlayiniz (Orn: 20 °C gibi). Giinkii kontrolsiiz
olarak bunun Gzerinde olusabilecek her 1 derece sicaklik % 6 daha fazla enerji sarfiyati anlamina gelmektedir. Ortam
sicakliklarinin kontrol edilmesi igin peteklerde termostatik vana, oda termostati veya dis hava kompanzasyonlu kontrol
cihazlar kullaniimalidir.

Bitisik bagimsiz ortamlarin dengeli isitiimasi

Genellikle kombili ve kaloriferli 1sitma sistemlerinde evlerin sadece kullanilan bir odasi strekli isitiimaktadir. Daha iyi bir
Isitma konforunu ve ekonomikligi saglamak igin ortamlarin kullanim amaglarina gore sicakliklarinin ayarlanarak evin
bitlinlnin dengeli olarak i1sitiimasi gerekmektedir.

Ortamlarin havalandiriimasi

Konforlu 1sinma sartlarini saglayabilmek acisindan ortamlarin havalandiriimasi c¢ok 6nemlidir. Cinki ortam
havalandirimadigi miiddetge, ic havadaki nem orani artmakta ve nemli ortamlarin isitilmasi ve konfor sartlarinin
saglanmasi daha da zorlasmaktadir.

Bu sebepten nemli ortamlarda konfor sartlarinin saglanabilmesi igin yliksek sicakliklara kadar isitmak gerekmektedir.
Bu da yiksek enerji sarfiyatina neden olmaktadir.

Bunu dnlemek igin glinde en az 1 kez olmak Uzere tim pencere ve kapilarin agilarak kisa stireli, isitilacak ortamlarin
havalandiriimasi gerekmektedir. Havalandirma esnasinda da peteklerin termostatik vanalari veya mevcutsa oda
termostati ayari minimum sicakliklara ayarlanmalidir. Boylelikle yeterli bir havalandirma gereksiz soguma yapilmadan
ve enerji kaybina sebep olmadan saglanmasi mimkiin olmaktadir.

Derleyen: Bayram Pigkin

Kaynaklar:

Vaillant Tirkiye Teknik Egitim Mudirliga,
Anadolu Tesisat,

Igdas Isi Danismanlik Merkezi,
kombiservisi.biz.tr




Firmamizin Sosyal Sorumiuluk Bagisiar

Cevre, ekonomi ve kullanim faydalari elde edilen Merkezi Yazici Projemizde birlikte calistigimiz Canon Eurasia Goriintiileme
ve Ofis Sistemleri A.S.'nin adimiza yapmis oldugu badis ile "Losev Yasam Sertifikasi" ve “Tohum Otizm Vakfi Bagis
Sertifikas!” tarafimiza ulagmistir. Tlgili sosyal sorumluluk projelerine kendileri vasitasiyla katkida bulunmamizi saglayan
Canon Eurasia Goriintiileme ve Ofis Sistemleri A.S.'ye ve aliskanliklarini degistirmekte gayret gostererek projenin
hayata gecirilmesine katki saglayan tiim PharmaVision calisanlarina tesekkir ederiz.

Ote yandan firmamiz; MEDAK'In (Medikal Arama Kurtarma Dernegi) “Diinyada hicbir iyilik yoktur - eger siz iyilik
yapmazsaniz!” sloganiyla hayata gecirilen SINCAP PROJESI'ne miilteci cocuklar icin bagista bulunarak sosyal
sorumluluk bilinciyle hareket etmis, tim Diinya’da barisin sadlanmasi icin tiim iyi dileklerini siz PharmaVision Calisanlari
adina iletmistir.
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Yine Bir llke Imza Attik
Risk Yonetimi T3 IS0 31000:2011

T, TSE tarafindan14-18.12.2015 tarihleri arasinda gergeklestirilen saha ve
@ TURK STANDARDI dokiiman denetimi sonunda firmamiz “TS 31000 Risk Yonetimi Belgesi”ni Ilag
TURKISH STANDARD e e . . - . .
sektoriinde ilk kez alan firma olarak yine bir basariya imza atmistir.

TS IS0 31000 . i . .
== | Tim galisma arkadaslarimiza gostermis olduklari hassasiyet ve katkilarindan
dolayi tesekkiir ederiz.
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rEEK VONETIN . PREMSIPLER VE KILAVUZLAR

Faak Maragement - Princigies and gudelines

Uelii Sorumiuluk Haberler:

23.11.2015 tarihinde Yildiz Teknik Universitesi - Cevre Miihendisligi Bélimii 4. sinif 6grencileri icin Cevre Yénetim
Sistemi dersine katilim sagdlanarak, Cevre Yonetim Sistemi ve Atik Yonetimi uygulamalari konusunda calismalarimiz

paylasgiimistir.

24.11.2015 tarihinde Marmara Universitesi - Stratejik Planlama Komisyonu tarafindan
diizenlenen, “Gelecekte Universiteleri ve ozellikle Marmara Universitesini etkileme
potansiyeli ylksek cevresel faktorleri belirlemek (izere olusturulan Odak Grup
Toplantis’'na” katihm saglanmistir. Toplantidan elde edilen sonuglarin, Stratejik Planlama
Komisyonu tarafindan 2016-2021 Marmara Universitesi Stratejik Planina yansitiimasi
amaglanmaktadir.

Yonetim Sistemieri Denetimierinden Bagari ile Gectik

TSE tarafindan 14-18.12.2015 tarihleri arasinda 5 giin siresince gergeklestirilen ydnetim sistem denetimleri
tamamlanmistir.

e TS EN ISO 14001 Cevre Yonetim Sistemi- 1. Gozetim Denetimi gergeklestirilmigtir. Denetimde herhangi bir
uygunsuzluk bulunmadan belgemizin gegerliligi korunmustur.

e TS 18001 Is Saghgi ve Giivenligi Yonetim Sistemi- Belge Yenileme Denetimi gerceklestirilmistir. Denetimde herhangi
bir uygunsuzluk bulunmadan belgemiz yenilenmistir.

Emegi gecen tiim calisma arkadaslarimiza tesekkir ederiz.




FIRMAMIZIN KATILDIGI ETKINLIKLER

Bar1g Iin Miizik Vakfi 10. Yil Konseri

Baris icin MUzik'in 10. yil kutlamasinda Uc¢ yUz cocuk baris
icin caldi...

Mimkiin oldugu kadar cok sayida cocuga karsiliksiz miizik editimi olanadi sadlayarak barisin
sesini miizikle duyurmak icin calisan Baris Icin Mizik Vakfi, 2015'te 10. yasini kutluyor.
Zorlu Performans Sanatlari Merkezi ev sahipliginde gerceklesen konserde, Baris igin Miizik
Vakfi'nin farkl dizeylerdeki Vivaldi (7-12 yas), Mozart (10-18 yas) ve Beethoven (14-19
yas) Orkestralari’ni, bes farkl gef yonetti. Vakfin sanat yonetmeni Sascha Goetzel, stirekli
sefi Samuel Matus, vakif egitmenlerinden Ozmen Geng, hem Baris icin Miizik Beethoven
Orkestrasi liyesi olan hem de Vivaldi Orkestrasi editmenligini strdiiren Nihan Tirkyilmaz
(viyola) ile Ebru Kara (keman) sahnede sef olarak yer aldi.

Konserin konuk orkestrasi ise Baris Icin Miizik Vakfi'na benzer bir modelle calismalarini
sirdiiren Eskisehir Tepebasi Cocuk Senfoni Orkestrasi oldu. 300 cocugun ayni sahnede
bulusacadi konser repertuarinda Mozart, Vivaldi, Brahms, Strauss gibi bestecilerin eserleri
yer ald.

Firmamiz da bu kapsamda sosyal sorumluluk bilinciyle Baris icin Miizik Vakfi'na PharmaVision
Calisanlari adina bagista bulunarak gorbada tuzunun olmasini saglamistir.

Fahrettin Kazak

L o ]

CV'ni Giinelle Etkinligi - Yildiz Teknik Gniversitesi Isietme Kuliibii

Yildiz Teknik Universitesi Isletme Kuliibii'niin “CV'ni Giincelle” isimli kariyer giinii etkinligine 19 Kasim 2015 tarihinde
konusmaci olarak katilan Genel Koordinatériimiiz Buket Hekiman Bayraktar, Tirk ilag sektdrini anlatan sunumuyla
ogrencileri aydinlatmis, ileriye doniik planlarinin sekillenmesinde katkida bulunmustur.

Buket Hekiman Bayraktar




Yeni Yiizyil Universitesi / Oryantasyon Haftasi

30.09.2015 tarihinde Yeni Yiizyil Universitesi Eczacilik
Fakiltesi tarafindan dizenlenen 1. ve 5. sinif
ogrencilerinin katildigi Oryantasyon Haftasi kapsaminda
“Eczacinin Ilag Sektdriindeki Kariyer Haritasi” konulu
sunum Is Gelistirme Mudiriimiiz Sn. Aysen Giiven
tarafindan gergeklestirilmistir.

Eczacllik Fakdltesi 6grencilerinin goriis, disiince ve
yorumlarini aktardiklar interaktif sunum &grencilerin
vizyonlarinin  gelistirilmesinde son derece faydali
olmustur.

Aysen Gliven

FIRMAMIZIN KATILDIG! EGITIMLER

Ikyardim Egitimi

Ilkyardim ekibinde bulunan ve sertifika giincelleme tarihi gelen personellere yetkili firma tarafindan ilkyardim giincelleme
egitimi verilmigtir. 04.12.2015 tarihinde gergeklesen egitime firmamiz galisanlarindan 15 kisi katiimis olup; hem teorik
hem uygulamali editim bolimlerinin yer aldigi programda, giinlik hayatimizda da karsilasabilecegimiz acil yardim
gerektiren durumlarda uygun midahale yontemleri anlatilimistir.

Genel ilkyardim bilgileri, temel yasam destegi, kanamalarda, yaralanmalarda, yanik-donma ve sicak carpmalarinda, kirik
ve burkulmalarda, biling bozukluklarinda, zehirlenmelerde ve bogulmalarda ilkyardim ve hasta tasima teknikleri gibi bir
¢ok konuda bilgi paylagimi yapilmistir.

Volkan Aydemir
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Soldan Saga

4. Bilgi uygun sekilde korunmazsa ................ bilgiler acida cikabilir.

6. Sifreler ........ periyotlarla degistirilmelidir.

9. Bilgisayarinizin ................. yapmayi ihmal etmeyiniz.

10. .......... Ozel varliklar, kapal zarfta iletilen varlklardir.

15. Bilginin zarar gormesi ........... calisanlari etkiler.

16. Bilgisayarinizin basindan kalkarken ™................ +L” tuslarina basarak kilitleyiniz.
20. Bir internet sayfasina erisim engellendiginde ............... zarar gérmdas olur.

21, s kurum igin deger tasiyan ve korunmasi gereken her sey olarak tanimlanir.
23. Ofislerden kisa siireli de olsa ayrilirken ............... kilitleyiniz.

24. Calistinlabilir dosya tiplerinin dosya uzantisina ........ denir.

25. Yanlis cektiginiz fotokopiyi burusturarak atmak yerine ................. imha ediniz.

29, e, ve sozIU bilgiler Bilgi Guvenligi kapsamindadir.

Yukaridan Asagiya
1o herhangi bir yere not edilmemelidir.
2. Internete bilgi sunan bir bilgisayarin veya hizmetin adina ............. adi denir.

3. PharmaVision calisanlari ve {iglinci taraflar, bilgi glivenligi ................. ihlalleri ya da agikliklariyla karsilastiklarinda en
kisa zamanda bildirimde bulunurlar.

5. Guncel ve kaliteli bir ............ programi kullaniniz.

6. Yaziya geciriimeden iletilen her tirla bilgi ............... bilgidir.

/2T kimseye séylenmemelidir.

8. Bilginin yetkisiz kisiler tarafindan ...........ccccoeeeeees bilginin bittnliginin korunmasidir.

11. Temiz masa temiz ekran ................. uyulmamasi ihlaldir.

12. PharmaVision bilgi varliklarinin gizlilik, biitlinliik, stireklilik ve erisilebilirligini korumak ............... sorumluluklardandir.
13. Sifreler herhangi bir dildeki argo, lehge, teknik ................. olusmamalidir.

14. Bilgisayar virisleri gibi zararli programlar bilgisayardaki islemlerinizi izleyerek ................ ele gegirebilir.

i 72 ve acikliklar Bilgi Glivenligi yoneticisine bildirilmelidir.

18. Bilginin biitlnlGgiini bozucu yangin, sel, deprem gibi tehditler ............... tehditlerdir.

19. Kisimlarinda meydana gelen bilgi gilivenligi ihlal ve aciklarinin raporlanmasini sadlamak kisim .................
sorumluluklarindandir.

22. Kurulus igiya da ............. herkes tarafindan gorilebilir varliklar herkese agik varliklardir.
23. Sifreler .............. ve bliylik harflerin karigimi olmaldir.
26. e, sifre her yerde kullanilmamalidir.

27. Sorumlusu oldudu bilgi varligini .................. , ariza ve acikliklarini gézlemek ve bildirmek,BGYS'nin gelistiriimesi igin
fikirlerini iletmek calisanlarin tim sorumlulugudur.

28. Sayisal veya mantiksal her bir deder bir veridir, verinin islenmis, anlamli hale getirilmis, acik bir sekilde tariflenmis
haline de ............... denir.

Merve Oktem




