


EDITORDEN

Bahari ve sizleri kirk dérdinci sayimizla
selamliyor ve heyecanla sayfalari araliyoruz!

Dergimize Genel Muidurimiz Sn. Fatma
Taman’in da sunumunun oldugu ISPE QbD &
PAT* Calistay! haberimizle basliyoruz. Ilerleyen
donemde PharmaVision’un da gergeklestirecedi
projeler ile ilgili konudaki calistaylara aktif
katihmi hedeflenmekte oldugunu bu vesileyle
duyuralim!

Ardindan Ila¢ Takip Sistemi'nde uluslararasi
diizeyde bir basariya imza atan Bilgi Islem
Midurlaga Calisanlarimizin haberine yer verdik.
Zorlu bir entegrasyon strecine dahil olan teknik
ekibimiz; kurulan sistemin Saglik Bakanhgi
tarafindan sektér paydaslarin kullanimina
sunumunda énemli rol oynamislardir.
Kendilerini gontilden tebrik ediyoruz...

Ilerleyen sayfalarda 2015 yilinda yayinlanan
Birlesmis Milletler Kiiresel Ilkeler Sézlesmesi
Raporumuzun haberini, “Kimya Sektérinde
Mesleki ve Teknik Egitimin Kalitesinin Artiriimasi
Projesi Acilis Toplantisi’na firmamizin aktif
faaliyetleriyle projelerde yer alacagi haberini
ve Kiiresel Isbasinda Egitim Agi Konferansi'na
(GAN Tirkiye Agi) firmamizin kurucu dye
olarak katihm saglayarak sektérde 6nci olarak
gosterilmesi haberlerini iftiharla duyuruyoruz.

Firmamizdaki teknik egitimler ve bilgi
paylasimina dayali seminerler calisanlarimiza
yonelik olarak kurumsal sorumluluk anlayisiyla
surdirdlmekte olup; Subat ayinda uygulamali
dis egditimlerden ilkyardim egitimi ve diger
editim ve seminerlere katilan calisanlarimiz
becerilerini gelistirmektedirler.

Ardindan sizleri; her sayida oldugu gibi gerek
is hayatimizda gerekse gunlik yasantimizda
bize yol gosterecek, rengarenk fotograflarla

bezenmis  siz PharmaVision calisanlari
tarafindan hazirlanmis cevre, is sagligi ve
guvenligi, bilgi glvenligi, egitim ve kultlr
alanlarindaki bilgi dolu yazilarla basbasa
birakiyoruz.

HaberVizyon’la codalan glzel paylasimlar,
saglik, esenlik ve basari dileklerimizle...
*QbD: Quality by Design; PAT:
Analytical Technologies
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ISPE QbD & PAT* Galistay
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26 Subat 2015 tarihinde ylUksek bir katiim ve ilgi ile Santa Farma firmasinda gergeklestiriien QbD &
PAT Calistayinda, ISPE Saglik Bilimleri Dernedi Yonetim Kurulu Baskani ve ISPE PAT-CoP (Community
of Practice) Ylritme Kurulunun Tirkiye Temsilcisi Genel Mudirimiz Sn. Fatma Taman tarafindan
Glkemizdeki PAT calismalarinin gegmisi hakkinda bilgi verilmis ve galistaylarin verimli olmasi igin strekliligi
olan bir takim kurulmasinin gerekliligi vurgulanmistir. Santa Farma Kurumsal iliskiler Direktérii Sn. Dr.
Buket Aksu tarafindan gergek bir 6rnek lzerinden QbD calismasinin sunulmasinin ardindan, QbD & PAT
konusundaki ISPE calistaylarinin devam edecedi belirtilmistir. Firmamizin da gergeklestirecegi projeler ile
stz konusu calistaylara aktif katiimi hedeflenmektedir.

*QbD: Quality by Design; PAT: Process Analytical Technologies

Buket Hekiman

ilﬂ[,‘ TaKip Sisteminde PharmaVision Basaris....

Misterilerimizden Abbott Laboratuvarlari, Ilag Takip Sistemi (iTS) kapsamindaki triinlerinde serilestirme
ve seri numaralarinin takibi igin global dlgekte hizmet veren Tracelink firmasiyla anlasmistir.

Sistemin dretici ayaginda bulunan PharmaVision, kendi sistemleri ile Tracelink arasinda entegrasyon
yapilarini olusturmustur. Basarili olarak gerceklesen entegrasyon sonucunda; Abbott Grinleri igin
kullanilacak numaralarin alinmasi, tretim sonucunda kullanilan ve imha olan numaralarin geri bildirilmesi
gibi islemler sistemler arasinda otomatik olarak gercgeklesir hale getirilmistir.

Abbott icin Paket Transfer Sistemi (PTS) Uzerinden yapilan veri transferleri de Tracelink entegrasyonunun
bir parcasi durumuna getirilmis, sistemlere yapilan transferler senkronize sekilde calismaya baslamistir.

lla Takip Sistemi (ITS) nedir?

Kapsami itibariyle Dinya’da ilk olarak Tirkiye'de uygulanan ve en 6nemli amaci “hasta guvenliginin
saglanmasli” olan Ilag Takip Sistemi (ITS), baslatildigi 2008 yilindan bu yana ilag sekt6ériinde yer alan
firmalarin en énemli gindem maddelerinden birisidir.

Bu sistemle birlikte herilagkutusuna benzersizbir numara verilerek Grtinlerin tedarik ve dagitim stireglerinde
bulundugu konumu belirlemek, lretim veya ithalatindan itibaren tedarik zincirinde gergeklestirdigi her
hareketi izlemek mimkin olmaktadir.

Ilaclarin izlenebilir olmasi ile birlikte; sahte, kacak ve her tarll yasadigi ilacin satisinin 6nine gegmek
mimkin olmaktadir. Ilaglarin stok durumlarini da izlemek mimkin oldugundan, gerektiginde Uretici
tarafindan ilaglar geri ¢cagirilabilir veya kamu otoritesi tarafindan piyasadan toplatilabilir.
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Paket Transfer Sistemi (PTS) nedir?

Sektordeki paydaslar arasinda transfer edilen Grinlerin barkodlarinin tek tek okutularak islem
yapilmasinda cesitli zorluklar yasanmistir. Uriinlerin icerisinde bulundugu ambalajlara ait barkodlarin
okutularak icerisindeki tim kutulara bir seferde toplu islem yapilabilmesi ile bu zorlugun giderilebilecegi
gorilmuastar.

Bu durum Uuzerine ilaglarin numaralari, ambalaj hiyerarsileri ve sevkiyat bilgilerinin ilgili paydaslar
arasinda transfer edilebilecedi Paket Transfer Sistemi (PTS) isimli sistem Sadhk Bakanhdi tarafindan
sektdr paydaslarinin kullanimina sunmustur.

Fabrikamizda vyapilan karekodlu Uretimlere ait bilgiler, PTS sistemi {zerinden mausterilerimize
aktariimaktadir.

Yavuz Cengiz
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PHARMAVISION
BM KIS KURUMSAL SORUMLULUK RAPORU

Birlesmis Milletler Kiiresel Ilkeler Sézlesmesi'ni 26 Mayis 2010 tarihinde sektdrel bazda 33 ilag sirketi ile
birlikte imzalayan PharmaVision’un dérdiincu ilerleme raporu “"BM KIS KURUMSAL SORUMLULUK RAPORU
2013”, “unglobalcompact” web sitesinde 22.01.2015 tarihinde yayinlanmistir.

Raporumuzda Firmamizin tanitimi, yonetim sistemleri politikalarimiz, surdardilebilirlik konularimiz
baglaminda sosyal sorumluluk anlayisimiz, entegre kalite yonetim sistemlerimiz dahilinde basarili
uygulamalarimiz, isbirliklerimiz, calisanlarimiza ve stajyerlerimize yonelik nitelikli egitim ve gelisime
destek faaliyetlerimiz ve kurumsal kiltirimizle yasattiimiz dederler énemli bir yer tutmaktadir. KiS
ilkeleri kapsaminda 2014 Yili ilerleme hedeflerimizi de rapor kapsamina almis bulunuyoruz.

Raporumuzla ilgili olarak iletmenizden memnuniyet duyacadimiz goris ve onerileri;
fahrettin.kazak@pharmavision.com.tr e-posta adresine gonderebilirsiniz.

Rapor: https://www.unglobalcompact.org/COPs/active/124611

Files: PharmaVision_2014_COP.pdf




Kimya Sektoriinde Mesleki ve Teknik Egitimin
Kalitesinin Artiriimasi (Ghem-Vet) Projesi

Acilis Toplantisi
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NITELIKLI isGUCU ICIN
HAYATBOYU OGRENME

KIPLAS* tarafindan yuritilen ve Avrupa Birligi fonu almaya hak
kazanan Kimya Sektériinde Mesleki ve Teknik Egitimin Kalitesinin
Artirilmasi  (Chem-Vet) projesinin acilis toplantisi 11 Mart
2015 giini Altunizade Mercure Hotel'de yapilmistir. Ilac, boya,
kompozit, akaryakit, plastik ve kimya alanlarinda teknik egitim
ile hayat boyu 6grenmenin tesvik edilmesi, mesleki yeterlilik
konusunda hedef grubun bilgilendirilmesi ve Istanbul'da nitelikli
isglictine iliskin farkindaligin artirilmasi amacglarini esas alan
projenin acilis toplantisinda, Genel Midirimiz Sn. Fatma Taman
tarafindan is dinyasinin ihtiyagc duydugu nitelikli isglctntn kisa
slirede bulunabilmesi ve verimli istihdamin saglanabilmesi igin
egitimle istihdam arasinda dogru iliski kurulmasinin gerekliligi
vurgulanmistir. Firmamizin istirakci olarak yer almaktan gurur
duydugu Chem-Vet projesi kapsaminda, ilag sanayi ile ilgili meslek
standartlarinin incelenerek revize edilmesi, editim moddullerinin
guncel ihtiyaglara cevap verebilecek sekilde hazirlanmasi ve
e-6grenme materyellerinin gelistirilmesi planlanmaktadir.

*KIPLAS: Turkiye Kimya,
Isverenleri Sendikasi

Petrol, Lastik ve Plastik Sanayii

Buket Hekiman

Fomgn et wr s Viedded e Tebed [ Qo fateees Atsbvee Proges (D8 WTT
g T Dty o Voomin Folcafon e Timing o Do Pty [ ELATT
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KURESEL ISBASINDA EGITIM A&l (GAN*)
KONFERANSI - GAN TURKIYE AGI

KURESEL ISBASINDA EGITIM AGI

(AN
TURKIYE

GAN (Kuresel Isbasinda Egitim Ag1) Turkiye'nin Kurucu Uyesi olan

25 Subat 2015

PHARMAVISION SANAYi VE TICARET A.S.

* lsbasinda egitime kanlm ve destek konusundaki taahhutlerini ve gorunirloginn giclendirecegini,
* Ishaginda egitim konusundaki iyi uygulama dmeklerini paylasacagini,

* Etkin bilgi paylasim faaliyetlerini ve ortakhklan gaclendirmek ve uluslararas: isbirliklerini artirmak icin kitresel ve
ulusal duzeyde kurulan aglan destekleyecegini

taahhit etmeltedir.
s & OE
ULUSLARARASI
TUHKI:;&&%&?EZ&WRI osf:;ﬁfsu#;agn(%ﬁr%ggf ISVEREMLER TESKILATI
Calisma ve Sosyal Givenlik Bakanhdi
koordinatorliginde, G20 ve Ekonomik
Isbirligi ve Kalkinma Tegkilati igbirligiyle

25 Subat 2015 tarihinde Antalya’da Kaliteli
Isbasinda Egitimin gergeklestirilmesi
konferansi diizenlenmistir.

Dinya’daki ilk Ulusal A§ olma ozelligine
sahip olan GAN Tirkiye Agi'nin acilisi ve
PharmaVision'un da kurucu (yesi sifatiyla
icinde oldugu firmalar igin “ISBASINDA
EGITIMDE iSBIRLIGI” sloganiyla imza toreni
gergeklestirilmistir. Yazili ve goérsel basinda
oldukca genis yer verilen ilgili organizasyona
firmamizin  gonulli  katihmini  gururla
paylasmak isteriz.

*GAN: Global Apprenticeships Network
Fahrettin Kazak

21firmadan genc issizler icin destek

GENC issizligin azaltlmas icin
olusturulan “Kiirese| lsbasinda Eqitim
Agi” (GAN) projesinin dijny:adahi ilk
uygulamasinin Turkiye'de bagslamas
icin sirketler taahhiitname imzalad,
Aralannda Koc Holding, Mercedes Benz,
lcdas, Cimsa gibi sirketlerin bulundugu
toplam 21 tirma, genclerin, egitim
hayatindan isgucl piyasasina gecislerini
kelaylastirarak genc istihdamin arirmak
icin bir dizi elkinlikie bulunacak ve

bu konuda firmalar arasinda bir ag
kurulmasimi saglayacak, TISK Baskani

Yagiz Eylipogliu, "Birllkte Isbasinda
egitimin sorunlann ve cozdm onerilerini
belirleyip, bir yol haritasi ¢ikaracagiz”
dedi. GAN Turkiye Agi'na imza atan

21 sirket: “Adecco Istihdam, Akcansa,
Arcelik, Aygaz, Bosch Termoteknik, Buga
Otis Asansor, Gimsa, Dartel GUmrlk
Misavirligi, Eylp Sabri Tuncer, Ford
Otosan, Hilton, ledas Cellk, Mercades
Benz Tirk, PharmaVision, Pressmech
Progressive, Ranstad, Rollmech
Automotive, Santa Farma llag, Soktas
Dokuma, Tofas, Tlp Merserize Tekstil™.



‘Tiim Dertlerin llaci Gikolata”
Milliyet Gazetesi'nde...
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GECMISTEN GUNUMUZE "TUM DERTLERIN ILACI CIKOLATA"...

Cikolatayla mutluve

Prof. Dr. Afife Mat: “Yapilan araghrmayla
giinde 50 gram siyah cikolata yemenin
kalp-damar hastalig riskini yiizde 10.5
azaltarak uzun yasamaya katki sagladif
ortaya konuldu. Cikolata ayrica mutluluk
hormonlari salgilanmasim da arbinyor”

= rof, D, Afife Mat ile
PharmaVision Killtir
Yaynlun Serisi'nden
srkan Ogtimel kitab
“Tikm Destlerin

Tt Cikolata™y1 konpmalk icin

bulugtuk. fstanbul Universites

Eczacihik Fakiilicsi D&sn

etki gisterebilsin diye amber ve
sutrania kartgtirihrmr,

® Avrupililar sarap stoklannm
titkendigi doncmde gknlataya
ilgmayi baglamag. Tahii afs
tintlnrami uysim diye igine seker
katmmigtar, Ay cikodutayn
Lul\,‘m vie wanilya gibi baharlar da
igher, Cikolutay igtiklerinde

b i ve F
Amabilim Dabi Bagkam Mai
kitabinchi gecmisten gimtimiize
ikolatamin hangi amaglar igin
knllanbd g antatyor,

@ Cikolatanm cykiisi
Amazon Ormanian'nda baglasmy.

Mitolojide kakao “tanrilarin igkis™

olarak gegiyor. Latince ady olan
Theobroma cacao ise “tannlanm
pdas® anlaming geliyor,
Kesfedildigi ilk yillards cok pahali
alduiu igin sadece soylular ve din
adamlan gikolata icebiliyormuss.
Zamanla balk da igine mar
bulamac katip nualiveting
dibgiirerek igmeye bastams.

“Saraplari bitince
cikolataya alismislar”
o Cikelats tarihten piintmize
keyif vermest yaninda saghk
Taydalari igin de titkerilmis.
Ornefin sabahlan bir fincan
ikolabi dcen kisl bilan gt
highir gey Yeme ve igme istefi
duymaksem wrn kilome trefer
vuriyehilyormus. Aztek
Imiparatorn Montczuma hareme

gl-rm:deu Gace altin tasten mknlna

CIKOLATA

LACI

enerjilerinin arthgni ve icecefin
kendilering uywnik fultugum fark
atnigler,

“Kilo almamak igin
icerigine dikkat edin™
® Cikolatodan pegmiste
mide-bagirsak siknyetlerini
gidermek, ¢ocuk ishalini tedsvi
etmek ve ates dikslirmek amaciyia
syurarlandlmss. Yine karucifer
‘hastahg olanlarda ve dizanternin
tedavisinde cikolnta kullamimig.
& 20nai yldeyiln basinda
Amerikal divetisyenker

Metin UYAR
yilik-saghk

’ @metinuyar

gikolatanin sagliksaz oldugunu ve
Idlo aldirdsfer iddia ettiler. Ama
son 20 yilder gikolatanm sglikls
iligkisini inceleyen bilimsel
ahgmalar yogunlagt. Cikolatann
o abdirmadg ve saiihgn cok
sayda faydin olduju saprand.

® Cikolata yedigimizde kilo
alip almaynengimn gkolatann
icindeki macdelerin oram ve
tiike ttigimiz mikiar belirkiyor:
*Istedifm kndar gikolata
yemek istivorum ama kilo
almak istemivorum” diyorsanie;
seker orum ok dibgilk (vivede
Hrun altmda), kakao yig
diganda herhangi bir yag ve
aroms maddesi katilmamy,
af hitter cikolata tercih
wimelisiniz.

@ Cikolatanm
tikerilmesi gereken ideal
mmiktan ginde S0 gram
Chinde 50 gram bitter gikolnta
yiven kigilerde bel covresinde
kalinlasman, kilo artin ve seker
yikscimesi girilmedif bulundu.
Ama seker, konsyucy maddeler ve
kaikenss ya diseidn ynd icermeyen
gikolatayy bulmak wk xor, Evde
kendi hisziriadig

wgunamaya ¢are
olabiliyor

® Son 20 yildaks bilimsed
aligimalara gire, akikata tiketimi
kalp-dasmar hastihklanndan
kareyor, tensiyons digariyor,

Iyl kolestervli art rirken

kot kolesterold ezabyor,

beyin damarianm kan akigim
zlandsriyor, Beyinde kan
akigindan kiymikknan banama
il saf ik soruniarmdn ve hafif
depresyonda care olabiliyor.

& Damartarda pihin olusmmun
enpellemne konusundz etkili olduio
ortaym komdu, Florigeriinden
dobay diy giiritklenine karg
keruyueu etkisi vae, Bo nadenle
ailelerin sekerli gulatar wrara
Asteyen gocuklaninl, seker oram
digiik hitter gholatalaga
yonheodimeelern daha
singhklibir tersih olacak.

# Harvard

Universitesi'nde yamlan
bir armstirmayla ginde
Sl gravm siyh qikolata yemenin
kalp=damar hasiahi riskini yizde
105 azaliorak uzun yagamayn
katk sagladif ortaya konuldu,
Bu aragtrmayr New York Times

igmiek en iyise. Bir talh kagigs toz
sl knkwoyu, bir bardak ssenk st
veya syl kanstinp safhkh bir

evrek b davahilirsine:

Smavlardan 6nce bir par¢a cikolata EEEPEREET

» Clkoluta mutluluk hm;uun @ Kilo aldirmiadiive siuiluluk vordigi
bildigimiz endorfinlerin i igin diyet programl klenen pikolats ile
B sl F et PR I b v i
we Keyif veriyor, Kisiyl stresten ve gerginbikien Cikolstumm pulmmbu\le pore

Chrlikle smaslardan dnee ok mighi antioksidan nlﬁﬂnldmﬂhlhrei

gocuklara hem enegi vermesi hem de siresien galiymalarin kamtlandsl icin knnsere karg
uraklagtirmas sgsindan bir parea cikolats koruyucy etkisi oldugu da disiniliyor.
yemelerini tavsiye edebiliniz. B konuda calwmalar strddiribiyor. w

isteriz.

Bildiginiz gibi PharmaVision’un kultlir yasamimiza katki saglamak amaciyla
yayinladigi Kiltir Yayinlarinin 3.si olan “Tim Dertlerin ilaci Cikolata” adli
kitabi Aralik 2014’de tiim hazirliklari tamamlanarak okuyuculara ulasmisti.
25.02.2015 tarihli Milliyet Gazetesi Cumartesi Eki‘'nde dederli hocamiz
Prof. Dr. Afife Mat ile gerceklestirilen roportaj yayinlandigini duyurmak




Temizlik Validasyonu

Temizlik Validasyonun Tanimi

Temizlik Validasyonu, ekipmanlara uygulanan temizlik prosedirinin etkinligini ve tutarligini kanitlamak
icin gercgeklestirilen belgelenmis bir prosestir.

Ilag sektériinde, bir Griiniin Gretiminden sonra, Uretim ekipmanlarina uygulanan temizlik prosediiriiniin
valide edilmesi GMP'nin gerekliliklerindendir.

Temizlik Validasyonunun Amaci
e Uygulanan temizlik yonteminin uygunlugunu,

e Uretilen Griiniin bir sonraki Griin icerisinde kabul edilebilir limitten fazla olmadidini (capraz bulagsmayi
engellemek igin),

e Temizlik ajani olarak kullanilan detarjanin bir sonraki Urlin igerisinde kabul edilebilir limitten fazla
olmadigini,

e Mikrobiyolojik agidan temizlik yontemlerinin uygunlugunu,
izlenecek metodolojiyi uygulayarak kanitlamaktir.

Temizlik Prosedirlerinin Belirlenmesi

Hazirlanan temizlik prosediriinde tim kirleticiler dikkate alinmalidir,
e Urin kahntilari, aktif madde ve yardimcr maddeler,

e Temizlik ajani kalintilari,

e Hava kaynakl toz ve partikdiller,

e Kaydiricilar, dezenfektanlar,




e Bozunma kalintilari,

e Temizlik prosesi sirasinda kullanilan kuvvetli asit ve alkali ¢ézeltileri ile Grin kalintilarin etkilesmesi
sonucunda olusan bozunma Urinleri,

e Temizlik prosesinin bir parcasi olan deterjanlarin, asit ve alkali maddelerin bozunma Grinleri,
e Bakteriler, kif ve pirojenler.
Otoriteler farkli senaryolar icin farkl prosediirler gérmek ister.
Ornegin;
e Ayni Urinun farkh sarjlari arasinda,
e Ayni UrinUn farkh dozajlar arasinda,
e Ayni farmasotik sekle sahip olan farkl tGrinler arasinda,
e Farkl farmasotik sekiller ve farkh Grlinler arasinda,
e Suda ¢bdzunen Urldnler ve suda ¢ézlinmeyen Urinler arasinda vb.
Firmada kullanilan temizlik prosedurleri farkli olan bu senaryolari tarif etmelidir.
Temizlik Metotlar

Otomatik temizleme metodu - CIP (Cleaning In Place): Ekipmanin icinde gerceklestirilen temizliktir.
Temizlik gozeltisi ekipmanin iginde sirkile edilir. Zaman, sicaklik ve uygun gigc segimi ile istenen temizlik
saglanmis olur.

Yari otomatik temizleme metodu - COP (Cleaning Out of Place): Bazi ekipman pargalari ancak ekipmandan
ayrildiktan sonra temizlenebilmektedir. Bu gibi durumlarda kirli parcalar uygun tasima kaplari ile temizlik
alanina aktarilir, ylkama makinalarinda temizleme ¢oézeltisi ile temizlenir.

Elle temizleme metodu: El ve firgalar ile yapilan fiziksel bir temizliktir.
Temizlik Validasyonu Yaklasimi

Ayni ekipman veya ekipman grubu kullanilarak Uretilen ve temizligi en zor olan Urin icin yapilmis temizlik
validasyonu diger trinlere de referans olabilir (Matris yaklasimi).

Ayrica, ekipmanin temizlenmeden 6nce uzun sire kirli/islak bir sekilde bekletilmesi, mikroorganizmalarin
Uremesi icin uygun bir ortam olacaktir ve kirli bekletildiginde kalintilari uzaklastirmak da zor olacaktir. Bu
nedenle temizlikten 6nce ekipmanin kirli kalma sliresi cok 6nemlidir ve temizlik validasyonunun bir pargasi
olmalidir. Buna ek olarak, ekipman temizliginin bitiminden itibaren ekipmanin kullanima alinmasina kadar
gecen slre de temiz kalma siresi olarak belirlenmeli ve valide edilmelidir

Kaynak: Yik.Kim.Mih.Samiye Figicioglu / Academia Semineri 2012

Dizenleyen: Bengi Ilgim




IS SAGLIGI ve GUVENLIGI KAVRAMI
GALISANLARIN SAGLIGININ KORUNMASI

s saghgi ve glvenligi esas olarak koruyucu uygulamalara 6ncelik veren bir yaklasimdir. Calisan bir

kisinin isyerinde calismaya basladigi zaman “saglikli” oldugu dikkate alindiginda, bu kisinin, calisma

yasami boyunca saghdinin bozulmasinin 6niine gecgilmesi gerekmektedir. Bu amacla isyerlerinde

cesitli teknik ve muhendislik dnlemleri alinir, bu galismalar tibbi uygulamalarla da desteklenir. Bu
uygulamalarin amaci calisan kisinin isyeri ortamindaki faktorlerden etkilenmesinin 6niine gecmektir.
Uluslararasi Calisma Orgitii (ILO) ve Diinya Saglik Orgitii (WHO) tarafindan 1951 yilinda yapilmis
olan “is saghg1” tanimi su sekildedir. “Bltlin mesleklerde galisanlarin bedensel, ruhsal ve sosyal iyilik
hallerinin korunmasi, gelistirilmesi ve en st dlizeyde slrdiridlmesi, bu amacgla calisma kosullarinin
insan niteliklerine, galisanin da kendi isine uyumunun saglanmasi galismalarl”. Bu tanima uygun olarak
calisanlarin saghginin korunmasi bakimindan Is Saghgi ve Giivenligi Uygulama Ilkeleri olarak belirlenen
bir dizi uygulamanin yapilmasi gerekmektedir.

1. Uygun Ise Yerlestirme: Kisilerin niteliklerine uygun bir iste calismasi énemlidir. Nitelikleri ile uyumlu
olmayan bir iste calismak hem galisanin saghgi ve gtivenligi hem de isletmenin givenligi bakimindan
risklidir. Bunun icin kisilerin calismaya baslamadan énce sadlik dederlendiriimesinden gegcirilmesi (Ise
giris muayenesi) ve niteliklerine uygun bir ise yerlestiriimesi gerekmektedir.

2. Isyeri Tehlike ve Risklerinin Saptanmasi / Kontrolii: Calisma ortaminda cesitli saglik ve givenlik
tehlikeleri olabilir. Bunlar calisanlar acgisindan risk olusturur. Calisanlarin saghdini korumak bakimindan
isyerinde risk degerlendirmesi yapilmasi gerekmektedir. Bu dederlendirmenin sonucunda isyerindeki
tehlike ve risk faktorleri belirlenir. Tedbir alinarak galismalar ylrGtalir. Bu sekilde glvenli ve saglikli
bir calisma ortami saglanmis olur.

3. Aralikl Kontrol Muayenesi: Isyerindeki sadlik ve giivenlik risklerinin kontrol altina alinmis olmasina
ragmen halen beklenmeyen bazi etkilenmeler olabilir ve bunun sonucu olarak da calisanlarda bazi
saglik sorunlari gelisebilir. Olabilecek saglik sorunlarinin erken dénemde saptanabilmesi igin de
calisanlar belli araliklarla tibbi muayeneye tabi tutulurlar. Bu sekilde bir hastalik varsa erken donemde
saptanmis olur ve hastaligin tedavisi daha basarili olur.

4. Isyerinde Saglk ve Guvenlik Egitimi: Isyerleri saglik ve givenlik egitimi calismalar bakimindan
uygun ortamlardir. Uygun bir program hazirlanmak suretiyle calisanlarin saglik ve givenlik egitimleri
yapilabilir. Bu sekilde baslica sadlik sorunlari bakimindan duyarlilik gelistirilmis olur.




TUrkiye'de Baslica Olum Nedenleri (T.C. Sadlik Bakanlidi istatistikleri 2013)

Kalp hastalidi % 38,8 % 37,9 % 39,8
Kanser % 21,6 % 21,6 % 21,3
Kronik bronsit % 8,7 % 9,7 % 9,8
Endokrin ve metabolizma hastaliklari % 6,3 % 6,0 % 5,6
Diger hastaliklar % 24,6 % 24,8 % 23,5

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) bakanlar toplantisinda (Moskova, 2011) bulasici olmayan hastaliklar ve
yasam bicimi ile iligkileri dederlendirilmis ve yayinlanan Moskova Bildirgesi'nde saglik bakanlarinin
yapmasi gereken goérevler tanimlanmistir. Ayni yil Eyldl ayindaki Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nda
bu konunun yer almis olmasi konunun uluslararasi alanda 6nemle ele alindiginin géstergesi olarak
algilanmalidir. Bu gelismeler (izerine Dinya Saghk Orgiitii 2013 yilinda 2013-2020 yillarini kapsayacak
sekilde Bulasici Olmayan Hastaliklar Kiiresel Eylem Plani'ni yayinlamistir. Kiiresel Eylem Plani’'nda 3 temel
ilke yer almaktadir.

1. Ulkeler bulasici olmayan hastaliklar konusunda ulusal hedeflerini belirlemelidir.

2. Bu hedefleri gercgeklestirmek Ulizere ulusal eylem plani yapilmahdir. (Ulusal eylem planinda risk
faktorlerinin azaltilmasi icin ulusal hedefler belirlenmeli ve bu hedefleri gerceklestirecek bir saghk
sistemi olusturulmalidir)

3. Calismalarin izlenmesi ve dederlendirmesi yapiimalidir.

Kiresel Eylem Plani’nin yayinlanmasindan sonra Diinya Saghk Orgiiti Genel Kurulu 2013 Aralik ayinda
Askabat’ta yapilan toplanti sonunda yayinlanan Askabat Bildirgesi'nde en gok 6lime sebep olan 4 sorun
tanimlamistir. Sayilan 4 hastaligin diinya genelinde bitin 6limlerin Ugte ikisinden (Toplamda 57 milyon
6lim) sorumlu oldugu beliritilerek bu hastaliklarla miicadele amaci ile 4 temel risk faktorl belirlenmis ve
bu risk faktérlerine yonelik koruyucu uygulamalar belirtilmistir. Belirlenen dncelikli 4 hastalik ve 4 risk
faktorl sunlardir;

Oncelikli hastaliklar

e Kalp hastaliklan
e Kanser

e Kronik bronsit
e Seker hastaligi

Oncelikli risk faktorleri

Tutdn (Sigara) kontroli
Sagliksiz beslenme
Hareketsiz yasam
Alkolln fazla kullanimi

Belirtilen hastaliklarin 6nlenmesi igin sayilan risk faktorleri ile mucadele diger bazi saglik sorunlarinin
(Bobrek hastaliklari, sinir sistemi hastaliklari, ruh saghgi sorunlari, diger endokrin hastaliklar vb.)
Onlenmesi bakimindan da yararli olmaktadir.

Bu hastaliklardan korunma ve saghdin gelistirilmesi bakimindan yapilmasi gereken uygulamalar (Saglikli
beslenme, dlzenli egzersiz, titin kullanimindan kaginma vb.) kisilerin kendi gabalar ile yapabilecekleri
uygulamalardir. Bu konuda 6ncelikle kisilerin bu uygulamalari yapmanin yararl ve gerekli olduguna
inanmalari 6nemlidir. Bunun iginde kisilerin bilgilendirilmeleri esastir.

e Saglkl Beslenme: Temel ilke yeterli ve dengeli beslenme olmalidir. Yani beslenmenin, alinan toplam
kalori olarak yeterli olmasi ve gesitli besin 6Jelerinin de dengeli olarak tiketilmesi gerekmektedir.
Yeterinden az kalori alindiginda vicut agirhdi azalir, zayiflama olur. Bu durum bazi hastaliklara karsi
direncin azalmasina yol acar. Gerekli olandan fazla kalori alindiginda sismanlik ortaya gikar; bu durum
da cesitli kronik hastaliklarin olusumunda temel bir faktérddr. Dengeli beslenme ise karbonhidrat, yag




ve protein iceren besinlerin bir denge icinde tlketilmesi, beslenmede sebze ve meyvelere yeterince
yer verilmesi, vitamin ve minerallerin yeterli miktarda alinmasi olarak ifade edilebilir. Yeterli miktarda
suyun icilmesi de 6nemlidir.

Duzenli Egzersiz Yapma: Hareketsiz yasamin kalp damar hastaliklari, seker hastaligi, obezite, hiper
tanssyon gibi hastaliklarin meydana gelmesinde rolG vardir. Bu hastaliklarin édnlenmesi bakimindan
didzenli olarak egzersiz yapilmasi 6nemlidir. Glnlik calisma ve yasam etkinlikleri icinde yapilan
hareketler egzersiz yapma olarak dederlendirilmemelidir. Egzersiz slresi ve temposu ile ilgili Dliinya
Saghk Orgiti'nin dnerisi haftada 150 dakika siire ile orta siddette egzersiz veya haftanin godu
glninde ve her defasinda 30-45 dakika sureli orta siddette egzersiz yapilmasi seklindedir. Cogu
kisinin rahatlikla yapabilecedi egzersiz turi yuriyistir. Mimkinse acik havada ve bir park alaninda
yapilmasi daha uygun olur, ancak bunun mimkin olmadigi durumda trafik yogunlugunun olmadigi bir
yerde de rahat bir ayakkabi ve rahat bir giysi ile ylrityUs yapilabilir. Havanin ihman oldugu zamanlar
tercih edilmelidir.

Tutiun Urdnd (Sigara) ve Alkol Kullanmama: Insan
saglhgi bakimindan en zararli davranis sigara
kullanilmasidir.  Tatin yandigi zaman binlerce
kimyasal madde olusur ve bu maddeler duman
icinde bulunur. Bu maddelerden 3 tanesi buUyilk
O0nem arzetmektedir. Bunlar,katran, nikotin ve
karbonmonoksittir. Nefesle cigerlere alinan bu
maddeler hizla kana karisirark vicuda vyayilir
ve gesitli organlara zarar verir. Sigara icen her .
iki kisiden birisi sigaranin yol actigi hastaliklar ;

nedeni ile hayatini kaybetmektedir. Olimlerin " A
en Onde gelen nedenleri de kalp krizi, akciger "
kanseri ve kronik brosittir. Sigara kullanimindan y
uzak kalinmasi gok énemlidir. Bunu igin en iyi yol

sigara icme davranisinin hi¢ edinilmemesi ya da hemen birakilmasidir. Alkol tiketimi ylksek oranlara
ulastiginda insan saghdi icin blyik bir tehlike olusturmaktadir. Bagimlilik konusunda yapilan uyarilar
dikkate alinmali ve viicut batinligintn korunmasi saglanmahdir.

Derleyen: Volkan AYDEMIR
Kaynak: Cimento Isveren Dergisi / Ocak 2015




Bilim Nedir?

Bilimin kelime anlamini Turk Dil Kurumu asadidaki sekillerde tanimliyor:

“Evrenin ya da olaylarin bir bolumuni konu olarak segen, deneysel yontemlere ve gergeklige dayanarak
yasalar ¢ikarmaya calisan dizenli bilgi.”

“Genel gecerlik ve kesinlik nitelikleri gosteren yéntemli ve dizgesel bilgi.”

“Belli bir konuyu bilme isteginden yola cikan, belli bir erede yonelen bir bilgi edinme ve yéntemli arastirma
sireci.”

Yukaridaki tanimlamalara baktigimizda bilimin eksiksiz bir tanimini yapmaya kalkismak yerine, onu
aciklamaya calismak daha dogru olacaktir.

insanoglu var oldugu siirecten giinimiize gelinceye kadar, hatta gelecege de var olmak lizere cevresi ve
doda ile igice yasamaktan dolay! bilime ayri bir 6nem vermektedir.

insanoglu, bu olgulari bilmek ve kendi yararina yénlendirmek igin varolusundan beri tiikenmez bir
tutkuyla ve sabirla ugrasmaktadir. Baska canhlarin yapamadigini varsaydigimiz bu isi, insanoglu aklyla
yapmaktadir.

Bilimin Gucu Karsimiza Cikar

Bilim, ylzyillar siiren bilimsel bilgi Giretme stirecinde kendi niteligini, geleneklerini ve standartlarini ortaya
koymustur. Bu slrecte, caddas bilimin dért 6nemli niteligi olusmustur: cesitlilik, streklilik, yenilik ve
ayiklanma!

Cesitlilik

Bilimsel calisma hig kimsenin tekelinde degildir, hi¢ kimsenin iznine bagh degildir. Bilim herkese agiktir.
Isteyen her kisi ya da kurum bilimsel calisma yapabilir. Dil, din, irk, tlke tanimaz. Béyle oldugu igin,
ilgilendigi konular cesitlidir; bu konulara sinir konulamaz. Hatta, bu konular sayilamaz, siniflandirilamaz.

Sareklilik

Bilimsel bilgi Gretme sireci hicbir zaman durmaz. Krallar, imparatorlar ve hatta dinler yasaklamis olsalar
bile, bilgi Gretimi hic durmamistir; bundan sonra da durmayacaktir.
Yenilik

Bir evrim slreci icinde her glin yeni bilimsel bilgiler, yeni bilim alanlari ortaya cikmaktadir. Dolayisiyla,
bilime, herhangi bir anda teknigin verdigi en iyi imkanlarla gozlenebilen, denenebilen ya da var olan
bilgilere dayali olarak usavurma kurallariyla gecerligi kanitlanan yeni bilgiler eklenir.




Ayiklanma

Bilimsel bilginin gecerligi ve kesinligi her an, isteyen herkes tarafindan denetlenebilir. Bu denetim
stirecinde, yanhs oldugu anlasilan bilgiler kendiliginden ayiklanir; yerine yenisi konulur.

Bilim ve bilimsel bilgiyi mimkin kilan sey 6ncelikle rasyonel, mantiksal disinmedir. Mutlak cikis
noktalarindan biri de deney ve arastirmaya dayal bilgi faaliyeti olma 6zelligi de vardir. Bilimin bir diger
yani da ahlaki ve sosyal dederlere de 6nem vermesidir. Bilim her zaman igin denetlenecek bilgi sunmasi
ile birlikte 6n plana cikacaktir.

Bilim U¢ Dénemde Ortaya Cikmistir
Bilim tarihgileri 3 ana donemde ele almistir.

16. ve 17 yy bilim arastirmacilari amatoér olarak karsimiza gikiyor. Kendi laboratuvarlarinda kendi imkanlari
ile calismalar yaparak ortaya bilimsel veriler cikartiyorlardi.

18.yy sonrasi kurumsallasma streci baslamistir.

Akademik anlamda bilim siireci devreye girmis olacaktir. Universiteler bu konuda galismaya baslamistir.
Bu tanimlama ile birlikte akademik anlamda meslek gruplari da olustu.

20 yy.In ikinci yarisinda Akademisyenler artik bilimsel anlamda toplumda s6z sahibi olmaya baslatilar.
Buradan cikis noktasi 'Bilim Endustrisi” ortaya ¢cikmaya basladi.

Bilim Endustrisi Nedir?

Gunumizde sanayi odakli AR-GE ve Universite Laboratuvar isbirliginde akademik anlama bilimsel veriler
ortaya konularak bilim endustrisi olusturulmustur.

Isletmeler, Gniversiteler, sivil toplum kuruluslari bu konuda ciddi anlamda yatirim maliyetlerine katlanarak
bilimsel verilere ulasmak adina ugrasilar verilmektedir.

Sosyo-ekonomik anlamda galismalar hizla sirmektedir.

Kaynaklar:

Derleyen: Vedat Ilki

Timur Karagay Bilim Nedir?
http://www.baskent.edu.tr/~tkaracay/etudio/ders/math/topology/odev/bilimnedir.html
Dogan Ozlem Bilim Nedir?Ne Degildir
http://felsefet.home.uludag.edu.tr/kaygi/dergieski02/02.pdf
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SOLDAN SAGA

4. Bilgisayarlarda, kurum bilgi adinda, internette
bulunan bilgi........ bilgidir.

6. Virls, kendi kendini cogaltabilen ve dosyalara,

programlara ve ... sistemlerine bulasan
programa denir.

9. BGYS kapsaminda her vyil ..... tarafindan
denetimler yapilmaktadir.

11. Bilgi yazili ve s6zlU .............. bulunabilir.

12. Sifrelerinizi ................ Uzerine yazmayiniz.

13. Galistinlabilir dosya tiplerinin dosya uzantisina
...... denir.

14. Gilvenli olmayan sifre ............ daha az

karaktere sahiptir.

15. Sifrelerinizi akilda kalici ancak
sifrelerden seginiz.

16. Bilginin ihtiyac duyuldugunda kullanilabilir/
erigilebilir olmasi ................. ozelligidir.

19. Bilgi glvenligi politikalarina uymak
calisanlarin sorumlulugudur.

22. Kurum icin deder tasiyan ve korunmasi gereken
hersey .........cceuus olarak tanimlanir.

24. Bilgisayardakidosyalar, yazilimlarin veritabanlari
..................... bilgi varligidir.

26. Bilginin............... bozucu yangin, sel, deprem
gibi tehditler dogal tehditlerdir.

28. Ag erisimini ve ag ile internet veya adin
bir kismiyla dideri arasindaki iletisimi kontrol
eden bir donanima ya da vyazilma veya her
iKisine......c.oevuenne. duvari denir.

29. Bilginin gizliligi «...ccovvvvvnnnen. kisilerin erisiminin
engellenmesidir.

31. Bilginin............oc.. yetkisiz kisilerin erisiminin
engellenmesidir.

33. Bilgi uygun sekilde korunmazsa
bilgiler aciga cikabilir.

35. Bilgi guvenligi tehditleri, dogal
tehditler,................. yazilimlar, givenlik
acikliklandir.

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Kendisini kopyalayabilen ve e-posta programlarini
veya diger aktarma araclarini kullanarak internet
Uzerinden yayilabilen, sik karsilagilan kéti amacl
bir programdir.

2. Insan, bir .............. varhgidir.

3. Sifreler en az ig .......... bir degistirilmelidir.

4. Yanlis cektiginiz fotokopiyi burusturarak atmak
yerine ............ imha ediniz.

5. Bilgi Glvenligi ile ilgili kurallara uygun hareket
................ ihlal denir.

7. Farkli sistemler igin .............. sifreler
kullaniimalidir.

8. Bellek, bilgilerin saklandigi ................... yahut
donanimsal bilesenlere denir.

9. Bilgi gtvenligi............... , dogal Tehditler, zararli
yazihmlar, givenlik agikliklaridir.

10. Sifreler en az sekiz ................ olusmalidir.

17. Bilgisayarinizin basindan kalkarken

“windows+..... " tuslarina basarak Kilitleyiniz.

18. Onemli bilgileri iceren kaditlari, post-it'leri
bilgisayarlarin ve masalarin Gzerinde .................

20. Yaziya gegirilmeden iletilen her tirlG bilgi
.............. bilgidir.

21. Ingilizce “web log”sézcigiinden tiretilen ve
“Web ginliga” anlamina gelen kelimedir.

23. Guncel ve Kkaliteli bir
kullaniniz.

virds programi

25. Ofislerden kisa sureli
.................. kilitleyiniz.

27. “Password” (Sifre) ve “Fishing” (Balik avlamak)
stzclklerinin birlestirilmesiyle olusturulan
Turkce'ye yemleme (oltalama) olarak gevrilmis bir
saldir cesididir.

de olsa ayrilirken

28, i ve kirilmasi zor sifrelere gigla sifre
denir.
30. E-postalariniza ........... bashgr  (subject)

yazmay! unutmayiniz.

32.Lisansliyazilmbulunduran CD’lerintelifhaklarina
O0zen gosterilmeli, .............. cogdaltiimamalidir.

34, icin deder tasiyan ve korunmasi
gereken her sey varlik olarak tanimlanir.
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!(iiresel Iklim Deijigiklidji / Enerji Yonetimi / Diinya ve Tiirkiye
Ikiim Goziimleri: 2050 Tirkiye Vizyonu

WF (World Wildlife Fund) - Dlnya Dogal Hayati Koruma Vakfi'nin
Wyaymladlél“lklim Cozumleri: 2050 Turkiye Vizyonu” adli raporundan
bazi basliklari bu sayida sizlerle paylasmak istedik.

Rapor’da kuresel iklim degisikliginin tehlikeli etkilerinden kacinirken kiresel
enerji talebinin karsilanmasi igin tretilen cézimlere iliskin vizyonu ele almakta.

WWF’'nin raporu, kiresel iklime zarar vermeden kiresel enerji talebini
karsilamada anahtar olarak alti ¢6zim ve ¢ zorunluluk tanimlamistir.

® 1. Enerji Hizmetleri ve Birincil Enerji Uretimi Arasindaki Baglantiyi Koparmak
8 Enerji verimliligi (kullanilan birim enerji basina daha cok enerji hizmeti
WWF almak), ozellikle 6z sermayesi yetersiz olan gelismis Ulkelerde bir énceliktir.
Bu modele gbre, 2020-2025 vyillarn itibariyle, enerji verimlilikleri sayesinde

enerji hizmetlerine artan talep birincil enerji tGretimlerine yonelik istikrarli bir

net talep gercevesinde karsilanabilecek, tahmini talep yilda %39 azalacak ve
2050 yilina kadar yilda 9.4 Gt karbon emisyonu 6nlenecektir.

2. Orman Kaybini Durdurmak

Ozellikle tropikal bélgelerde, ormanlarin kaybini ve azalmasini durdurmak ve tersine hareket ettirmek,
bitdn olumlu iklim enerji senaryolari igin énemli bir unsurdur. Toprak kullanimi emisyonlarini durdurmaya
yonelik etkili eylemlerin harekete gecmedigi durumda, burada 6nerilen iklim ¢dzimlerinin %90"1 asan
basari olasiligi asama asama %?35’e kadar dlser.

3. Dlsuk Emisyon Teknolojilerinin Eszamanl Blylimesi

Surdurulebilirlik acisindan cevresel ve sosyal sinirlamalar iginde olmak kosuluyla rizgar, hidroelektrik,
glnes (fotovoltaik) ile termal ve biyoenerji gibi mevcut teknolojilerin hizli ve ayni dogrultuda takibi gok
6nemlidir. 2050 yilina kadar bu teknolojiler, hedeflenen verimlilik gerceklestirildikten sonra geriye kalan
talebin %70’ini karsilayabilir ve buna ek olarak yilda 10.2 Gt'lik emisyonu engelleyebilir.

4. Farkh Yakit Kaynaklari, Enerji Depolama ve Yeni Altyapilar Gelistirmek

Rizgéar ve glines gibi kesintili kaynaklardan elde edilen ylksek miktarda enerji, depolanip tasinabilir




hale gelmeden ve endustrilerin termal ihtiyaglarini karsilayabilen yakitlara donistirilmeden fosil yakit
kullaniminda blydk bir dislis gerceklestirilemez. Bunlari yerine getiren hidrojen gibi yeni yakitlarin
Uretimi ve dagitimi icin gok blyutk yeni yapilanmalar gerekmektedir.

5. Ylksek Karbonlu Kémturun Yerine DluslUk Karbonlu Gazin Kullaniimasi

“Gegis donemi yakit1” olan dogal gaz, diger enerji kaynaklarinin ve teknolojilerin daha ufak bir endistriyel
Olgekte gelismekte oldugu donemlerde, yeni kémir santrallerine uzun donemde mahkum olunmamasini
ve kisa donemde 6nemli miktarda karbon tasarrufu saglamayi olanakh kilar.

6. Karbon Tutma ve Depolama (KTD)

Model; karbon emisyonlari blitcesinde kalmak icin fosil yakit tesislerinin en kisa zamanda, hepsi 2050
yilina kadar tamamlanmis olmak Gizere- karbon tutma ve depolama teknolojileriyle donatiimasi gerektigini
gosterir. Bu durum, karbondioksitin uzak depolama alanlarina tasinmasi cok pahali olacagindan, yeni
santrallerin planlanmasinda ve konumlandiriilmasinda cok blylk 6nem tasiyacaktir. Diger bir deyisle,
KTD'li fosil yakit, yilda 3.8 Gt'lik karbon emisyonunu engelleyerek, 2050 yilinda enerji arzinin %26'sini
olusturabilir.

Diger Zorunluluklar
1. Aciliyet

Gecikmeler, dlistik karbon ekonomisine gegisi hem daha pahali hem de daha zor kilacak; basarisizlik
tehlikesini daha da artiracaktir. Erken ve belirleyici kararlarin harekete gegirilmesinin dnemi gok agiktir.

2. Kiresel Caba

Kendi topraklarinda dodan zorluklarin tipine ve derecesine goére her (lkenin oynayacadl bir rol
bulunmaktadir.

3. Liderlik

Hedefleri yerine getirmek, etkili stratejiler Gizerinde isbirligi yapmak ve gelecek yillarda her sekilde enerji
gelistirmeicin harcanacak trilyonlarca dolarhk yatirimi etkilemek ve koordine etmek igin diinya hikimetleri
harekete gecmelidir. Bdylece, gelecekteki ihtiyaglar glvenli ve sitrdurilebilir sekilde karsilanacaktir.

Derleyen: Kibra Agcioglu

Kaynak: Iklim Cozumleri: 2050 Turkiye Vizyonu, WWF-Tiirkiye (Dogal Hayati Koruma Vakfi) Istanbul,
Turkiye




Giines Enerjisi ve Atsiz Fayton

drkiye’'nin onemli turizm
merkezlerinden Kapadokya’'da bir
isletmeci, glines enerijisiyle calisan
atsiz fayton Uretti.

Goéreme’de vyasayan Ahmet Polat adl
isletmeci, “Bayilan atlarin goérintisi beni
cok Uzdl. Projeye baslamamizda en énemli
neden bu oldu” dedi. Gilnes enerjisi ile
calisan fayton ile turistlerin gevreye zarar
vermeden, neseli ve uzun bir yolculuk
yapabilme imkani bulduklarini ifade eden
Polat, “Bizim buraya gelis amacimiz ath
faytonculugu bitirmek dedil. Amacimiz _ - . s :
farkh bir sentez olusturarak Kapadokya’da - S
hizmet vermek. Bliylikada'ya gidenler ‘atli faytona bindik’ diyorlar. Kapadokya’ya gelenler de neden ‘atsiz
faytona bindik’ demesinler. Kapadokya bdlgesinde diizenlenen turumuza Géreme Vadisi'nden basliyoruz,
Ughisar, Pasabagi ve ask Vadisi'ni gezdiriyoruz. Bunun yaninda 6zel ginlerde diugin ve sinnetlerde de
musterilere hizmet sunabiliyoruz. Yolun uzunluguna ve 6zelligine gére tur basi 60-80 lira aliyoruz. Bunun
yaninda isteyen misterilere tam giin olarak da hizmet verebiliyoruz. 2 aragla hizmet veriyoruz. Ilerde
fayton sayisini artiracagiz” dedi.

Glnes enerjisi birgok alanda kullaniliyor. Kullanim alanlar giderek artmakta.
Peki nedir glines enerjisi? Faytonu, ugadi, lambalari nasil galistiriyor?

Glnes enerjisi ya da Glines erkesi, Glines 1sigindan enerji elde edilmesine dayal bir teknolojidir. Glines’in
yaydigi ve Danya’miza da ulasan enerji, Glines'in cekirdeginde yer alan flizyon slreci ile agiga ¢ikan isinim
enerjisidir. Glnesteki hidrojen gazinin helyuma dénismesi seklindeki flizyon slirecinden kaynaklanir.
Dlnya atmosferinin disinda Guines i1siniminin siddeti, asadi yukari sabit ve 1370 W/m2 dederindedir;
ancak yerylzinde 0-1100 W/m2 dederleri arasinda dedisim goOsterir. Bu enerjinin Dlinya'ya gelen kiiguk
bir b6lim dahi,insanhidin mevcut enerji tiketiminden kat kat fazladir. Glines enerjisinden yararlanma
konusundaki calismalar 6zellikle 1970'lerden sonra hiz kazanmis, Gunes enerjisi sistemleri teknolojik
olarak ilerleme ve maliyet bakimindan disme gdstermis, Gilines enerijisi cevresel olarak temiz bir enerji
kaynadi olarak kendini kabul ettirmistir.

Glnes 1sinlarindan yararlanmak igin pek gok teknoloji gelistirilmistir. Bu teknolojilerin bir kismi Gines
enerjisini 1sik ya da iIsi enerjisi seklinde direk olarak kullanirken, diger teknolojiler Glines enerjisinden
elektrik elde etmek seklinde kullanilmaktadir. Glines enerjili sicak su sistemleri, suyu Isitmak igin Glines
iIsinlarindan yararlanir. Bu sistemler evsel sicak su ya da bir alani isitmak igin kullanilabildigi gibi cogunlukla
bir havuzu isitmak icin kullanilr.

Tlrkiye ve Glines enerjisi

Turkiye Dlnya Gzerinde 360-420 kuzey enlemleri ve 260-450 dogu boylamlari arasinda bulunmaktadir.
Tarkiye'nin yilhk ortalama Gines Isinimi 1303 kWh/m2yil, ortalama yillik glineslenme siiresi ise 2623
saattir. Bu rakam gunlik 3,6 kWh/m2 glice, ginde yaklasik 7,2 saat, toplamada ise 110 ginlik bir
glineslenme sliresine denk gelmektedir. 9,8 milyon TEP (ton esdeder petrol) isil uygulamalara olmak
Uzere yillik 26,2 milyon TEP enerji potansiyeli mevcuttur. Yilin 10 ayi1 boyunca teknik ve ekonomik olarak
Ulke ylzélgimunin %63’Unde ve tim yil boyunca %17’sinden yararlanilabilir.

Derleyen: Merve Oktem
http://www.milliyet.com.tr/atsiz-fayton-gundem-1931908/
http://tr.wikipedia.org/




FIRMAMIZIN KATILDIG! EGITIM ve SEMINERLER

Is Saijliiii ve Giivenliiii Editimlerimiz devam ediyor...

“Is Saghg: ve Givenligi” Diinya’da en &nemli konular arasinda yer almaktadir. Yapilan arastirmalarda
is kazalarinin ylzde 50'sinin kolaylikla 6énlenebilecek kazalar oldugu, ylizde 48'inin sistemli bir gcalisma
ile 6nlenebilecedi, yizde 2'sinin ise 6nlenemeyecedi belirtilmektedir. Bu da bizlere is kazalarinin ylizde
98’inin dnlenebilecedi gercedini ortaya koymaktadir. isyerlerinde tehlike kaynaklarini ortaya cikartip
bunlardan olusabilecek riskler kontrol altina alindiginda olabilecek kazalar da azalmis olacaktir.

Is saghgi ve guvenligi calismalarinin basarili bir sekilde yiritilmesi icin, ekip calismasi halinde tim
calisanlarin katihmlari ile desteklenmelidir. Calisanlarin is saghdi ve guvenligi calismalarina aktif
katiliminin saglanmasi icin ilk basamak, verilen egitimler ile is saghgi ve guvenligi cergevesindeki 6nemli
konularda farkindahidin artiriimasidir. Firmamizda bu amacla planli/plansiz olarak tim yil boyunca teknik
emniyet, genel dliizen, saglk, yasanmis kazalar gibi bir cok farkli konuda is sagligi ve glivenligi egitimleri,
tekrarlanan oturumlar ile tim calisanlara verilmektedir.

Amacimiz calisanlarimizin is saghgi ve givenligi konularindaki bilinglerini artirarak, tehlikeli durum ve
tehlikeli olaylari tespit edebilmelerini, tehlikeli olay veya davranislara mahal vermemelerini saglamaktir.
Tum firmay! kapsayan bu proaktif yaklasim kiltirimiz ile hedefimiz sifir is kazasidir.

Afette Direncli Sanayi Kurulusiari Semineri

12.03.2015 tarihinde GEBKIM (Gebze Organize Kimya Sanayii) Gebze'de dizenlenen “Afette Direngli
Sanayi Kuruluglari Semineri” ne firmamizdan, Mihendislik MGdara Sn. Alper Bigegarslan, Ugli Sorumluluk
Mldiri Sn. Nese Eris ve Is Glvenligi Uzmani Sn. Volkan Aydemir katilim sagdlamiglardir.




ISTANBUL UNIVERSITESNDE “ILAG GRETIMI” SUNUMU

14.03.2015 Cumartesi Guniu Istanbul Teknik Universitesi'nde “Kimya, Bilim ve Sektdér Ginleri” ve
20.03.2015 Cuma Giini Istanbul Universitesi Kimya Muhendislii Boélimi “Sektérel Bilgilendirme”
etkinliginde konuk konusmaci olarak katilan Mali ve Ticari isler Direktériimiiz Sn. Murat Atakan “Tirkiye
Ilac Sanayi - Ila¢c Uretimi - Sanayide Calismak” adli sunumuyla édrencileri aydinlatmis, ileriye déniik
planlarinin sekillenmesinde katkida bulunmustur.

Temel ilkvarlllm Uygulamalari Egitimi

23-24 Subat 2015 tarihlerinde igyerimizde “Temel Ilkyardim Uygulamalar E§itimi” alinmistir. Egitime
katilan 15 calisanimiz Il Saghik Miduarlugu tarafindan yapilan yazili ve uygulamali sinav sonucunda timu
basarili olarak Ilkyardim Sertifikasi almaya hak kazanmistir. Calisanlarimizi tebrik ediyoruz.




