


Sonbaharin getirdigi serin havalara alismaya
calisirken, Ekim ayinda iyice yogunlasan
tempomuza HaberVizyon'un 42. sayisi
aracilidiyla ara verelim istedik!

Dergimize PDA (Parenteral Drug Association)
tarafindan Istanbul’da dizenlenen
“Parenteral Uretim Konferansi"na katiim
haberimizle bashyoruz. Genel Mudurimuiz
Sn. Fatma Taman tarafindan “"GMP in ageing
facilities” (Yillar icinde fabrikalarda GMP'nin
slrdurebilirligi)  konusunun  katiimcilara
aktarildigi konferans son derece verimli
gecmistir.

Bu sayimizda; ilk kez 2010 yilinda Fransiz
Saglhk Otoritesi tarafindan yapilan denetim
sonucu almaya hak kazandigimiz “Avrupa
Birligi GMP Sertifika”’mizin 2013 yilinda
yine Fransiz Saghk Otoritesi tarafindan
yapilan denetimde yenilenmesini ve 2014
yiinda ise Hirvatistan Saglik Otoritesi
tarafindan gerceklestirilen denetimde “Oral
Sefalosporinler” icin de “Avrupa Birligi GMP
Sertifikasi”ni  almaya hak kazandigimizi
gurur ve sevingle yayinlyoruz.

42. sayimizin ilerleyen sayfalarinda son
glnlerde Ulkemizde ve birgok llkede saghk
alarmi verilen EBOLA ve MERS-CoV bulasici
hastaliklari hakkinda bilgilendirme yazimizi,
Ucli Sorumluluk Muadirliga’mizin  yine
bizler igin hazirladigi ilgiyle okuyacaginizdan
emin oldugumuz “Ozon Kirliligi” ve
“Glvenli Asansor Kullanimi”’na yoénelik
yazilarini; sonrasinda kalite, hijyen, saghk
konulu makale ve haberlerimizi soluksuz
okuyacadiniza eminiz.

Ote yandan Firmamizdaki teknik egitimler
ve bilgi paylasimina dayali seminerler
calisanlarimiza ve ayni zamanda
ziyaretgilerimize de ydnelik olarak kurumsal
sorumluluk anlayisiyla surdiridlmekte olup;
Eylll ayinda uygulamali egitimlerden “Yangin
Sondirme Cihazi Egitimi” ve diger acil durum
egitimlerine katilan calisanlarimiz becerilerini
gelistirmeye devam etmektedirler.

Yeni bir HaberVizyon sayisinda bulusmak
Uzere saglikli ve Uretken glnler dileriz.
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25 Haziran 2014 tarihlerinde Maslak Sheraton

Hotel’de  dizenlenen Parenteral Uretim
Konferansinda, Genel Mudirimuiz Sn. Fatma Taman
tarafindan “GMP in ageing facilities” (Yillar iginde
fabrikalarda GMP’nin sirdurebilirligi) konusunda bir
sunum yapilmistir.

P DA (Parenteral Drug Association) tarafindan 24-

Fabrikamizda 1988 yilinda baslayan ve kademeler
halinde toplam 12 vyilda tamamlanarak tim
tesislerimizin 2000°li yillara hazir hale gelmesini
saglayan kapsamli modernizasyon projesinden
orneklerin paylasildigi sunum, katiimcilar tarafindan
ilgi ve takdirle karsilanmistir.

temel alinarak gergeklestirilen “GEP*-Russia

2014" baslikl konferansta, Teknik Glvence Sefimiz
Sn. Ufuk Agun, Projelerde Kalite Planlamasi ile ilgili bir
sunum gergeklestirmistir. Cek, Rus, Tirk, Slovak ve
italyan konusmacilarin katkilariyla 24-25 Eylil 2014
tarihlerinde Moskova’da yapilan bu organizasyonda,
ayrica ISPE tanitilmis ve ISPE Tirkiye Subesinin
faaliyetleri hakkinda da katiimcilara kisaca bilgi
verilmistir. Yaklasik 150 katilimcinin ilgiyle takip ettigi
sunumun soru-cevap boélimi de oldukga verimli
teknik tartismalara yol acarken, s6z konusu sunum;
organizasyonu gercgeklestiren FAVEA firmasinin anketi
sonucunda konferansin en etkili sunumu segilmistir.

lSPE’nin “Iyi Muhendislik Uygulamalarn” kilavuzu

*GEP: Good Engineering Practices / Iyi Miihendislik
Uygulamalar

wallan
Haf,l.ne.ﬂ il
UHME Hepar

2013 tarihleri arasinda yapilan AB (Avrupa Birligi) denetimi sonucu, almaya hak kazanmis oldugumuz

Fran5|z Sagdlik Otoritesi - ANSM (Agence Nationale de Securité du Médicament) tarafindan 09-12 Nisan

“"AB GMP Sertifikasi”, ayni otoritenin 30 Temmuz 2014 tarihli yazisi ile tarafimiza génderilmistir.
Ote yandan “Kati Uretim” alanindaki AB-GMP sertifikamiza ilave olarak, “Oral Sefalosporinler” icin de
Hirvatistan Saglik Otoritesi tarafindan 08-10 Ekim 2014 tarihleri arasinda yapilan AB (Avrupa Birligi)
denetimi sonucu, bu UGrtnler icin de "AB GMP Sertifikasi”ni almaya hak kazandigimizi belirtmek isteriz.

Deneyim ve kalitemizin en canli gostergesi olan bu sertifikalar ile potansiyel ihracat amacgl Gretim
hedeflerine hizmet igin 6nemli olan bir basariyi daha tim calisanlarimiz ve is ortaklarimizla paylagsmanin

hakh gururu ve mutlulugunu yasiyoruz.




Dinyamiz Domuz Gribi, Kus Gribi, SARS gibi hizla
yayllabilen enfeksiyon hastaliklarini bilingli ve
Onleyici micadele yéntemleri ile, hafif hasarlarla
atlatti. Simdi ise EBOLA ve MERS-CoV virlsleri
insan saghgini tehdit ediyor. Dinya Saglik Orgiiti
tarafindan simdiye kadar 7 farkh Ulkede yaklasik
9.000 EBOLA vakasi ile karsilasildigr bildirildi. Ve
bu vakalarin yaklasik 4.000 tanesinde hastalar
malesef hayatini kaybetti. Hastalik riski yéninden
Turkiye de alarmda olan ulkeler arasinda yer aliyor.
Ulkemiz bakimindan da risk olusturmasi nedeniyle,
dergimizin bu sayisinda, anilan hastaliklarla ilgili
olarak, temel bilgileriiceren yazimizi galisanlarimizla
paylasmak, en 6nemli hazinemiz olan “sagligimiz”
konusunda dikkatleri cekmek istedik.

EBOLA

EBOLA virlisi ilk olarak 1976 yilinda Sudan
ve Kongo'daki salginlarda tespit edilmistir ve
Kongo’daki bir nehre hitaben "EBOLA" adi verilmistir.
EBOLA; endiselenilmesi gereken bir hastalik ancak
iyi tarafi hastada ates baslamadan 6nceki dénemde
hastalik insandan insana bulasmamasidir.

Tanida tifo, sitma, sigelloz, kolera, leptospiroz,
hepatit gibi viral kanamali atese sebep olan
diger etkenler arastirilarak olmadiklari mutlaka
kanitlanmahdir. EBOLA tanisinda kanda ve
sekresyonlarda virls, virise ait nUkleik asitler
(RT-PCR) ya da serumda antikorlar (IgM ve IgG)
arastirilabilmektedir.

EBOLA virls hastaliginin ayirici tanisinda sitma,
sigelloz, kolera, tifo, leptospirozis, riketsiyozis,
hepatit ve diger viral hemorajik atesler dikkate
alinmahdir.

Belirtileri:

e Halsizlik, bitkinlik
e Yiksek ates

e Bulanti, kusma

e ishal

e Kanin pihtilasmasinin bozulmasi ve ardindan
karaciger, bobrek yetmezligidir.

Bulasma Yollari:

Diger virlsler gibi solunumla degil hastanin viicut
sivilarina temasla bulasir. (gbzyasi, ter, kan,
semen gibi) Dokunma olmazsa bulas olma ihtimali
cok diasuktiur. Ates baslamadan 6nce bulasma
olmaz, kulucka dénemi denilen dénem EBOLA'da
s6z konusu dedildir. Yani atesi olmayan birinin
bulastirma sansi yoktur.

EBOLA'nIn tedavisi igin bir kesin bir ¢6ziim su anda
olmamakla beraber sadece virlse karsi antikor

olusmasini sadlayan ilag mevcuttur. Etkinligi
kanitlanmamis monoklonal antikor teknigiyle
hazirlanmis tedavi yaklasimi ABD ve Nijerya‘da
denenmektedir. Bugun igin kullanilabilir veya klinik
calisma dlizeyinde bir asisi bulunmamaktadir.

EBOLA ilk olarak meyve vyarasasli denilen bir
hayvanin isirdigi memeli hayvanlardan insana
bulasmis sonrasinda onlari avlayan ve etini yiyenler
dolayisiyla insana adapte olan ve zaman iginde
insandan insana bulasir hale gelen bir virlis olarak
karsimiza gikmistir.

Hastalardaki semptomlar nedeniyle siklikla
dehidratasyon gelismektedir. Hastalara hidrasyon,
oksijenasyon, sekonder enfeksiyonlarin tedavisi
ve diger semptomlara yonelik destekleyici tedavi
uygulanmalidir. Hasta standart 6nlemlere ek olarak
temas ve damlacik izolasyon kurallarina uyularak,
izole edildigi odada gerektiginde monittrize edilerek,
mimkin olan en az sayidaki saglik personeli temasi
ve ziyaretgci kisitlamasi ile izlenmelidir.

MERS-CoV

MERS-CoV ise siddetli solunum yolu hastalidina
neden olan ve 2012 yilinin Eylil ayinda ilk defa
Suudi Arabistan’da ortaya ¢ikan bir virtistir. Diinya
Uzerinde 30 Nisan 2014 tarihi itibariyle MERS-CoV
nedeniyle hastalanmis 424 kisi tespit edilmistir.
Hastalik siddetli seyretmektedir ve hastalanan
kisilerden 131’i hayatini kaybetmistir. Ozellikle
seker, kronik akciger, bobrek yetmezligi ve immiin
sistem yetmezligi hastalarinda MERS-CoV virlis(
daha siddetli hastalik yapabilmektedir. Hastalarin
cogu (%80') Suudi Arabistan’da tespit edilmistir.

Ulkemizde MERS-CoV'e ydnelik olarak Ekim 2012'de
“Yeni Coronavirtis Bilim Kurulu” olusturulmus
ve alinan kararlar dodgrultusunda calismalara
baslanmistir. Nisan 2013’de toplanan “Grip Bilim
Kurulu”nda olasi vaka tanimindaki seyahat dykusu
kriteri genisletilerek vaka gérilen llkelere seyahat
Oyklsld olmasinin yer almasina karar verilmistir.
Tim olasi vakalardan numune c¢alisilmaktadir
ve 03 Haziran 2013 tarihi itibariyle Ulkemizde
MERS-CoV agisindan stpheli bulunan 112 vaka
icin yapilan laboratuvar calismalari sonucunda
MERS-CoV tespit edilen vakamiz olmamistir. Saglik
cgalisanlarimiz milyonlarca insani etkileyebilecek
ve gelisebilecek potansiyelde olan ve heniiz cogu
ozelligi bilinmeyen bu yeni virlise karsl resmi
yazilar ile bildirilen talimatlari yerine getirirken,
asadida belirtilen bilgileri de mutlaka g6z 6nlinde
bulundurmali ve ihtiyatl olmalidirlar: Tim Avrupa
vakalarinin dogrudan ya da dogrudan olmayan bir
sekilde Orta Dogu ile badlantisi vardir. Ingiltere,
Fransa ve Italya’daki bazi vakalarin Orta Doguya



seyahat oykisl yoktur ancak Orta Dodu’ya seyahat
OykusU olan kisilerle temas dyktsu vardir ve yakin
temaslilar arasinda kisitli bir bulasma meydana
gelmistir: Hastalik kisith da olsa insandan insana
bulasabilmektedir.

Belirtileri:
e Ylksek Ates,
e Oksurik

e Nefes darligi

Hastalarin muayenelerinde de genellikle zatirre
bulunur. Bazi hastalarda ishal gibi sindirim sistemi
belirtileri de meydana gelmistir. Hastalik siddetli
oldugunda yodun bakim ve solunum cihazina
gerek duyulmaktadir. Bazi hastalarda da ozellikle
bobreklerde organ yetmezligi meydana gelmistir.

Bulasma Yollari::

Su an igin MERS-CoV virGsiinin develerden
kaynaklandidindan  sutphelenilmektedir.  Ancak
hastaligin insanlara nereden ve nasil bulastigi hentiz
kesin olarak bilinmemektedir. Hastalik insandan
insana bulasabilmektedir. Hastaliga son yakalanan
kisilere hastalik baska bir hastadan bulasmistir.

Vakalarin %79'u erkektir vakalarin yaslar 2-94
yas arasindadir: 03.06.2013 tarihi itibariyle
vakalarin g¢ogu erkektir. Vakalarin hepsinde
solunum vyolu hastaligi, hastaligin bir parcasi
olarak ortaya cikmistir ve vakalarin cogunlugunda
hastaneye yatis gerektiren siddetli akut solunum
yolu hastaligi ortaya cikmistir. Bildirilen Kklinik
Ozellikler: ARDS, hemodiyaliz gerektiren bdbrek
yetmezligi, koagilopati ve perikardit’'dir. Bir cok
hastada ishal dahil olmak lizere GIS semptomlari
da gérilmistir. Immin sistemi baskilanmis; atesi,
diyaresi ve karin agrisi olan bir hastada baslangicta
solunum yolu semptomlari gérilmemis ve pnémoni
durumu bir radyografi ile tesadiifen saptanmistir:
Vakalar immun sistemi baskilanmis kisilerde
atipik semptomlar tasiyabilmektedir. Hastalik
kendisini hafif sesmptomlarla da g6sterebilmektedir.
Fransa’daki vakalardan birinin nazofarengeal
ornedi MERS-CoV negatifken bronkoalveoler lavaj
ornedinde MERS-CoV tespit edilmisti. MUmkin
oldugunda olasi vakalardan alt solunum yolu

Derleyen: Dr. Clineyt Gonger
KAYNAKLAR:

o6rnekleri alinmahdir. 03.06.2013 tarihi itibariyle
tiim vaka kimeleri aile ya da saglik kurulusundadir.
Bu kimelerin en az birkaginda insandan insana
bulasma meydana gelmistir ancak bulagsmanin
kesin yolu bilinmemektedir: Su ana kadar bu
kimelerin disinda genel toplumda sirekli bir
bulasma olduguna dair bir kanit yoktur.

Asadida yer alan Onlemlerin alinmasi EBOLA ve
MERS-CoV ile birlikte grip gibi bulasici solunum
yolu hastaliklarindan korunmada ¢ok dnemlidir.

Koruyucu Onlemler:

e Hasta veya hastalik stiphesi olan kisiler ile yakin
temastan kacinilmalidir.

e Atesin dismesinden sonra da tedavi ya da baska
gerekliliklerin olmasi disinda en az 24 saat evde
istirahat etmeye devam edilmelidir.

e Hastayken, hastaligi bulastirmamak igin
mumkin oldugunca dider insanlarla temas
etmekten kaginilmahdir.

e Aksirma ve Okslirme esnasinda burun ve adiz
kagit mendille kapatiimali, kullanilan kadgit
mendili gop kutusuna atilmali ve kagit mendilin
bulunmadigi durumlarda kolun i¢c vyiziine
aksirmal ya da dksurulmelidir.

e Sabun ve su ile sik sik eller yikanmali, su ve
sabun olmadigi durumlarda el dezenfektanlari
kullanilmalidir.

e Virlslin bulasma yollarindan olan agiz, burun
ve gozlere temas edilmekten kaginilmalidir.

e Grip gibi mikroplarla kirlenmis olma ihtimali
olan ylzey ve egyalar temizlenip dezenfekte
edilmelidir.

e Yukarida bahsedilen belirtilerle ilgili en klguk
bir siiphe oldugunda derhal en yakin saglik
kurulusuna miracaat edilmelidir.

Saglik Bakanligi'min 22 Ekim 2014 tarihinde
yaptigi basin aciklamasinda, EBOLA ve MERS-CoV
hastaliklarini basindan beri yakindan izlenerek,
konu ile ilgili her turlt tedbirin ivedilikle alindigi
belirtilmistir. Bu gergevede Bakanhdin ‘" EBOLA ve
MERS-CoV"” Bilim Kurulu’nu toplayarak, Dinya’daki
mevcut gelismeler i1sidinda bu hastaliklarin Vaka
Yonetimi ve Eylem Plani’ni hazirladigi bildirilmistir.

http://www.hurriyet.com.tr/kelebek/saglik/27427971.asp

http://thsk.saglik.gov.tr/mers.html

http://thsk.saglik.gov.tr/duyurular/1272-bati-afrika’da-ebola-virlsi-hastaligi.html
http://www.istanbulhalksagligi.gov.tr/duyuru/mers-cov-hastaligi-nedir/548
http://www.milliyet.com.tr/mers-virusu-nedir-ve-nasil-bulasir--gundem-1957911/
http://en.wikipedia.org/wiki/Middle_East_respiratory_syndrome_coronavirus




VER SEVIVESI OZONKiRLLiGi -

Ozon Nedir?

Ozon (03) Uc tane oksijen atomunun birlesmesi ile olusmaktadir. Ozon, atmosferde en yogun olarak
troposfer ve stratosfer tabakalari olmak Uzere iki ayri tabakada ve ayn sekilde bulunmaktadir.

Stratosfer tabakasi icerisinde, atmosferdeki toplam ozonun % 90°lik kismini olusturan stratosferik ozon
mevcuttur (yerden yaklasik 10-50 km yikseklikte dogal olarak bulunur). Stratosferde bulunan ozon
dinyadaki canhligi gines 1siginin zararh etkilerinden korumakta oldugundan iyi huylu ozon olarak da
isimlendirilir.

Ikincisi ise; atmosferdeki toplam ozonun % 10’luk kismini olusturan ve insan kaynakli olan troposferik
ozon mevcuttur (yerden yaklasik 10-15 km vylkseklikte bulunur). Troposferde bulunan ozon insan
saghdina zararl etkileri bulundugundan kirlilik olarak tanimlanmaktadir.

Yer Seviyesi Ozon Kirliliginin Olusumu:

Yer seviyesi ozon (troposferik) kirliligi atmosfere dogrudan salinmamaktadir. Gines isiginin etkisiyle,
atmosfere salinan azot oksitler ve ugucu organiklerin karmasik kimyasal tepkimeleri neticesinde
olusmaktadir. Bu sebeple azot oksit ve ugucu organik kirleticileri ozon kirleticiler olarak da tanimlanmaktadir.
Klresel dlgekte metan ve karbonmonoksit gazlari da ozon olusumuna sebep olabilmektedir.

Azot oksitler ve ugucu organik kirleticilerinin temel kaynaklari olan trafik ve ¢dzici kullanimi gibi sebepler,
dolayli olarak yer seviyesi ozon kirliligine yol acmaktadir. Yer seviyesi ozonu sehrin Uzerinde tabaka
halinde birikebildigi gibi 6nemli mesafelere de tasinabilmektedir.

Ulkemizde yaz aylarinda daha etkili olan giines 151§1 ve yiiksek sicaklik sebebiyle yer seviyesi ozon kirliligi
artis géstermektedir.

Etkileri :

Havada yiksek konsantrasyonda bulunan ozon, astim ve akciger fonksiyonlarinda azalma gibi solunum
sistemi problemlerine yol agmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gére dzellikle yaz aylarinda
Avrupa Kitasindaki mevcut ozon konsantrasyonlarinin akciger iltihabi, solunum problemleri sebebiyle ilac
kullaniminda artis ve erken olimlere sebep oldugu tespit edilmistir.

Ozon kirliligine maruz kalindidinda, solunan oksijen azalmakta, vicutta azalan oksijen miktar kalbin
daha hizli gahsmasina neden olmaktadir. Bu nedenle kalp rahatsizliklari ve solunum problemleri yasayan
kisiler daha olumsuz etkilenmektedir.
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Yiksek ozon seviyeleri insan sagliginin yani sira bitkileri de olumsuz etkilemektedir. Tarimsal hasat oranini
disirmekle birlikte ormanlarin bliyimesini engellemektedir. Bitkilerin fotosentez mekanizmasini bozarak
daha az karbondioksit emilimine yol acmaktadir. Ayrica binalarin erken yipranmasina sebep oldugu da
bilinmektedir.

Olgiim:

Yer seviyesi ozon konsantrasyonu, ulusal hava kalitesi izleme agi kapsaminda Cevre ve Sehircilik Bakanligi
tarafindan takip edilmektedir.

Yer Seviyesi Ozon Kirliligine Karsi Alabilecegimiz Onlemler:

Dis ortamda calisan yetiskinler, yaslhlar ve gocuklar, solunum ve kalp rahatsizliklari olan kisiler ozon
maruziyetinde en hassas grubu olusturmaktadir.

Ozon kirleticileri, karayolu ulasimi sirasinda yogun olarak aciga ciktigindan trafigin yogun oldugu caddelerde
ozon konsantrasyonlarinin yliksek olmasi muhtemeldir. Bu sebeple hassas grupta yer alan kisilerin giines
Isiginin etkili oldugu saatlerde trafigin yogun oldugu caddelerden uzak kalmalari Onerilmektedir.

Kaynakta Kirliligi Azaltmaya Yonelik Onlemler:

Azot oksitleri ve ucucu organik emisyonlari kaynadinda
azaltmaya yodnelik tedbirler alinmasi gok énemlidir.

Yer seviyesi ozon kirliligi olusumunda birincil etkiye sahip
trafik kaynakh emisyonlarin azaltilmasi agisindan toplu
tasimanin tesvik edilmesi, emisyon olusumunu oldukca
azaltan yeni teknolojiye sahip motorlu araglarin tercih
edilmesi, belirli yollarda belirli saatlerde ara¢ kullaniminin
kisitlanmasi, fazla yakit tiiketimini 6nlemek ve emisyonlarin
kontrol altina alinmasi igin periyodik kontrollerin
yapilmasi, toplu tasima araglarinda temiz yakit kullanimi
ve uygun alanlarda ulasim amacgh bisiklet kullaniminin
yayginlastirilmasi politik olarak alinabilecek énlemlerdendir.

Enerji santrallerinde distk azot oksit emisyonuna
neden olan yakma kazanlar kullanimi ile kirlilik olusumu
Onlenebilmekte; baca gazi azot oksit giderimi teknikleri ile
olusan emisyon azaltilabilmektedir.

Boya ve ¢6zlict kullanimi sektdri ugucu organik emisyonlarin
birincil kaynaklarindandir. Birgok alt sektéri bulunan bu
sektorde alinabilecek o6nlemler degisiklik gostermekle
birlikte temel amag ugucu organik emisyonu olusumunu
azaltmaktir. En bilinen 6nlemlerden olan su-bazli boya
kullanimi ve ¢ézlcl kullaniminin azaltilmasi uygulamasi
Ulkemizde hizla yayginlasmaktadir.

Yer seviyesi ozon kirliligine neden olabilecek diger bir
kaynak, kacak ucucu organik emisyonlarin olustugu
akaryakit istasyonlaridir. Sayisi 6zellikle sehir merkezlerinde oldukca fazla olan akaryakit istasyonlarinda,
benzin pompasindan araca dolum esnasinda olusan kacak emisyonlari dnleyecek tedbirlerin alinmasi
6nem tasimaktadir.

Bizler, toplu tasima araclarini kullanarak, 1sitma/sogutma amach klima kullanimini optimize ederek,
enerjiyi tasarruflu kullanarak, hava kirliligini 6nlemeye dolayli katkida bulunabiliriz.

Derleyen: Kiibra AGCIOGLU

Kaynak: Cevre ve Sehircilik Bakanhgi Yer Seviyesi Ozon Kirliligi Bilgi Notu
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Asansor Kullanimi Sirasinda Dikkat Ellilllli!Si Gerekenler

Asansoriin Cagirilmasinda:
e Hangi kat ve yone gitmek istediginizden emin olunuz, varsa yalnizca gidilecek yone (asagi/yukan) ait
cagri butonuna basiniz.

e Kabinden cikmak isteyenlerin gecis yolu Uzerinde durmayiniz, gecise engel olmayacak bir yerde
bekleyiniz.

e Asansor beklediginiz kata geldiginde, asansérin dolu olmasi halinde kabine girmeye calismayiniz.
Asansorin tekrar bulundugunuz kata gelmesini bekleyiniz ya da (varsa) diger asansori kullaniniz.

e Otomatik kapili asansérlerde, kapisi kapanmakta olan asansérin kapisini agmaya calismayiniz,
asansorin tekrar bulundugunuz kata gelmesini bekleyiniz ya da (varsa) diger asansort kullaniniz.

Asansore Giris/Cikis Sirasinda:

e Otomatik kapili asansérlerde, kapinin acgilmasini bekleyiniz. Kabin katta durmadan kapiyi agmaya
calismayiniz.

e Kabine girerken ve kabinden gikarken oyalayici hareketlerden kagininiz.
e Asansore binip, inerken dikkatli olunuz. Asansor ve kat seviyesi farkliliklari olabilir, takilhp disebilirsiniz.

e Kat kapi camlari mutlaka telli, lamine veya temperlenmis cam olmali, diiz veya buzlu cam kesinlikle
takilmamahdir. Cam Uzerinde kirik veya delik oldugunda cam degistirilinceye kadar glivenlik nedeniyle
asansor isletmeye kapatiimahdir.

e Cocuklari, evcil hayvanlari (kedi, kdpek vs.) kontrol altinda tutunuz.

Seyir Halinde:

e Kapidan uzak durunuz ve kapida sikisma olasiligi bulunan giysi ve esyalara dikkat ediniz.
e Kabinde tutamak varsa tutununuz.

e Kat gdstergelerine ve kat kapi humaralarina dikkat ediniz ve izleyiniz.

e Asansorun durmasina karsin, otomatik kabin kapili asansérlerde kapi agilmiyorsa imdat butonu
veya haberlesme cihazi ile disaridaki kisilerle irtibata geciniz, kisisel cabalarla kabinden cikmaya
calismayiniz

e Enerjinin kesilmesi durumunda sakin olunuz ve acil aydinlatmanin galismasini bekleyiniz.

e Kabin iginde bulunan imdat butonu, acil aydinlatma, havalandirma sistemi ve varsa haberlesme
sisteminin enerji kesilmesi veya ariza durumunda bir kesintisiz glic kaynagindan veya akuli sistemden
beslenmesi saglanmahdir.

Diger Giivenlik Kurallari:
e Her durakta asansorin katta oldugunu gosteren bir gosterge olmalidir.
e Merdiven temizligi yapilirken kuyu igerisine su girmesi 6nlenmelidir.

e Bir yangin veya deprem durumunda asansor yerine merdivenler kullanilmahdir.

e Kabin igerisine konan yuklerin dengeli yiklenmesine dikkat edilmeli ve kabin hareket halinde iken bu




yuklerin kaymamasi igin énlem alinmalidir.

Kuyu bosluguna kadit ve benzeri yanici maddelerin atilmasinin énlenmesi, buradan baslayacak bir
yanginin kisa sirede kabin igerisindeki kisileri etkileyebilecegi géz 6ntinde bulundurulmahdir.

Kabin girisine konulan kabin kapisi veya fotosel gibi glivenlik tertibatlar (kabin ile duvar arasina
sikismayi 6nlemek icin) mutlaka calisir durumda tutulmalidir. Hicbir sekilde devre disi birakilmamalidir.

Asansor iginde iki kat arasinda kalan kisilerin kurtarilmasinda kapi agma kilit anahtarinin kullaniimasi
tehlikeli oldugundan, kurtarma islemi bu konuda egitim almis kisiler tarafindan kurtarma talimatinda
belirtilen sekilde yapilmaldir.

Makina dairesi ve kuyu aydinlatma tesisatlari galisir durumda bulundurulmahdir.
Makina dairesi depo olarak kullanilmamalidir.

Makina dairesi kapisi glivenlik nedeniyle sirekli kilitli tutulmali, ancak herhangi bir nedenle igeri
girilmesi gerektiginde anahtar yetkili kisilerde bulunmahdir.

Makina dairesinde kolayca okunabilecek bir yere bakim ve kurtarma talimatlari asiimahdir.

Asansorlerde Karsilasilan Kaza Tipleri:

Bir yangin veya deprem aninda asansérde mahsur kalinmasi sonucu olusan kazalar.
Kabin ile karsi agirhgin carpismasi sonucu olusan kazalar.
Kabinde asiri ylikleme sonucu olusan kazalar.

Asansorin frenlerinin devre disi kalmasi, fren balatalarinin asinmasi, frenle tahrik kasnagdi irtibatinin
kesilmis olmasi, tahrik yetenedinin uygunsuzlugu, kumanda sistemi arizalarindan kaynaklanan
nedenlerle kontrolsiiz asadi ya da yukar yonde hareketle kazalara neden olmasi.

Kabin katta yokken kat kapisinin acilmasi sonucu olusan kazalar.

Kabin kapisi olmayan asansorlerde, kabin hareket halinde iken kabin ile kuyu duvari arasinda
sikismalar sonucu olusan kazalar.

Asansor kapilarinin arasinda sikisma sonucu olusan kazalar.

Kabin icinde mahsur kalan kisilerin kurtarma yénergelerine uyulmadan bilingsiz bir sekilde kabinden
¢lkmaya, c¢ikarilmaya calisiimalari sonucu olusan kazalar.

Asansorin kat seviyesinde hassas durmamasi sonucu giris-cikista olusan kazalar.

Kabin icine konan yuklerin dengeli konumlandirilmamis olmasi ve seyir halinde bu ylklerin kaymasi
sonucu olusabilecek kazalar.

Asansorde bakim veya revizyon sirasinda gerekli giivenlik 6nlemlerini almadigdi icin bakim personelinin
yasadigi kazalar.

Asansoér bakimi sirasinda gerekli uyari ve bilgilendirme isaretlemelerinin yapilmamasi sonucu olusan
kazalar.

Asansorler, ilgili standart ve y®netmeliklerde belirtilen kurallara gére imal edilip, montaj islemleri
yapilmalidir. Periyodik kontrolleri diizenli olarak yetkili kurumlara yaptirilip belirtilen herhangi bir eksiklik
var ise mutlaka giderilmesi icin calisma yapilmalidir. Ariza durumunda da yetkili birimlere haber verilip,
ariza islemi giderildikten sonra kullanima alinmalidir. Asansdrler, kaldirma iletme makinalari icinde son
derece emniyetli bir tasima araci olmak zorundadir. insan sagligi ve can givenligini dogrudan etkileyen
Urin gruplan icerisinde yer almasi nedeniyle asansorler imalat ve montaji asamalarinda 95/16/AT
Asansér Yénetmeligi'ne uyulmasi zorunludur. Ulkemizde de ilgili standarda uyularak montaji yapilan
asansoriin Asansor Yénetmeligi Ek I'indeki Temel Saglik ve Givenlik Gereklerine uygun oldugu kabul
edilir. Ulkemizde oldugu gibi ayni sekilde asansoérler AB tilkelerinde de riskli Giriin grubunda yer alir ve CE
Uygunluk Isareti olmadan piyasaya arz edilemez.

Derleyen : Volkan AYDEMIR
Kaynak : http://www.mmo.org.tr/resimler/dosya_ekler/c99df0459f3e9ac_ek.pdf




Bir GrGnu ve/veya hizmeti distndugumizde bu
soruya verilen cevaplar, kisiye, zamana ve Urin/
hizmetin niteliine gére degisebilir. Ornedin beyaz
esya grubundaki bir Urinde “kaliteli Grin” farkl
Ozellikleri betimlerken, bir gida maddesinde veya
cocugumuza aldigimiz bir oyuncakta farkli nitelikleri
g6z onune aliriz. Bu durumda “kalite” kavramindan
ne anlamaliyiz?

insanlik tarihinde Kalite ile ilgili ilk kayitlar
M.O. 2150 vyilina kadar uzanir. Hammurabi
Kanunlari’'nin 229. maddesinde su ifadeler yer alir;
‘eder bir insaat ustasi bir adama ev yapar ve yapilan
ev vyeterince saglam olmayip sahibinin Ustline

: — : cokerek Olimine sebep olursa o insaat ustasinin
basi ucurulur’. (Muhittin Simsek, “Toplam Kalite Yonetimi”, 2001, s:15.)

Elbetteki 4000 yildan daha énce yazilmis olan bu tanim ginimuz igin ayni sekilde ifade edilmesi uygun
degdildir. Yukaridaki orneklerimize geri doénersek, birbirinden farkli Griin ve hizmetlerin kalitesinden
bahsederken aslinda yaptigimiz sey; bu trin ve hizmetten ne bekledigimiz ve karsiliginda beklentilerimizin
ne kadarinin karsilandigidir. Bu dederlendirme ile, “Kalite; miusteri isteklerine cevap verebilmektir”. Bu
tanim; kalite igin tim dinyada kabul géren ve kavrami en kisa aciklayan tanimdir.

PharmaVision gatisi altinda bizim ilgilendigimiz temel konu ise “ilacta Kalite Nedir?” sorusunun cevabidir.
Yukaridaki genel agiklamayi géz 6nline aldigimizda ise bu noktada dogru cevabi bulabilmek icin kendimize
sormamiz gereken asil soru “Misterimizin beklentisi nedir?” Hepimiz hasta oldugumuzda bir ilac
kullanirken aslinda ayni temel beklentiler icerisindeyizdir. Bunlar;

. Etkili Urtin; Kullandi§imiz ilacin hastaligimizi olasi en kisa zamanda tedavi etmesini, tedavinin
mutlak olmadigi durumlarda (6rnek: hipertansiyon vb sirekli rahatsizliklar) ilact kullandigimiz sire
boyunca hastalik belirti ve sikdyetlerinin olmamasini bekleriz.

. Guvenli Uriin; Kullandigimizilag yiiziinden beklenmeyen yan etkiler ve sorunlar yagamak istemeyiz.

Etkili ve glivenli Grin, Urettigimiz Grinleri kullanan insanlarin temel beklentileridir. Bununla beraber adina
Uretim yaptigimiz Grin ruhsat sahipleri etkili ve gtvenli Grinin yani sira;

. Hammaddelerin verimli kullanimi,
. Zamaninda sevkiyat
. Piyasa kosullarina uyum gibi beklentileri de bulunmaktadir

GUnlmizde basarli firmalarin ortak noktalarindan birisinin de; kalite hedeflerinin sadece miusteri
isteklerine cevap vermek olmadigini, bunun yaninda musterilerinin beklentilerine yén vererek, beklentileri
ylUkselten ve yukselttikleri beklentileri de karsilayarak rakiplerine gore farkliik ve mdusteri baghligini
saglayabilmek oldugunu goriyoruz. Bu olguyu gunlik hayatimizda distndigimuizde de; kalitesinin
basarili olduguna inandigimiz firmalarin Griin ve hizmetlerinde, bizim disinmedigimiz, diger firmalardan
farkh olan ozellikleri bize sundugunu goértyoruz. Bu vasfi sagladigini diistindigimuz Grin ve firmalar da
cogunlukla cevremizdeki diger insanlara da 6neriyoruz.

Kalitenin Maliyeti;

GUnUmz ticari kosullarinda, maliyetler firmalarin rekabet glicinin temel belirleyicisi durumundadir.
Elbette ki kalitenin saglanmasinin bir maliyeti olmaktadir. Ancak kalitenin maliyeti gerek kisa dénemde
gerekse uzun dénemde “Kalitesizligin Maliyeti”"nden ¢ok daha dlsuktir. Dolayisi ile ginimizde firmalar
kalite maliyetleri yerine kalitesizlik maliyetlerini takip etmekte ve temel iyilestirmelerini bunun Gzerinden
gercgeklestirmektedir.

Kalitesizlik maliyetleri bir buz dagina benzer, kisa vadede, gorilebilir ve 6lcllebilir maddi zararlari icerse
de gérinmeyen ve bazi durumlarda 6lglilemeyen uzun vadeli zararlari vardir;




Ek analiz,

Imha,

Tekrar isleme
Uretim kayiplari
Atik Maliyetleri

Musteri ve yasal
otoritelerin gliveninin
yitirilmesi

Imaj kaybi,
Musteri Kaybi,
Pazar Kaybi

(Kalitesizlik Maliyetleri)

Bu sekilde de gorildiigu tzere, kalitesizlik maliyetlerinin blylk kismi hemen gérilemez/dlcilemez, ancak
zararin buyuk kismini bu etkiler olusturur.

Kalitenin Uretilmesi;

Kalitesizlik maliyetlerinin engellenmesinde en temel faaliyet “kalitenin Uretilmesidir”. Eger kaliteyi
Uretirken degil, kontrol ederken saglamaya calisilirsa buzdadindaki maliyetlerin ve risklerin tamamini
engelleyemeyiz. Kontrol asamasina gelmis bir Griinde hata bulunmasi durumunda buz daginin su Ustinde
gorulen maliyetler olusacaktir. Diger taraftan tim Urinleri birebir kontrol edemeyecedimize gére kontrol
mekanizmasi ile tespit edilemeyen hatali Grinlerde buzdaginin su altinda kalan maliyetler olusacaktir ve
ne yazikki bu maliyetlere hatanin olustugu anda degil, uzun zaman boyunca maruz kalinacaktir.

Yazimizin baslangicindaki Hammurabi Kanunlari érnedimize doénersek; bu kanunda, kalitenin dogal
yollarla (yikilma / deprem vb) test edilmesi 6ngdrilmektedir. Ve sonuclari hem dretici hem de mdusteri
igin d6limcildar.

4000 yil dnce bu yaklasim cidir agici bir kural olsa da ginimuz gerceklerinde iptidai olmasi son derece
normaldir. Ginimdizde bir Grin veya hizmetin kalite standardi dizayn asamasinda olusturulmakta, bu
dizayna gbdre deneme c¢alismalari yapilmakta, bu calismalarin sonucunda elde edilen veriler ile
Uretim ydéntemine son hali verilmekte ve Urin yasam &mri boyunca belirlenmis bu yéntemlere
uyum saglanmaktadir. Ilag tretiminde ise bu belirtilen siiregler, yazili standartlara bagli kalinarak
gercgeklestiriimekte ve izlenmektedir.

Kalite ve Biz;

Yazimizin buraya kadar olan kismini 6zetlersek; firmalarin kaliteyi saglamalari, varliklar icin vazgegilmez
bir unsurdur. Saglk sektoriinde kalite sadece var olma stratejisi dedil ayni zamanda insani dederleri olan
bir konudur.

PharmaVision calisanlari olarak bizlerin dncelikli olarak karsilamamiz gereken miusteri beklentisi; “etkili
ve glvenli” Grand Gretmek, lojistik slreglerinde de beklentileri karsilamak ve 6zellikle lojistik alanindaki
hizmetlerimizde beklentileri ylkselterek farklilik ve musteri baglihgi yaratmaktir.

Yukarida da degindigimiz gibi; Gretimde kalite; Griintin dizayni yani ilk transferi ile baslayan siirectir. Bu
asamada urinin spesifikasyonlari (olmasi gereken 6zellikleri) belirlenmis durumdadir. Yapilan Gretim ve
analiz yontemi validasyonlari ile istenilen spesifikasyonlara ulasmada kullanilacak olan Uretim ve analiz
yontemleri valide edilir (dogrulanir).




Bu asamadan sonra bizlerin gdrevi;

. ilk seferinde
J Her seferinde
. Zamaninda, belirlenmis spesifikasyonlara

uygun Griand Gretmektir.

Bunu saglayabilmek igin; uluslararasi standart olan
GMP (1yi Uretim Uygulamalar) kurallarina eksiksiz
uyumun saglanmasi, glncel iyilestirmelerin
uyarlanmasi temel ve yasal sorumlulugumuzdur.
Bilindigi Gizere GMP'nin temel maddeleri;

. Personel

. Tesis ve Ekipman

. Dokiimantasyon

. Uretim

0 Kalite Kontrol

. Fason Imalat ve Analiz

o Sikayetler ve Geri Cekme
. Ic Denetim’dir

Bu maddelere kisaca baktigimizda; tesis ve ekipmani yoneten / kullanan, Uretimi sadlayan,
dokiimantasyonu gerceklestiren, analizi yapan ve sliregleri ydneten “insan”dir. Dolayisi ile “etkin ve
gavenli Grin”nln Uretilmesinde tim calisanlarin biling diizeyi ve katilimi son derece énemlidir.

Sonug:

ilag sektdrii, anne karnindaki bir bebekten, 61iim désegindeki birisine kadar tiim insanlarin yasam kalitesini
ylkseltmeye, bu sirec icerisinde olusan saglik sorunlarini ortadan kaldirmaya veya asgari seviyeye
indirmeye calisir. Bunu yaparken insanin biyokimyasina muidahale eder. Bu mudahalede yapilacak bir
hata geri dénlisimsuz olabilir.

Bu nedenle cgalisanlarin tamami, gergeklestirdikleri faaliyetler sirasinda yapilabilecek kigik bir hatanin
bile nelere neden olabileceginin farkinda olmal, belirlenmis kurallara eksiksiz uyum saglamali, glnlik
islerini gerceklestirirken slrekli bir hata olabileceginin farkinda olmali, sira disi olan herhangi bir durumu
yetkililere bildirmelidir.

Kisacasi islerimizi yaparken alisanliklarimizla degil neyi, neden, nasil yaptigimizi bilerek ve farkinda olarak
yapmaliyiz. John Ruskin’in séyledigi gibi,

“Kalite asla bir tesadif dedil, daima akilli bir gayretin sonucudur.”
Yazan: Zafer SET




Hijyen kelimesinin etimolojik kokeni hangi efsaneden
gelmektedir ?

Hygieia, Yunan ve Roma mitolojisinde Hygieia veya Hygeia olarak
gecmektedir ve tip tanrisi Asklepios’un kizidir. Saglik ve temizlik
tanrigasidir. Babasinin iyilestirme temal mitolojik gérevini Hygieia
koruma temali olarak gercgeklestirmektedir. Hijyen kelimesinin
etimolojik koékeni de igerdigi anlam bakimindan ayni zamanda
tanricanin ismi ile dzdestir.

Hygieia'yl tasvir eden heykel, su ile batinlik tasimaktadir.
Hamburg’da 1800°I0 yillarda yasanan kolera salginlarina iliskin
Hamburg tarihi belediye binasi avlusuna yerlestirilmistir.

Hijyen Nedir?

Saghda ve/veya urline zarar verecek ortamlardan korunmak icin yapilacak uygulamalar ve alinan temizlik
Onlemlerinin tima “hijyen” olarak tanimlanir.

Hijyen Amaci?
Urlint ve calisanlari korumaktir.
Mikroorganizma Nedir?

Ciplak gozle goriulemeyecek kadar kigtlik olup ancak mikroskop ile gérilebilen organizmalarin genel adidir.
Halk arasinda mikrop olarak da adlandirilirlar. Su, besin maddesi ve sicakligin uygun oldugu ortamda (25-
379C) cok hizli gogalirlar. Cogalma hizlar dakikalar ile 6lgllebilen tlrleri bulunmaktadir.

Mikroorganizma Nasil Bulasir?

Mikroorganizlamalarin gerek kiliclik olmasi gerekse bircok
ortam ve kosulda yasayabilir olmasindan dolayi gok cesitli
kaynaklardan bulasabilir. Ginlik hayatimizda bizi tehdit V-'
edebilecek baslica bulasma kaynaklari;

e Sudan

e Havadan

e Topraktan

e Hayvanlardan

e lyi yikanmamis sebze ve meyvelerden
e lyi pisiriimemis et ve baliklardan

e Iyi yikanmamis kaplardan

e Insan ve hayvanlarin diskilaridindan.
Ilac sektériinde temel bulasma riskleri ise;

Su: Biz insanlar icin her ne kadar enerji elde edebilecedimiz bir madde olarak kabul edilmese de suyun
icerisinde bulunan karbon molekdilleri mikroorganizmalar igin bir besin maddesi niteligindedir. Ayrica su biz
insanlarda oldugu gibi bir cok mikroorganizmalarin metabolizmalarinda mutlak suretle bulunmasi gereken
bir kimyasal maddedir. Su, lretim alan ve ekipmanlarinda temizlik islemlerinde kullanildigi gibi ayni
zamanda hemen hemen tim Gridn gruplarinda hammadde olarak ta kullanilir. Dolayisi ile ilag Gretiminde
kullanilacak su, mikroplarindan, igerisindeki karbon molektlinden arindirilmali ayni zamanda kaynaktan
kaynaklanabilecek agir metal, pestisit (zirai ilag) vb. istenmeyen kimyasallari da icermemelidir. Bu nedenle
ilag Gretiminde kullanilacak olan suyun islenmesi ve kontrolii ana kaynagindan itibaren gerceklestirilir.
Bu prosesler igerisinde suyun vasiflarina gore gesitli tanimlamalar kullanir. Bu tanimlamalarin baslicalari;
ham su, evsel kullanim suyu, yumusak su, saf su, Prufied su (WPU) ve enjeksiyonluk su (WFI) dur. Ilac
Uretim tesislerinde Uriine temas eden ekipmanin temizlenmesi ve Urinlerde kullaniimasi igin kullanilan su
WPU ve WFI dir. Uzun sirecli hassas proses ve 6lgimlerin sonrasinda elde edilen bu iki tip su, prosesin
sonunda uluslararasi standartlar ile belirlenen mikroorganizmma miktari, azaltilmis mineral ve karbon
seviyelerini icermesi saglanir.




Hava: Icerigindeki cansiz partikiil, mikroorganizma ve nem dederi acisindan son derece énemlidir. Hava
hem Urinlerimizin Gretimi sirasinda Uriine ve ekipmana temas etmesi hem de ambalajlanan Grtnlerin
bir cogunda Urin ambalaji icerisinde olmasi nedeni ile kontrol altinda tutulmali, ayni su gibi uluslararasi
standartlar ile belirlenen limitlere uyumlu olmahdir. Bu kosullarin saglanmasi igin ilag sektoriinde gelismis
iklimlendirme sistemler (HVAC), filtrasyon sistemleri (HEPA) kullaniimaktadir. Tesislere kontrolsiiz hava
girisini engellemek igin hava akis yonleri hassas mihendislik kural ve uygulamalari ile saglanir. Havanin
tesis icerisindeki dolasimi sirasinda ayni zamanda bir Griin tozunun bir baska Uriine temasini engellemek
icin de hava akis ydnleri ve odalar / koridorlar arasindaki basing farkliliklarinin planlanmasi, uygulanmasi
ve Olglilmesi son derece énemlidir.

Baslangic malzemesi: Ilag Uretiminde kullanilacak olan hammadde ve primer ambalaj malzemesi
(tlp, aliminyum folyo, PVC vb.) mikroorganizma bulasmasi agisindan son derece yiksek risk igerirler.
Bu nedenle bu tip baslangic malzemesinin Ureticisinden itibaren nakliye, depolama ve kullanimlar
sirasinda ilag tretimine uygun hijyenik kosullarin saglanmasi ve bu tip malzemelerin kullanilmadan 6nce
mikroorganizma bulundurma seviyelerinin dlglilmesi gerekmektedir.

Tesis ve Ekipman: Yukarida da belirttigimiz tizere, mikroorganizmalar cok cesitli ortamlarda varliklarini
koruyabilmekte ve hatta lreyebilmektedir. Dolayisi ile tesis ve ekipmanin ilk kurulumu sirasinda kolay
temizlenebilir, kdr nokta icermeyen ve uygun yapisal malzemelerden insa edilmis olmasi gerekir. Kullanim
sirasinda hem tesis hem de ekipmanlarin etkin temizligi icin yéntemlerin belirlenmis, valide edilmis ve
uygulaniyor olmasi gerekmektedir.

Personel: Buraya kadar belirttigimiz riskler icerisinde en ylUksek risk personel kaynakldir. Suyu proses
edebilir, havay: filtre edebilir, ekipman ve tesisi sanitize edebilir, her bir baslangic malzemesini kontrol
edebiliriz. Canli bir organizma olan insani mikroplardan tamamen arindirmamiz mimkin degildir.
Dolayisi ile insandan kaynaklanabilecek mikroorganizma bulasmalarini engellemek igin gesitli kurallar
gelistirilmistir; bu kurallar;

Saglik Kontrolii: Calisan personelin hijyeni kadar saghdi da ayr bir 6nem tasimaktadir. Calisanlar
saglik kontrollerinden gecirilerek ise alinmakta, calisma hayati siiresince periyodik kontrollerle saghk
muayeneleri yapilarak takip edilmektedir. Saglikli olmayan personel, Uretimde calistiriimaz.

Kiyafet: Isletme ortami temizlik ve hijyeninin saglanmasinda isin 6zelliine, isletme secimine uygun
olarak personelin giydigi kiyafetlerdir. Imalat kisimlari, ambalaj kisimlari, laboratuvar kisimlari ve
depolama kisimlarinda bulunan ve ayrica kontrolll alan olarak belirtilen numune alma odalarinda galisan
tim personelin calisma kiyafeti ve tanimh is glvenligi ekipmanlarini kullanmasi zorunludur. Personel
dolaplarinda olasi durumlar icin daima temiz yedek calisma kiyafeti bulundurulmasi saglanir. Personel
yazili kiyafet dedistirme talimatina uymak ve cgalisma kiyafetinin temiz kullanimdan sorumludur. Kirli
kiyafetlerin kullanimi vicut temizligini ve ortam hijyenini olumsuz etkiler.

Davranis: Toplu beslenme kuruluslarinda calisan personelin 6zellikle hijyen konusundaki bilgi,
tutum ve davranislari bu sirecte kaliteli hizmet ve tlketici saghginin korunmasi acisindan en 6nemli
basamaklardan birini olusturmaktadir. Bu sebeple tiim calisanlar “Personel Yénetmeligi”ne, “Imalatta
Calisma Kurallarina”’na ve yazili prosediirlere uymak zorundadir. Insan viicudu bakterilerin en kolay
bulasabildigi alandir. Personel genel vicut temizligi ile birlikte sagligina, kiyafet temizlik ve bakimina
da 6nem géstermelidir. Ila¢ sektériinde personel seciminde saglik kontrollerinin yani sira temizlik ve

hijyenin énemini kavramis bireylerin tercih edilmesi son derece dnemlidir.

Egitim: Saglkh ve glvenilir Gretimin yapilmasinda hijyen ve sanitasyonun énemini kavramis bilingli
bireylerin calistiriimasi ve periyodik araliklarla personele hijyen egitimlerinin verilmesi gereklidir. Personele
isletme ortaminda verilecek editim programlari kalitenin artmasi, olumlu dedisikliklerin saglanmasi
icin oldukca 6nemlidir. Bireyler kazandiklari bu bilgileri yaptii ise yansitmali, bir yasam bicimi haline
dénustirmelidir.

Kisisel Hijyen: Kisisel temizlik kurallari saghkh bir yasam arzulayan tim bireylerin, viicut temizlik ve
bakimini hijyen kurallarina uygun bir sekilde yapmasini ifade eder. Personel genel viicut temizligi ile
birlikte saghgina, kiyafet temizlik ve bakimina da 6nem goéstermelidir. Kisisel temizlik ve hijyen kurallarinin
basinda yer alan vicut temizligi ve bakimi insan saglidi acisindan cok 6nemlidir. Unutulmamalidir ki,
her insan kendi vicut bakimi ve temizliginden sorumludur. Temizlik ve hijyen kurallarina uygun kisisel
bakimin yapilmasi zaruridir. Ozellikle iretimde calisan personelin dnemli bulasma kaynaklarindan biri
oldugu dusunuldiginde kisisel temizlik ve hijyenin énemi daha da artmaktadir. Personelin hammadde
kabuliinden lretim asamalari olan hazirlik, isleme, ambalajlama ve tasima evrelerine kadar Uriline
dogrudan mikroorganizma bulastirmasini énlemek icin personel hijyeni ve egitimi almasi, kazandiklarini




isine yansitmasi saglanmalidir. Kisisel hijyenin saglanmasinda el bakimi 6nemli bir yer tutmaktadir.
Calisan bir personel elleriyle dakikada 10.000-100.000 mikroorganizma yayabilir.
El Hijyeni

Ellerimiz devamli hareket halinde oldugundan dis dinya ile strekli temas halindedir. Dolayisiyla da cok
miktarda mikroorganizmayi barindirmaktadir. Bu sebeple, el yikamanin énemi gok iyi anlasiimali, nasil
ve ne siklikla yikanacadi tim personel tarafindan bilinmeli ve dizenli el yikama aliskanhgi kazaniimalidir.

Elin Dis Yiizii Elin i¢ Yuzii

. - Cok stk unutulan

.= Sik unutulan
D = Nadir unutulan

Eller Ne Zaman Yikanir ?

e Ise baslamandan énce

e Tuvaletten sonra

e Mendil kullandiktan sonra

e Sigara ictikten sonra

e Saclar ellendikten sonra

e Okslrip hapsirdiktan sonra

e Kirli arac-gereg, calisma ytlzeyleri vb. dokunduktan sonra
e Para ile temas edildikten sonra

Dogru El Yikama Teknigi:

Elleri sabunla yikamak, bulasici hastaliklarin
6nlenmesindeki en ucuz ve vyaygin hijyenik
6nlemlerden biridir.

e Once suyu birkag saniye bosa akitilir
e Ellerinizi 1slatilir

e Bir miktar (yaklasik 5 ml kadar) sivi sabun
alinir

e 20 sn sabunla asadidaki resimlede anlatildidi 7 y
gibi yikanir

e Ardirdan suyun altinda iyice durulanir.

e Havlu kagit veya otomatik kurutucularla el
kurulanir.

e Ardindan dezenfektan kullanilir.

Derleyen: Senay OZER




beveyn olarak belki de en keyifli
ve faydali gorevlerimizden biri de

gocuklarimiza zaman ayirmaktir. Her
aile kendi gunltk akisi izin verdigi oranda
cocuguna zaman ayirmak, onunla birlikte
olmaktan keyif almak ister. Yogun ve uzun
is yasami anne babalarin ¢ocuklarina
zaman ayirmasini da zorlastirmaktadir.
Cocuklarimiza vakit ayirmamiz gerektigini
dislindigimuzde ilk aklimiza gelen, alis veris
merkezleri, pazar kahvaltilari, oyuncakgllar,
balon parklar ya da oyun merkezleri....

Cocugunuzla birlikte olmak mi, yoksa zamani gegirip vicdaninizi rahatlatmak mi?
Kaliteli zaman ne demek? Ne demek degil?

Kaliteli zaman kavrami ebeveyn ve cocugun arasindaki iliskiyi besleyen, birlikte olmaktan oncelikle keyif
aldiklari zaman dilimidir. iki taraf da birlikte olmaktan keyif alirlar, bu sayede de iliskilerini beslerler. Kaliteli
zaman uygulamalarinda mutlaka bir etkinligin yapilmasi sart dedildir. Bazen anne babalar gocuklariyla
sohbet ederek, gazete ve dergi okuyarak, kendi glinlik hayatlarindan bahseden diyaloglar icersinde de
kaliteli zaman gegirebilirler.

Kaliteli zaman igin;

e Ebeveynin gocuklariyla birlikte olmayi gercekten istemesi ve bundan keyif almasi gok 6nemlidir. Aksi
halde kaliteli zaman uygulamasi her iki taraf icin hayal kiriklidi ile sonuclanabilir.

e Gunluk hayatin temposu, is yogunlugu ve stres gibi faktérler anne babalarin kaliteli zamani gunin
hangi diliminde gegirecekleri konusunda kafa karistirici olabilir.

Buradaki ipucu, her ailenin keyif aldigi zaman dilimini bulabilmesidir. Kimi ebeveyn hemen isten geldikten
sonra gocuguna zaman ayirmak isterken bazi aileler igin sabah saatleri gok daha keyifli olabilmektedir.
Bazi ailelerde uyku vaktinde zaman ayirmaktan hoslanirlar.

e Kaliteli zaman siresinden cok igerigi ile 6nemlidir. En az 20 dakika olmak lizere cocuklarla gegirilecek
sureye birlikte karar verebilirsiniz. Stirenin sonunda slreyi uzatmak isterseniz buna da birlikte karar
verebilirsiniz.

e Kaliteli zaman uygulamasini c¢ocugunuzla yaptidiniz ek bir uygulama gibi ylritmek vyerine
ginlik hayatinizin akisi icine yerlestirebilirseniz, bir slre sonra siz de cocuklariniz da kaliteli
zaman uygulamasindan keyif aldiginiz kadar, onlarin duygusal ve sosyal gelisimlerine de katkida
bulunabilirsiniz.

¢ Kaliteli zaman uygulamalarinda iki ebeveynin de katilimi 6nemlidir. E§er ayni anda olamiyorsa bile,
iki ebeveyn farkli zamanlarda bu uygulamay: yirttebilirler. Sadece annenin vakit ayirmasi yetmez.
Cocugun annesi kadar babasiyla da vakit gecirmeye ve derin iliski kurmaya ihtiyaci vardir.

Televizyon ve bilgisayar gibi segenekleri kaliteli zaman uygulamalarinda ikinci planda tutabilirsiniz. Clinku
6nemli olan karsilikli bir iletisim ve paylasim yaratabilmektir.

Kaliteli zaman gegirebilmek igin ;

e Cocudun yasl, gelisimi,

e Doénemesel ihtiyaclari,

e [Ilgi alanlan,

e Sevdigi / sevmedigi oyun, oyuncak ve etkinlikler

Ganluk dizen akisi goz 6nidnde bulundurulmalidir. Bes yasindayken sevdigi ve tercih ettigi oyun ve
oyuncaklar, ilerleyen yaslarda dedisebilir. Bunu bilmek hem gocugun yasina ait gelisimi destekler hem de
ebeveyn-cocuk arasindaki iliskiyi yeniler. Evde nasil kaliteli zaman gegcirebiliriz?

Asadida yer alan Oneriler size evde kaliteli zaman diliminde yapilabilecek etkinlikler konusunda kiglk




ipuglari verebilir. Ancak unutmamaliyiz ki; kaliteli zaman gegirmek, sadece oyun oynamak veya etkinlik
yapmak anlamina gelmemektedir. Birlikte yapacadiniz sohbetler de cocugunuz kag yasinda olursa olsun
onun gelisimini besleyecektir

Yemek saati: Yemek yemek bazen cgocuklar igin gok zevkli
olmasadahercocuk yemek yapmayisever. Sandvic malzemeleri
hazirlayip, bunlardan enfes bir sandvig yapmak, meyve salatasi
hazirlamak, puding yapmak, minik bir tost partisi hazirlamak
oldukga keyiflidir. Bunu yaparken malzemeleri hazirlayabilir,
isin yaratici kismi igin, havug, zeytin, ketgap gibi malzemeleri
kullanarak degisik sekiller yaratabilirsiniz.

Alisveris: Aligveris etkinliginin ilk bolimi bir alisveris listesi
hazirlamakla baslar. Hep birlikte evde neyin eksik oldugu
belirlenir, listeye not edilir. Belli bir miktar para ile markete
gidilir ve isbélima yapilir. Mesela cocuklarinizdan siit tGrinlerini
almalarini isteyebilirsiniz.

Tamir zamani: Evde bulunan her nesne gocuklar igin oyuncak

olabilir. Cocuklar da genelde nesnelerin icinde ne oldugunu ¢ok merak ederler. Bunun igin yaslarina ve
becerilerine uygun olarak kendi tamir gantalarini onlara hediye edebilir, evde bulunan minik tamirleri
birlikte yapabilirsiniz.

Uydurmaca - Yaratmaca: Atmayip da sakladidiniz her sey bu oyuna katilabilir. Boncuklar, digmeler,
aliminyum folyo, kligik kumas parcgalari gocuklarinizla yaratma gulcinizi atesleyecektir. Dilerseniz bir
sehir insa edebilir, dilerseniz bir edlence parki olusturabilir veya bir uzay UssU planlayabilirsiniz. Sizin de
eglenecediniz kesin.

Kendi filmini cek: Film icin kameraya her zaman gerek yok. Kartondan yapacadiniz bir kamera ile siz
de gocugunuz da etrafta gordaglintiz her seyin filmini gekebilir, hayal glictinizin sizi goéttrdaga yerlere
gidebilirsiniz.

Bahcedeki bilim adami: Artik bahge bulmak zorlasti belki ama kliglk bir park da isimizi gérebilir. Kliguk

bir deftere toplanmis numuneleri yapistirarak, yanina nerede nasil buldugunuzu yazarak veya cizerek bir
bilim adaminin arastirmaci géztine sahip olabilirsiniz.

Belgesel Cek: Hayvanat bahcesine gittiginizde hayvanlarin yasami hakkinda bilgi edinebilir; hayvanlarin
belgeselini ¢ekebilirsiniz.

Masalimizi Anlatalim: Birlikte masal olusturabilirsiniz. Sirayla kendi clmlelerinizle masalinizi
cocugunuzla olusturabilirsiniz

Kutuda ne var?: Kutuya koyacaginiz bir nesneyi 10 soru sorarak gocuklarinizin bulmasini isteyebilirsiniz.
Kim bilir belki sadece 3. soruda bulacaklar. Nesneyi bulmak igin ilk seferde sizden c¢ok bilgi almalari
gerekecek.. Oyunu kinci kez oynadidinizda inanin ¢ok daha az soruya ihtiyaclari olacak. Bu olmasa ne
olurdu? Evinizden topladidiniz 8-10 tane objeyi bir kutuya koyun. Mum, atas, bant, kalem kapadi gibi
bircok nesne olabilir. Simdi sira su soruyu sormakta: "bu ..... olmasa ne olurdu?" . Yaraticiliginizi kullanin
ve nesnelere ikinci bir rol bigin.

Nerede acaba: Evinizin bir yerine bir nesne saklayin. Sonra bu nesneyi bulmalar igin kiguk ipuglar
hazirlayin; "senin odandaki ilk gekmecede bir bilmece var, onu bilirsen, bu seni ikinci ipucuna gétlrecek"
gibi. Bu sekilde vereceginiz ipuclari ile evinizde minik bir dedektiflik oyunu kurmus olacaksiniz.

Tum bu oyunlar oynarken unutmayin ki esas olan;

e Cocudgunuzla birlikte paylasimda bulunabilmektir.

e Sizin de edlenmeye caba gostermenizdir.

e Duygularinizdan konusmaniz, nelerden keyif alip almadidiniza dair birbirinize geri bildirim vermenizdir.
e Hepsinden 6nemlisi gocugunuzla birlikte zaman gegirmenin keyfini gikarmaktir.

Unutmayin; cocugunuzla gecirdiginiz zamanin niceliginden ¢ok, niteligi 6nemlidir.

Derleyen: Elgin Sendan ATIK )
Kaynak: Secil Ozcan CANDANGIL - Uzman Psikolojik Danisman - Pedagog
http://www.yansima.com.tr/pages/cocugumuzla-kaliteli-zaman-gecirmek/




AGIZ VE DIi$ SAGLIGI

Dis ve dis eti hastaliklari tlkemizde ve diinyada en énemli saglik sorunlari arasindadir. Ancak hayati
dogrudan tehdit etmedidi icin gereken 6nem verilmemektedir.

Agiz sindirim kanalinin girisidir. Agizdaki olumsuzluklar dis saghdinin bozulmasina, sindirimin olumsuz
etkilenmesine yol acar. Agizla aldigimiz yiyecekler cignenip, tukurikle karistirilarak yutulmaya ve sindirime
hazir hale getirilirler. AJiz ayni zamanda konusmaya yardim eder. Tat alma organi olan dilin; gigneme,
yutma, konusma gibi cok 6nemli yan gbérevleri de bulunmaktadir.

Dislerin besinlerin pargalanmasi, 6guttlmesi gérevlerinin yani sira konusmada ve gérinimiamiizde 6nemli
etkileri vardir. Digleri eksilmis kisilerin bazi sesleri gikarabilmeleri zorlasir, cignemede ve/veya isirmada da
zorluk olur. Diglerin gelisim sireci icerisinde ilk ¢gikan sit disleri, daha sonra yerlerini kalici diglere birakir.

Agiz ve dis saghdinda en 6nemli iki hastalik dis glrtkleri ve dis eti iltihaplanmalardir. Dis eti hastaliklari
kimi zaman dis yuvasinin bulundugu cene kemiginin erimesine kadar ilerleyen bir etki yapabilir. Dis
saghidinin bozulmasi vicuttaki diger organlar da etkileyebilir. Digler neredeyse butlin sistemleri olumsuz
etkileyen slirekli enfeksiyon odagi haline gelebilir ve kalp, bdbrek, eklemler vb. yapilarda 6nemli saglhk
sorunlarina yol agabilen enfeksiyonlara kaynaklik edebilir.

Agizda ve diglerde yapisal ve islevsel herhangi bir bozuklugun olmamasi, agiz ve dislerin gorevlerini tam
olarak yapabilmeleri durumu “adiz ve dis saghgi”nin varligini gosterir.

1. Dis Gurumesi

Dis curtklerinin olusmasinda ¢ temel etmen bulunmaktadir: Duyarl bir dis ylizeyi, mikroorganizmalar
icin elverigli yiyecek artiklari, bunlarin pargalanmasina ve asit olusumuna yol agacak mikroorganizmalarin
varligi. Besinler icinde dis ciriimesine en ¢ok neden olanlar karbonhidratlar, yani kabaca, sekerli gidalardir.

Disler duzenli olarak firgalanir ve bakimlarina 6ézen gésterilirse, mikroplar onlara zarar veremezler. Dig
curiaga, diste oyuklar yaparak disin yapisini bozan ve kendi kendine iyilesmeyen bir hastaliktir.

Disler iyi temizlenmeyecek olursa, lizerinde besin artiklari ve mikroplar birikir. Agiz igerisindeki bakteriler
yiyecek artiklarindaki sekerli maddeleri kullanarak onu saydam, yapiskan bir madde haline getirir ve digler
Uzerine yapismasini saglar. Bu birikintilere plak denir. Bu plaklar bakterilerin dis Gizerinde tutunmalarini
da kolaylastirirlar. Besinlerin tatlandirilmasi igin kullanilan sekerli maddelerin iginde bulunan asit, dislere
zarar verebilir, ancak bakterilerin kendileri de asit olusturabilmektedir. Asit dis minesinin erimesine neden
olur. Boéylece olusan erime bdlgelerinden giren mikroplar kolayca alttaki yumusak dokuya ulasabilirler.

Asitler disin koruyucu tabakasi olan dis minesi Gzerinde kiglk delikgikler olusturur. Bu delikler giderek
genisler ve kligik oyuklar haline gelir. Dis minesinin erimesinden sonra ¢lrlk hizla ilerler, alttaki tabakada
genis ve derin bir oyuk meydana getirir. Dis curtigu dis 6ztine dogru ilerledikce disler agrimaya baslar.
Curuk daha da ilerlerse dis 6zu bélgesinde ve cene kemidi igerisinde cerahat olusmaya ve birikmeye
baslar. Buna dis apsesi denir. Eder dis hekimi tarafindan daha baslangicinda tedavi edilmeyecek olursa
curik dis icin daha zor, karmasik ve pahali tedaviler gerekebilir. Dis pladi, dis etlerinin 6nemli hastalk
nedenlerinden biridir. Yemeklerden sonra dislerin firgalanmasi ve dis ipi kullanarak yemek artiklarinin
gikarilmasi dislerin glirimesini, dis eti hastaliklarinin olusumunu ve ilerlemesini énler.

Dislerin agrimamasi saglikli oldugu anlamina gelmez. Dis agrisinin olmasi icin dis guriginun gok ilerlemis




olmasi gerekir. Dis clrilklerinin tedavi edilebilir donemde belirlenmesi igin agri olusmasini beklemeden
senede en az iki kez dis hekimine giderek dislerin muayene ettirilmesi gerekir. Dis hekimleri gerektiginde
dislerin filmini gekerek gézle gérinmeyen dis oyuklarini da belirleyebilirler.

Dis curlUklerinin erken ddénemde taninmasi dislerin kaybedilmesini engelleyebilir veya en azindan
geciktirebilir. Bu hem saglik acisindan, hem de sosyal ve ekonomik agidan 6nemli katkilar sadlar. Agza
takma dis takilmasina olan ihtiyaci azaltir. Hicbir sey kendi dogal dislerimizin yerini tutamaz. Kalici diglerin
erken dokllmesi beslenme sorunlarina neden olur. Dodal dislerin uzun siire dayanmasinda adiz ve dis
bakiminin dnemi gok blyuktar.

Dis saghdi acisindan sularla aldigimiz flor da cok 6nemlidir. Sularinda flor eksikligi olan yerlesim yerlerinde
dis curiklerinin orani cok artar. Bu nedenle florla ilgili olarak saglk kuruluslarinin énerilerine uyulmalidir.

2. Dis Eti Hastaliklari

Disin dis eti disinda goériinen bdélimu dis minesi denilen sert bir tabaka ile kaplanmistir. Bunun altinda
daha yumusak bir yapi vardir. En icte ise dis 6zU vardir. Burada bol miktarda damar ve sinir bulunur. Dis
govdesi dis etine ve onun altindaki kemige girdigi bolimde daralir. Bu bélime disin boyun bélimi denir.
Cene kemidi icinde kalan bélimine ise disin kék bolimu adi verilir. Dis kdki dis yuvasinda cene kemigine
Ozel doku uzantilari ile sikica baglanmistir. Dis eti hastaliklari, dis curikleri agiz kokusuna neden olabilir.

Dis eti hastaliklari en 6nemli dis sagligi sorunlari arasindadir. Agiz hijyeninin bozuklugu ile yakindan
iligkilidir. Baslangic ddneminden itibaren dis etleri kolay kanar. Dis eti kanamalarinda dis hekimi muayenesi
zorunludur. Dis etleri, dis yuvalar ve adiz tabanindaki iltihaplanmalar genel olarak dis eti hastaligi olarak
bilinmektedir. Dis lzerindeki plaklar bunun en édnemli nedenidir. Tedavi edilmeyen dis eti iltihaplari ¢cene
kemiginin de iltihaplanmasina ve zarar gérmesine yol agabilir.

Dis curtidq, dis eti hastaliklari, sintzit, bademcik iltihabi, solunum sistemi hastaliklari, sindirim sorunlari,
agiz bakim yetersizligi agiz kokusuna neden olabilir. Bu hal, sosyal iliskileri de etkiler. Bazi metabolizma
hastaliklari da adizda kendine 6zgl kokular yapabilir.

3. Diglerin Gelisim Bozukluklari

Adizda kapanma bozukluklarina neden olan dis dizensizlikleri diglerin ¢lirimesini kolaylastirir ve daha
erken dénemde doklilmesine yol acar. Dlzensiz disler, alt ve Ust ¢ene arasindaki iliskinin bozulmasina
neden olabilir. Cigneme ve temizleme glgltigl yaratirlar, kot agiz kokusuna yol agarlar.

Dizensiz dislerin en énemli nedeni sit dislerinin zamanindan dnce yitirilmesi olabilir. Bunun sonucunda
¢ikan kalici digler birbiri lizerine gelecek bigcimde yerlesebilirler. Dlizensiz disler konusma bozukluklarina
ve gorinim bozukluklarina neden olabilir.

Sigara dislerde renk degisikligi yapar. Sigara icenlerin disleri kahverengimsi bir renk alir. Canlihgini
kaybetmis olan disler gri renkte gortnir. Cocuklarda hatal olarak kullanilan bazi ilaglar da dislerde renk
degisikligine neden olabilir. Asiri derecede flor dislerin sararmasina neden olabilir.

Hamilelikte ve st cocuklugu déneminde kullanilan antibiyotik vb. baz ilaclar dislerde kalici renk
degisikliklerine neden olabilir. Bu nedenle hekim 6nerisi olmaksizin ilag kullanilmamalidir.

4. Agiz ve Dis Saghgi Nasil Korunur?

Dis hastaliklari ve dis saghdinin korunmasi agisindan erken tani gok 6nemlidir. Bu nedenle yilda en az iki
kez dis hekimine muayene olunmasi énerilir.

Dis clirimelerinin dnlenmesinde sularda yeterli flor olmasi, diizenli olarak dislerin fircalanmasi, dis ipi
kullanilmasi, asiri tath ve sekerli yiyeceklerden olabildigince kacinma bunlar yendiginde mutlaka dislerin
fircalanmasi, dis hekimi kontrollerine gidilmesi temel uygulamalardir. Dis eti hastaliklarinin dnlenmesinde
de dis fircalama ve dlizenli dis hekimi kontrolleri 6nemlidir.

Dislerde gelisim bozukluklari varsa erken dénemde 6zel dis hekimligi dallarinda uzmanlasmis birimlere
basvurularak gerekli tedavi saglanmalidir.

Asiri asitli ve sekerli yiyecekler mikroorganizmalarin etkisini artirir. Digler sert cisimlerle karistirilmamali,
findik, ceviz vb. kabuklu yiyecekler dislerle kirlmamalidir. Bunlar dis minesinin gatlamasina ve bakterilerin
etkisinin artmasina neden olur. Dis minesinin koruyucu etkisi ortadan kalkar.

5. Dis Fircalama Teknigi

Dislerimizi korumanin en etkili yolu dizenli olarak fircalamaktir. Dis fircalamanin ilk adimi dogru firca
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segimidir. En uygun firga naylon ve orta sertlikteki firgalardir. Agiz iginde kolay hareket ettirilmesi ve
arka diglere rahat ulasabilme acisindan firganin kafasinin fazla blylik olmamasi tercih edilir. Uygun firga
secildikten sonra digler en az gtinde iki kere diizenli olarak fircalanir. Dis macunu adza verdigi hosa giden
koku ve his nedeniyle dis fircalanmasini kolaylastirir. Dis parlatma tozlari dis hekimi dnerisi olmadikca
kullanilmamalidir. Asiri kullanimlar dis saglidi agisindan zararldir.

Dis fircalanmasinda firganin durusu disindaki temel hareket aynidir: Firga dis eti gizgisine edimli olarak
yerlestirilir. Bu durum bozulmadan kigik dairesel hareketlerle digler fircalanir. Daha sonra firga, bir firca
boyu kadar kaydirilarak fircalama sirdaraldr.

1. Dis firgasl 45 derecelik acl yapacak bicimde tutulur ve dis eti hizasindan baslanarak agiz bosluguna
dogru fircalamaya baslanir. Dis ylizeylerden baslayan fircalama sert darbeler halinde degil, yumusak ve
daireler cizecek bicimde, 6n dislerden arka dislere dogru yapilmalidir.

2. Daha sonra diglerin i¢ ylUzeyleri ayni sekilde firgalanir. Bu islemde firca egik tutularak, dis etinden agiz
bosluguna dogru hareket ettirilir.

3. Daha sonra dislerin gigneme ylzeyleri firca diiz olarak ileri geri hareket ettirilerek firgalanir.
Firgalama isleminin en az iki-li¢ dakika stirmesi gerekir. Saglkl dis etleri fircalama sirasinda kanamaz.

Dis fircasi kisiye ait bir aractir, baskalariyla paylasiimaz. Dis firgalar birkag ayda bir, en geg alti ayda
degistirilmelidir. Gerektiginde ara yuzlerin etkin olarak fircalanmasini saglamak lzere ara yuz firgalar
kullanilir. Bunlarla ilgili dnerilerini almak tzere dis hekimine basvurmak gereklidir.

6. Dis Ipi Kullanimi
Dis ipi, dis aralarinda kalan yiyecek artiklarinin uzaklastiriimasi -ﬁ
acisindan cok yararl bir aractir. Cok kiiclik yaslardan baglanarak ' @

uygun dis fircalama ve dis ipi kullanma tekniklerinin 6grenilmesi
gerekmektedir. {
Disler fircalandiktan sonra dis ve dis eti gizgisi ile disler arasinda ‘

kalan yemek artiklarinin temizlenmesi igin dis ipi kullanilir. Bu
artiklar en 6nemli ¢liriik nedenlerindendir.

1. Otuz santimetre kadar dis ipi alinir. Dis ipinin bir bolimu L
bir elin orta parmagina diger ucu da diger elin orta parmagina
dolanir. Ipin bir bélimU ortada kalmalidir. ',;.' ' y

2. Ortada kalan ip bolumd isaret parmadi ile geriye dogru itilir. ip, disler arasindan gegirilir. Bu hareket
sirasinda sert olunmamalidir. Ip dis etine kadar indirildikten sonra agiz bosluguna dogru dis aralarini
sityiracak bicimde indirilir. Bu sirada dis etinin kesilmemesine 6zen goésterilmelidir.

3. Ayni uygulama dider bir parca ip alinarak alt disler igin de tekrarlanir.

Derleyen: Elgin Sendan Atik
KAYNAK: Bilkent Universitesi - Saglik Merkezi
http:// bilkent.edu.tr/




Yangin Guvenlik Egitimi, Yangin Guvenlik Ekibi
personelleriicin 12.09.2014 ve 19.09.2014 tarihlerinde
Yangin Gulvenlik Ekip Amirimiz Sn.Mustafa Yilmaz
tarafindan, teorik ve uygulamal olarak verilmistir.

Egitimde yanici malzemeler deposu kopikli sondiirme
sisteminin galisma prensipleri Yangin Guvenlik
Ekibi’ne agiklandiktan sonra, yangin sdndirme sistemi
manuel olarak devreye alinmis ve sistemin kontroli
yapilmistir. Seyyar koépukli sdéndirme aracinin da
kullanimi uygulamali olarak anlatilmistir.

Yangin Sondirme Cihazi Kullanma Egitimi, 11.09.2014
ve 18.09.2014 tarihlerinde Yangin Guvenlik Ekip
Amirimiz Sn.Mustafa Yilmaz tarafindan, teorik ve
uygulamali olarak verilmistir.

Egitimin uygulama kisminda tim calisanlar yangin
sonddrme cihazlarini aktif olarak kullanmiglardir.
Uygulamada 6 kg ve 12 kg'lhk kuru kimyasal tozlu
sondirme cihazlan ve 5 kg'hk karbondioksit gazli
yangin séndirme cihazlarn kullaniimigtir.

“llac Imalati ISG Uygulamalari  Yasanmis
Kazalar ve Tecrlbeler” editiminin 3. oturumu
16.09.2014 tarihinde firmamiz Is Givenligi Uzmani
Sn. Volkan Aydemir tarafindan gergeklestirilmistir.
ilac imalatinda yasanmis kazalarin anlatildigi
egitimde, kazalarin sebepleri tartisilmis ve bu tar
kazalari 6nlemek igin ne gibi 6nlemler alinmasi
gerektigi aktariimistir.

Calisanlarin  genis katilim go6sterdigi  egitim,
tim calisanlarimiz bu egitimi alincaya kadar
tekrarlanacaktir.

8 Adustos 2014 tarihinde, Istanbul Sanayi Odasi tarafindan duzenlenen Sera Gazi Emisyonlari Izleme
Plani Hazirlanmasina Yonelik Bilgilendirme Toplantisi'/na Ugli Sorumluluk Madarligia'nig temsilen
Sn. Kiibra Adgcioglu katiimistir.

17.05.2014 tarihinde yayimlanan Sera Gazi Emisyonlarinin Takibi Hakkinda Y®énetmelik kapsaminda

firmalarin yikdmld olduklar konular paylasiimistir.




2014 yili TS EN ISO 50001 Enerji Yonetim Sistemi editimleri, Enerji Yonetim Sistemi Calisma Takimi
Uyelerinden Sn. Erkan Korkmaz tarafindan verilmistir.

Editimde enerji yonetim sisteminin tanimi, firmamizin enerji yonetimi politikasi, enerji tasarrufunun
6nemi, firmamizda enerji tasarrufu icin uygulanabilecek muhtemel projeler paylasiimistir.

18.09.2014-19.09.2014 tarihlerinde gercgeklesen, 2 glinlik TSE EN ISO 50001 Enerji Yonetim Sistemi
2.Gozetim tetkiki basarih bir sekilde sonuglanmistir. Calisanlarimizin enerji tasarrufu konusundaki
duyarhligi ve bu dogrultudaki firma kiltirimiz, denetimde olumlu goérilen hususlar arasinda yer almistir.

TUum calisanlarimiza katkilarindan dolayi tesekkiir ederiz.

Ozellikle yaz aylarinda artan sanayi yanginlarina dikkat gekmek
ve bu konuda biling olusturmak amaciyla “Statik Elektrik
Tehlikeleri ve Sanayi Yanginlar” konulu editimin ilk oturumu
11.07.2014 tarihinde gerceklestirilmistir.

Gectigimiz aylarda katildigimiz benzer konulu seminer, panel
' ve editimlerden derlenen bilgiler, veriler ve 6rnek olaylar
“Statik Elektrik Tehlikeleri ve Sanayi Yanginlarn” konulu ig
egitimde bir araya getirilerek, konuya kapsamli bir yaklasim ile
calisanlarimiza aktarimistir.

Eylil Ayi'nda Portekiz, Almanya, Bosna Hersek, Fransa,
Almanya ve Ingiltere’den ilag Uretimi konusunda bilgi edinmek
# ve PharmaVision’'u gezmek amaciyla ziyaretimize gelen 8
misafir 6grencimiz, egitim hayatlar icin 6nemli ve dedgerli
bilgilerle tlkelerine geri doneceklerini ifade ederek firmamizdan
memnuniyetle ayrildilar.

16 Haziran 2014 tarihinde, firma tanitim sunumunun yapildid,
Uretim ve Kkalite birimlerinin gezdirildigi ziyaret silrecinde,
ogrenciler ilag sektdriini yakindan tanima olanagi bulmuslardir.




