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ISPE Safiik Bilimleri Derne
2013 llkbahar Semineri

o Afilkale

“ObD {Quality by Designive PAT{Process Analytical Technologies)
Kapsaminda Hammadde Dediskenlidi ile Depolama ve Daditim
Uygulamalan® konulu ISPE Sadhk Bilimleri Dernedi 2013
Ilkbahar Semineri, Tarkiye Ilag we Tibbi Cihaz Kurumu Kalite
Kontrol Daire Baskarn Uzm. Ecz. Fatma Bekar'in konusmac
olarak katihmiyla 21 Mayis 2013 tarihinde Istanbul Universitesi
Eczaclhk Fakiltesi’'nde dizenlendi.

Tedarikciler, dreticiler we otorite basta olmak dzere ilag
sektorinin tim paydaszlarimin konusmao olarak yer aldidi
seminerde ilk olarak Sn. Fatma Bekarin “Hamm adde Tedarik,
Depolama ve Daditim Konusunda Tarkiye'deki Uygulam alar ve
Gelecek Perspektifi" bashkl konusmasina yer wverildi. Tarkiye
flag we Tibhi Cihaz Kurumu Kalite Kontrol Daire Basgkanhd
tarafindan yirdtdlmekte olan calismalarin detayhca aktanldidi
sunum tim kabhmolar tarafindan ilgiyle dinlenildi.

Dr. Theodora Kourti (GlaxoSmithKline) tarafindan hammadde
dediskenliginin bitmis drine olan etkilerinin ele alinmasinn
ardindan, BASF'den Mils Rottmann yag granllasyon prosesleri
icin baglayic seciminin @nemini aktard,

O fleden sonraki oturumda ise, Colorcon firmasindan James
Gilmour'un QbD waklasimiyla film kaplama optimizasyonu
hakkinda wyenilikgi  yaklasimlar sunmasinin ardindan, Dr.
Theodora Kourti PAT uygulamalarinda endistri tecribeleri ve
otarite beklentilerini kathmaolarla paylast.

Hamm adde depolam a wve daditim konularinda yasanan sorunlara
karsihk iyiuygulam a drneklerinin alisan firm asindan Ash Bagaran
“am antag tarafindan sunulmasinin ardindan yapilan soru-cewvap
oturumu ise bilgi ve fikir aligverisine olanak sajladi. Seminere
140 kisi ile genis bir katihm gézlenmistir,

Buket HEKIMAN




Alman i|ﬂl} sanayi Teknolojileri Sempozyumu

Almanya’min en biyik birliklerinden biri olan Alman Makine ve Tesis Ureticileri Birlidi
*WDMATIN [lag ve Kozmetik Sanayi Makine ve Tesisleri Ihtisas Departmani, 7 Mayis 2013 giini,
Istanbul’da Turkiye [lag Sanayi Dernedi (TISDY ile ishirlidinde, “Alman ilag Sanayi Teknolojileri
Sempozyumu® dizenledi.

lag sektiriinden 250'%e yakin temsilcinin yogun ilgi gasterdidi etkinlife almanya’dan 17 uzman firma
katildi, Sempozyumda sektirdeki pivasa perspektifleri, pratik cizimler, teknolojik donamim, zorluklar ve
venilikci trendler masaya yatnld.

YDMA Ilag ve Kozmetik Sanayi Makine ve Tesisleri thtisas Departmani Bagkan ve KORSCH AG'nin CEQ'su
Sayin Stephan Mies ve Turkiye llag Sanayi Dernedi {TISD ) Yanetim Kurulu Baskan Sayin Cengiz Celayir'in
selamlama konusmalariyla basglayan toplantinin agis konusmalarini ise Almanya Baskonsolos vekili Dr,
Philipp Deichm ann wve T.C. Saghk Bakanli, Turkiyve Ilac ve Tibhi Cihaz Kurumu Baskan Or. Saim Kerman
yvaptilar,

Toplantida aynca ISPE Turkiyve B agkani ve Istanbul Universitesi Eczacihk Fakultesi Dekam Prof, Dr. Ahmet
&raman, “Torkiye Ilag Sanayinde Teknolojik Donamim we Zorluklar” we Pharmavision Yonetim Kurulu
Baskan Dr. Unsal Hekiman, “Uretim Taesislerinde Modernizasyon Gereksinimi we Kargilasilan Zorluklar”
basghkl birer konusma yaptilar,

*WDMa: Yerband Deutscher Maschinen-und Anlagenbau.

Buket HEKIMAN




VIll. Ulusal Kimya Sanayi Kongresi
13-14 Haziran, Ankara

Ulkemizde katma deger yaratan kimya sanayinin durumu ve gelecedi, ankara'da yapilan YII1Ulusal
Kimya Sanayi Kongresi'nde masaya yatinldi, 100'0 askin temsilcinin katildid) kongrede bakanhklar, Kimya
Platformu'nu olusturan sektdrel dernekler, meslek kurulusglar ve akademi cevreleri ile kimya sanayinin
temsilcileri, agilis ve sunumlann ardindan dnceden beliflenen asadidaki konu bashklarina yonelik sorunlar
ve cozlum dnerilerini grup galism alarinda paylastlar:

vatirim ortami, yerlesme (klimelenmel.

Dig ticaret, ikili anlagmalar, AB ile Gimrik Birligi.

Mesleki editim, inowvasyon, Ar-Ge, insan glcl, beseri serm aye.

avrupa Birligi mevzuat uyumlastirm asi, cevre konulan, calisan saghdr, teknik emniyet,
Pivasa kosullari, pivasa gdzetimi denetimi.

Kongrenin son glnidnde, galistaylarda elde edilen bulgular Ozerinde gdrisilerek bir sonug raporu
hazirlandi.

VIILUIusal Kimya Kongresi‘ne firmamizdan da ¥onetim Kurulu Baskan Drilnsal Hekiman ile birlikte
Sn.Fahrettin Kazak, Sn.Murat Atakan, Sn.Mese Erig ve Sn.aysen Glwen katildl, Pharmatision heyeti, iki
gin sdren kongrede ilgili tim konularda grup galismalarinda aktif rol alarak dnerilerde bulundu,

Fahrethin KAZAK




2013 PRHARMAVISION GEVRE SLOGAN YARISMASI

Geleneksel olarak iki vilda bir dizenledidimiz ve 83 calisanin 230 slogan ile katildid
yvarismamiz sonuclandi. ..

Istanbul Sanayi Odasi Genel Sekreter Yardimcisi Nurdan Sirman ve Tiirkiye
[(imya Sanayicileri Dernedi Genel Sekreter Yardimcaisi Erkan Baykut'un da J0ri
Uyesi olarak katildidi varismada, Jri Oyelerinin dederlendirmesi sonucunda;

Birincilide deder bulunan slogan:
Degisimin Adi insan,
Dogayla Birikte Mutlu Bir Yasam
Murat MNebiler - Atdlye
Ikincilide Deder Bulunan Slogan:
Y asanabilir Bir Cevre igin
Biraz Kaygi, Biraz Saygi
Metin Dura - Elektrik Atdlye

Ulglncaldde Deder Bulunan Slogan:

Bilincli Kullan Cevreni,
Yok Etme Yasadigin Evreni

Ali Sadlam - Sollsyonlar




18.06,2013 tarihinde firmamizda dizenlenen térenle Genel MOdOrdmdz Sn.Fatma
Taman, Teknik Direktsrimuz Sn.Necmettin dyvan, IKED Direktérimiz Sn.Fahrettin Kazak
ve Ucld Sorumluluk MOdOramoz Sn.Nese Eris tarafindan slogan sahiplerine ddller|
talkdim edildi.

Ik Ona Giren Dider Sloganlar ve Sahipleri:

Doday ide, gelecekte i2'in kalsin
Elgin Sendan &tk - IKEL

Sen doday koru, doda da gelecedini
Kemal Yaylaglll - Oral sefalosporin

BugOm sen gewvreni koru ki, yvann o da senin gelecedin korusun
Harun Dikici - Elektril Atdlye

Dodan, senden dodana mirastir
Canan Aslan - Kalite Glvence

piesielldielailisleeleselioiaic e
Tolga Kartal - Kalite Glvence/ Cral Sefalosporin

Doda, irsanin en dederli lacicr; dodar ko, irscnhda ilag ol
Canan &slan - Kalite Glvence

Ceweni sev, cevreni kory, senden olmasin, bu yasamin sonu
Ahmet Surmeliodiu - Kalite Glvence /IPC

MNese ERIS



12.04.2013 tarihinde Turkive Kimya Sanavicileri Dermedi/Udid Sorumluluk calismalar kapsaminda, 1TU
Kimya Metalurji Fakiltesi'nde Kimya Sanavi ve Gewvre konulu bir sunum wapildi.

19.04.2013 tarihinde Toarkiye Kimwya Sanayicileri Dernedi/Ucli Sorumluluk galismalar kapsaminda,
Marm ara Universitesi Gewre Mihendisligi Balim 0 dgrencilering "Gevre Yanetim Sistemi" dersikapsaminda

“flag Uretiminde Atk vonetimi" konulu bir sunum yapild,

vildiz Teknik Universitesi Kimya Bolumi odrencileri 20.05.20132 tarihinde firmamizl ziyaret ett,
Ofrencilerle, “atk ¥onetimi” calism alarimiz paylagid.

Mese ERIS




Yangin Onlemleri ve Yapiimasi Gerekenler

Yanabilen maddelerin, cevresine degisik oranlarda 151 ve 191k yayarak, kontrol disi yanm asidir. ¥anm anin
basglam asi ve sdrebilmesi igin yanict madde, yakio madde ve tutusma 1sisinin uygun kosullarda biraraya
gelmesine yanma lggeni denir.

1. Yamec Madde {(Yalat): Normal kosullarda kat, s ve gaz halindeki yanabilir aMrn Clgarl
maddelerdir. ¥anici maddeler fiziksel ve kimyasal yapilar geredi farkll yanma
dzellikleri gasterir,

2. Yalucr Madde {Oksijen}: Soludugumuz hawada yaklasik %21 civannda
bulunan, yanmanin baglam asi ve strmesi icin gereken gaz halindeki maddedir.

3. Tutusma Isisi (Atesleme Kaynadi): Yanio madde ile wakic maddeyi
bulusturup tutusmay baslatan atesleme kaynadgidir.

FANICI MADDRE [YAKIT)

Yanginlar Nigin Cikar?

Bilgisizlik: Gerek vyasantimizi kolaylastiran, gerekse dretim sirecinde kullandidimiz arag, gereg
ve maddelerin yangina neden olabilecek dzelliklerini yeterince bilmemekle wapilan hatalar seklinde
dzetlenehilir,

Tedbirsizlik - Ihmal: Clabilecek tehlikeleri bildifimiz halde gerekli Snlemleri zamaninda almam ak,
ertelemek, uyaricilara uwmam ak ve yangin kosullarimn olusturacak ortami hazirlam aktir,

Dikkatsizlilk: Olas tehlikelerin farkina varmam ak, ciddiye almamak ya da gdrmezlikten gelmektir,
Kazalar: Istem digi olaylar sonucu olusan yvanginlardir,

Sigrama: Yanginlarin veya yararlanmak amac ile yakilan ateslerin kontrol disina cikmasidir. Ornedin,
piknik atesleri va da hurda wakm ak sonucunda olusan yanginlar gibi.

Doga Olaylari: Yildirnim dismesi, gines isinlar ve rizgar gibi bir ok etken yangin nedenleri olarak
distnilebilir.

Sabotaj: Zarar vermek amaci ile gkarlan yanginlardir,
Yanginlara Neden Olmamak icin Yapilmasi Gerekenler

*  Sigara izmaritleri ve kibrit copleri rastgele atilmam alidir, atanlar uyanlimahdir,
*  Her tirld uyar ve yasaklamalara uyulmalidir,

*  Yag dokintlleri yanmaya uygun zemin yvaratrlar bunlara misade edilmemelidir,




Elektrik tesisatlar ve projeleri standartlara uygun malzeme kullanilarak yetkili kisilere yaptinim ahdir,
Elektrik hatlarindan goklu prizlerle kapasitesinin Uzerinde eneri alinm am ahidir,

asla anzal ve sivrilmis kablo kullamlm am ahdir,

Uzatma kablalarn sik sik kontraol edilmeli ve 1slak zeminde kullanilmam ahidir,
Elektrik trafo we panolanmn nld asla kapatilm am alidir,

I=itig ve 151 yayio donarmm yakinina yamao maddeler koyulmamahidir,

kimyasal maddeler dzelliklerine we giwvenlik foarmlarina uygun olarak reaksiyona neden olmayacak
sekilde depolanm ahdir, Kimyasal maddeler kullamlm adan dnce malzeme glvenlik bilgi formlarinda ki
uyarilar mutlaka dikkate ahinmahdr,

Kolay buharlasanmaddeler ginlik kullamm miktarindan fazla galism a alanlarinda bulundurulm am ahdir,
Ortamda yanahbilir kansim olusmas) dnlenmelidir,

Yarnicy, parlayic kimyasallarla galisilan ortamlarda;
e Yeterli topraklama ile statik elektrik dnlenmelidir.
s Insan wlcudu igin topraklama sistemi kullamilm alidr,
s  Tum elektrik ekipmani kapal sistem almalidir,
«  Bu tip ortamlarda cep telefonu, telsiz vb. manyetik alan olusturan araclar kullanilm am ahidir,

vanict maddeler bulunan artamlarda, gerekli anlemleri almadan asla taglama ve kaynak gibi kivilcim
gikaracak calismalar yapilmarm ahdir,

atesli calisma yapilan ortamlarda emniyet igin yangin séndirm e tdpld bulundurulm ahidiv,
Cevreden gelecek tehlikelere karsi dnlem alinm alidir,

LPG wb. gaz tank we kaplarn isidan korunm ahdir, aolas) yangin tehlikesine karsi uygun yangin séndirme
tlhpd bulundurulmalidir,

Gaz kokusu algilanan ortamlarda kralom  ckanco wbe kullanimiyla  atesleyici davranislarda
bulunulm am alidir.

+  Oncelikle gaz kacad anlenmelidir,

*  Yeterli havalandirma saglanm alidir,
G az thpleri carpmalara kars korunmalhdir, Asla yan yatindmam alidie. Thplerin gcewresinde 151y tdplere
yansitacak malzeme bulundurulm am ahdir,
Gaz hatlan, vana wve nakil hatlarn kacaklara kars) sik sik kontrol edilmelidir. Kontrol asla ates ile
yapilmarm alidir,
Kisimlarda bulunan yangin séndirme tlhplerinin yerlert dgreniimeli ve bu tlpleri kullanma editimine
mutlaka katihm sadlanmalidir,

Yangin dolaplarinin, yangin sondirme thplerinin, yangin merkezlerinin ve adl cikis kapilanimin dnlerine
gecicide alsa malzeme birakilmam ahdir. Gnleri strekli acik tutulm ahidir,

Yangin Amnda Yapilmas Gerekenler

Telaglanm ayiniz.
Bulundujunuz yerde yangin ihbar digmesi varsa basimz ve badirarak cevrenize haber veriniz.
GOvenlige haber weriniz.

Yangin yerinin adresini en kisa ve dodru sekilde bildiriniz. MOmkUnse yangimin cinsini de (hina,
akarvakit, fabrika, motorlu vasita vb.} belirtiniz.

Elcik caph yanginlara yangin glvenlik ekibi yva da itfaiye gelinceye kadar mewout arag geregle
midahale ediniz.

Gorevliden baskasimn yangin sahasina girmesine engel olunuz,
Bunlari yaparken kendinizi ve baskalann tehlikeye atmayiniz.

YANGIN; ISYERLERINDE, EVDE, TASITLARDA ve YASANTIMIZIN HER ALANINDA
KARSILASABILECEGiMIZ TEHLIKELERDENDIR. GIDERILMESI OLANAKSIZ
SONUGCLARA NEDEN OLMAMASI iCiN GEREKLI OZENi GOSTERELIM.

Derleyen: Yolkan AYDEMIR




Sifrelerin kayth kullanimi Eom a tarihine vehatta dahadncesine uzaniyor, Bir cum huriyet vebirimparatariuk
olarak Roma, modern dinyadaki pek cok unsura, kolayca anlasihir drnekler bulabilecedimiz bir uygarllk.
Roma’da muhafizlar belirli bdlgelere ya da binalara girmeye galizan insanlar durdurarak sifre sorarlardr,
Yalrmzoa sifreyi bilenlerin oraya girmeye izni vardi. Kamp kumandan her gin sifrenin yazilh oldudu tahta
bir tableti muhafizlara verirdi. Muhafizlar bu tableti kendi aralarinda dolastirarak kendi kisisel isaretlerini
dzerine kazirdr, Tablet kum andana ger déndigjinde, kum andan bitln muhafizlarin gifreyi aldi§im anlard.
tMadem bu kadar dnemli bu konu; sifreler nasil olmal, nasil almam all inceleyelim dilerseniz.

Sifreniz kolay hatirlanabiliv, ama kaolay tahmin edilermez olmalidir, Sifre drnekleri:

Ornek 1 Parola Weriyorum --= rok 1LPriveyrm

Bir elin nesi war, iki elin sesi war ——» 1Enw,2Esv
Dikkat!Yolda3kKisivar

B1i%I5gi?

imdBea+l

Sifreler ile ilgili dikkat edilmesi gereken hususlar:
¢ Sifrenizi herhangi bir vere not etmeyin.

* Harfler, rakamlar ve dzel karakterler icerecek sekilde;en az 8 karakterden olusan, kicik ve biyuk
harflerin kansimi gicli bir sifre secgin.

*  Sifrelerinizi en az Ug ayda bir dedistirin.
¢  Dodum tarihiniz, adiniz vb. tahmin edilecek sifreler secmeyin.

o Aynn gifreyi her yerde kullanmayin, bir algoritma belirleyerek dedisik platformlara dedisik sifreler
atayin,

*  Sifrenizi kimseye sdylemeyin.
¢  Sik periyotlarla dedistirin,

Sifreler sakiz gibidir; baskalariyla paylasilmaz, ara =sira yenilemek gerekir, ortalik verde birakilm az.

Firmamizda IS0 27001 Belge Yenileme Denetimi

TSE tetkik girevliler Sn.Erdem Keklik, Sn.Sermin Bubik, Sn.Dilek Ozeren we Sn.Ali Kemal Eviboglu
tarafindan 15-1a Mayis 2013 tarihlerinde gergeklestirilen belge yenileme denetimi sonucunda, “T5 150/
IEC 27001 Bilgi Guwvenlidi vonetim Sistemi” belgemizin devam etmesi ydninde karar agklanmistr,
Bilgiglvenliginin ve galizanlar arasinda bilgi giivenligi bilincin artinlmas=inm dnemini bilivor; calism alarimiz
gelistirerek sGrddriyoruz,

Firmamizda bilgi glvenligine gésterilen hassasiyet icin tim calisanlanmiza tesekkir ederiz.

Merve OKTEM



Kogluk

Eogluk gindmidzde yaygin olarak kullanilan kisisel gelisim aracglarindan biridir,

varattigi dedisim kisilikte dedil, davranislardadir, Gecmise dedil, simdiye ve gelecede ydnlenir,

Koclukla saglanan bes temel yetkinlik; dinlemek, yinlendirilmis merak, sezgileri kullanm ak harekete
gecmek, kendini yonetm ek tir,

Ekipte ve galisma ortaminda gelistirilmesi gereken temel davraniglar;

* Problem cizme,

s  Gelecede yonelik dnlem alma,

e Yaraticihk,

o Ganulldldk davranizinin sadlanm asi,

*  Bireylerin kiismelerinin dndne geglmesi,

o  Kurumsal ishirliginin saglanm asidir,

Ekipte ve galisma ortaminda gerekli temel dzellikler;
*  OzgUwenin gelistirilmesi,

s Glven algisinin geligtirilmesi,

e  Olumlu bakis agisinin ve aidiyetin gelistirilm esidir.,

Coziim odakh yaklasim

GUnldmidzde insanlarin toplum iginde ve galisma kosullarinda olumsuzluklar karsisinda yaygin olarak iki
tir vaklasim wve davranis gisterdidi gdzlemlenebilmektedir: Birincisi tepkisel {reaktif), ikincisi ise gizlm
odakh {proaktif) vaklasim ve davranig., Gozimle badlantisiz olarak sorunlar sergileyip strekli elestiren,
karamsar, motivasyon disiricl, verimliligi azaltan tutumlarnn aksine; gizim odakl kisiler, sergiledikleri
olumlu, vapio ve birlestirici tutumlariyla basarimin artmasina yol agm aktadirlar,

Coziam odakh kisi, bulundudu toplulugu we ortami tam anlamiyla analiz ederek calisma arkadaslarninin
ufkunu agan, onlara yol gésteren, kaynaklarn dogru yine sevk eden ve sireklilik saglayan kisidir. Gozlm
odakh ve etkin insanlarin kullandig dil, yvapio dildir, Yipratio ve gizim sunmayan elestirilerden, sirekli
olarak olumsuzluklarn dne cikaran kisilerden pek etkilenmezler.

Ote yandan, bazi problemleri sirekli éne sUrmek weni problemlere yol acarken, cbzimler Gzerinde
yogunlasm ak basariyl getirir,




Cozim odakh kogluk

"Insan hayatta neye odakfamirsa mutlaka ondan sonug afir.™ Dr. Marilyn Atkinson

Gazim odakh koduk kisa, etkili ve saygihdir. Temel varsayvim, herhangi bir kisi kendi is problemini
cozmek icin yeterlidir ve kocluk yapilan kisi igin dzel bireysel gizim ler en iyisidir. Problemi en iyi bilense
kogluk waplan kisidir, bu nedenle kog gbzlme bakmaya vonelir; sorunun derinligini kesfetmeye degil...

Cazumler, kog tarafindan yararh sorular sorulm asiyla ginisidina cikarhr, Dikk at dogrudan pronlemlerin
cozimlerini bulm aya yanlendirilir, problemlerin nedenlerini analiz edip, teshis etmeye dedil. Kog, kisinin
icinde bulundudu galisma kosullarina uygun cozimler bulmasina yardim eder, hazir gizimler sunm az,
Bu durum da, kisi tarafindan cizimlerin gergekten sahiplenilmesine yal acar,

Gozim odakh yaklasimla kogluk uygulamalannda kogluk yapilan kisi, gicld yénlerine odaklanarak,
potansiyvelini we becerilerini kendisi ortaya cikararak gelisim sadlar, Bu arada kicgik dedisiklikler igin
ceszaret de kazamir, Kigik dedisiklikler asama asama, gergek dedisimi yaratan daha gnemli alanlanna
liderlik eder!

Coziim odakh kogluk aracglarn:

*  Mucize soru ile tercih edilen gelecedin tanimi

* Cdzlmleri bulmada anahtar olarak olumlu istisnalar

*  Sirec canlandirma

«  Ovwgller ile kaynaklarin ve ciizlmlerin gostergelerini belireme

*  Saygi ve ishirligi
*  FKisa strede birincl hedefe dedil, hos bir yan etkiye yonelis

Gazim odakh kogluktakogluk yvapilan kisi, igleriyigiderken yasanacak kicik kiviloim lara yva da beklentilere
odaklanmaya ve bunlarn fark etmeye yonlendirilir. Bu sayede cahisan, bu kraloimlann nasil mamkin
olabildigini kesfeder wve kendi gigll yanleri ile birlikte gizli potansiyvelini kesfeder. Bu durum, onu bir
sonraki gozlime yonlendirir, daha ileri gidebilmek icin bir sonraki kiglk adimin ne almasi gerektiginin
fark edilmesini saglar. Kiglk adimlar biyik degdisikliklere liderlik eder we blyik bir hedef artik o kadar
da erisilmez gordlmez.

Cazlm odakh koduktakocluk vapilan kisinin algisinda dncelikleyaratilan wizyona ydnelik bir gérsellestirme,
sadece hedef belirlemekten daha glcli etki yaratmaktadir, Baglangig noktasi olarak kisinin glcgli yvanleri
baz alinmaktadir. Bu da, kisiyvi motive ederek ona gok daha fazla enerji vermektedir,

Cazlm odakh kogluk, kisinin deger sistemlerini fark edip cizimlemesinde ve bu sayede gergekg dislere
dayal hedefler belirleyerek kiside o yénde adim atm a, harekete gegme ve Uretme istedi olusturm ada son
derece etkili olan bir yaklasimdir, Cdzidm odakh koglar yvaptiklan dénistm sel konusm alarla, bir yoneticinin
inisivatifi eline almasina ya da insan kaynaklan gelistirmesine; bir caliganin sdrekli iyilestirmeye yonelik
cozimler Gretmesine, yeni olanaklar kesfetmesine ve genglerin kendi planlarim olusturmasina ortam
saglayabilmektedirler. Bu ydntem we anlayisla vizyona odaklanan insanlar her ne yapiyorlarsa ona
tutkuyla, heyecanla, istekle sarilm aktadirlar. Yaptiklar isin disinda kisilerin dzgin bir kimlik tanmmlarn ve
gelecek hakkinda resimleri olabilm ek tedir. O resimlere giden yolda ellerinden gelenin en iyisini, enigten ve
en disiplinli sekilde vapabilivorlar. Her seyi kendilen sectikleri igin yaptiklar ve yasamlarinin inisiyatifinin
kendi ellerinde oldujunun bilincindeler. Simdide, gecmisten deneyimler anlaminda yararlanarak wve
vizleri gelecede dondk yasiyarlar. Her an yeniden dislnmekteler. “Gelecekle ilgili gézimin dninde
canlanan resim neye benziyor?®, “Tum bunlarn gergeklestirmenin benim igin dederi nedir?” "Pekiyi, ben
neler yapabilirim®* gibi sorulan yamitlayarak disleyen, yeniden disidnen, motivasyonunu kendinden
alan, yaraticl, dretken ve tim adimlarimn anlamim bilen bireylere danisiyorl ar,

Kaynaklar: HRDergi 01 Mart 2012,

Solution-focused Coaching: Simply Effective, Coert Yisser B Gwenda Schlundt Bodien,
“Wagamiin Her alamnda Kogluk® Semineri,Dilek Yildirim akgin
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Daha Akilli ve Hizh Olabilir lﬁiyiz?

er zaman ding olmak ve belledi glclendirmek igin yeterince ckumah, baska dilleri 83renmeli,
safrang oynamall, dans etmeli, seyahat etmeli... Asadida yer alan kimi faaliyetleri didzenli
olarak gergeklestiriyorsaniz ya da yasamimzin dodal akisi iginde bu faaliyetler dnemli bir yer
tutuyorsa daha zinde olmarniza ve basariniza katkisi oluyordur, biyak olasihikla,

“Mewsweek” dergisinde siralanan yintemleri sizler igin dzetleyerek ve kisa yorumlarla yaymliyoruz, Iste
daha akilli ve daha hizh almak icin dneriler:

Arkadaslarla Kelime Oyunu Oynamale  Arastirmalar gasterivor ki, bulmaca gzmek alzheimer ve
bunam a riskini azaltabiliyor,

Zerdecal Yemek: Zerdegal, Hindistan ve Tayland mutfaginin vazgecilm ez baharidir, Zerdegalin her gin
acl baharatlann iginde yendidi Hindistan'da Alzheimer gelisme riskinin Amerika'dan %25 daha az oldugu
belirtiliyvor,

Spor Yapmak ya da Dans Etmek: Kalp ritminizi dizenli kilacak bir spor daliyla ilgilenebilirsiniz.
Egzersizler, tim wicuda dzellikle beyindeki hafiza baldm lerine ulasarak kan akimim hizlandiriyor

Yeni Kaynaklardan @grenmek: Kendinizi yeniliklere kapatmayin, 2009'da yapilan bir calisma, agk
fikirli insanlarin gesitli kaynaklardan bilgi edinenler iginden ciktgin gisterivar.,

Alall Telefonu Bir Kenara Birakmala Durmadan elektronik postalanmizi kontrol etmek bir noktaya
yogunlasm anizi engeller ve Gretkenlidinizi zayiflatir. Zaman zaman bu ortamdan uzaklasmaniz, yaptdiniz
ise daha ivi yogunlasmarnizi sagdlayacaktir,

Uyumale: Sekerleme yapin, sonra da erken yatin, Harvard tarafindan yapilan bir arastirma, siz uykuya
daldiktan sonra da beyninizin calistidine ortaya koyuyor, Sekerlemenin, yabano dil agreniminin yani sira
travma sonras stres bozuklugdu rahatsizhd) olan kigilerin anilarina “yeniden bigim wermesi* acisindan da
yvararh olabilecedine isaret edilm ek tedir,

Kitap Fuarina Gitmelk: Birgok yerde kitap fuan wvar. Kitaplardan birgok veni sey dgrenehilirsiniz. Okunan
bir kitabl tartism ak da belledi glclendirir,

Defter Tutmals: Hatirlam ak istedidiniz seyleri ve dnemli tarihleri bir deftere kaydedehbilir ve baz konular
zamani gelince kalayca animsayabilirsiniz,

pil dgrenmelk: fkinci birdil ddrenmeye calism ak, farkl bazi kanular algilam anizada katk saglayabilecek tir,
tyrica, dil 6grenme slrecinin Alzheimer riskini azalthd ve vavaslathd ifade edilmektedir,




Siyah {Bitter) Cikolata Yemek: Bu, kuskusuz bir gecede zekd dizeyinizi bir anda ylkseltmeyecektir;
ancak, bu gikolata tirinian bellek gelistirici bioflavonoid (P Yitamini) tasidid artik biliniyor,

Orgil Ormel: Sisleri va da tiflan ustalikla kullanarak bir atk @rebilirsiniz. Herhangi hir yvetenedinizi
gelistirmek kawvrama yeteneklerinizi de gelistirecektir,

{Zihinsel Faaliyetlerde) Yiiziinlizden Gilimsemeyi Silmek: vapllan deneyler, kas gatmanin sizi
daha kuskucu kildidin we daha analitik disinebildidinizi gdstermistir.

Eazi Kisileri "Twitter"den izlemel: Kimi ekonomi dehalanni, yazarlar ya da hilim adamlarin
“twitterden izlemek wveya “facebook”tan arkadas listenize eklemek sizi gelistirehilir,

Yogurt Yemek: Mide sadhidiniz igin probiotikler {yararli bakteriler) dnemlidir. Ancak fareler Uzerinde
vapilan deneyler probiotiklerin beyniniz igin de wararll oldugunu gostermektedir. Probiotikleri yiyen
farelerin korku ile daha iyi bas ettikleri gdriliyor,

William Shakespeare ile tamsmalk: Eski bir ozandan bir siir okum anin, yva daklasik bir oyun izlemenin
gagdas bir metni okum aktan daha fazla beyni calistirdid garilm ek tedir,

Suicmelc: Tabii her dok tor ve editimci bunu sdylevecek tir. Susuzluk bellek islevlerine zarar verebilm ek tedir.
(Wilcut suyunun % 2 oraninda dismesi bile kisa danem belledi bozuyaor.)

Sanat MiizesifGaleri Gezmek: Bu sizi ding kilm akla kalm ayacak, aym zamanda stresinizi alacak ve
belki ilgi duydudunuz konulara odaklanmamza da yardim o olacaktir,

Bir Enstriiman Calmalk: Enstriimanin tellerini tingirdatmak, bir strahi ile ahenkli mizik melodileri
cikarmak ve bir enstrim an calm ay ddrenmeye calism ak zekd dizeyinizi arttinir ve beynin, belledi kontral
ve esgldim bolimlerindeki hareketliligi arthinr,

Kalem ile Yazmal: Beyne iliskin cahigmalar, kalem ile vazmanin klavye ile yazmaktan daha ok beyin
balumlerini harekete gecirdijini, beyni canlandirdidini ortaya cikarmistin, K3dit dzerine yazdiklarinizi
ileride daha kolay amimsarsimz. (Bir seyi dgrenmek igin el hareketleri kullanmak, beynin animsam a
yvapmasinda kolaylik saglyor.)

Domates {Pomodoro)Teknigi: Bu zaman yonetimi metodunun makarnayla bir iliskisi yok! Ama bir
mutfak, sizi zamam daha lretken kullanma konusunda kum saatinden daha fazla yonlendirebilir, Belidi
zaman araliklariiginde calisin ve kisa aralar verin,

Bolimlere Ayirmalk: Konulari, calismalarimiz) beyninizde siniflandinip dosyalayin, Aklimzin daldan dala,
dosyadan dosyaya dolagm asina izin verin.

Kahve igmek: Ozellikle de iki-ig fincan kahve igen kadinlann depresyondan daha az  etkilenmeleri
olasidir, Bu konuda yapilan galismalar, kahwvenin belledi guclendirdidini ortaya cikarmistir,

{Kolay) Mutlulugu Geciktirmel: Calism alar gdzler dnine sermistir ki 8dil olarak sekerle kogullanm ayan
cocuklar, yillar sonraki sinavlannda bu sekerlere bajlananlara gdre daha fazla puan alabilmisler. Daha
basanl gocuklar, saburlari igin dodal bir armadana gerek duymuyarlar, Onlar, sarkl séyleme gibi baska
alanlara odaklanarak dikkatlerini kontrol edebilivorlar,

Uzman Olmak: Gercekten hoslandi§iniz bir iste uzm anlasin ve biylece, oisi vaparken beyniniz daha iyi
calizacakoir,

Anndayazmak: Eger birileriinternette yazabilivorsa, sizdebunuyapahbilirsiniz. Birseyden hoglandidinizda
veya nefret ettidinizde, siz de gérislerinizi yvazarak kendinizi ifade edebilirsiniz.

Kent Disina Cikmala Blyik kent yvasami dikkatinizi daditabilir. Birkag dakikamz kalabalk bir caddede
gecirmek dikkatinizi ve kontrolinOzd azaltir, Bunun sebehbi, beyninizin bitin uyaricilara cevap vermek
istemesidir. Bu nedenle, hafta sonu dinlencelering zaman ayinn., Doda ile bltinlesme, beyninizin
toparlanmasina katk! sunacaktr,

kaynak: Mewsweek, Ocak 2012
Ozetleyerek ceviren: Muray AKSAMAZ




Firmamiza Universitelerden Ziyaretier

istanbul iniversitesi Eczacihk Fakiiltesi ISPE Og@renci Birligi Zivareti

29.04.2013 tarihinde, firma tamitim sunumunun Genel MOdir Asistan ve ISPE Tdrkiye Subesi Genel
Sekreteri ve ISPE Avrupa Konseyi Baskan Yardimcsi Sn.Buket Hekim an tarafindan yaplldid ve ana imalat
binarnizin gezdirildidi zivaret sirecinde, 8grenciler ilag sektirind yakindan tamma olanad bulmuslardir.,

Kirikkale Universitesi Kimya Toplulugu Ziyareti

17.05.20132 tarihinde de Kinkkale Universitesi dgrencileri firmamizi zivaret etti. Firmamizin tanitim
sunumu Genel Moadlr Asistan) ve ISPE Tarkiye Subesi Genel Sekreteri Sn.Buket Hekiman tarafindan
yapllmis ve ana imalat binasi gezdirilmistir




Meslek Liselerine Ziyaret ve Seminerierimiz

Zeytinburnu Teknik Ve Endiistri Meslek Lisesi'ne Ziyaretimiz

el

dalinda ilag Gretim
leri firmamiz Egitim
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Gelisime Destek Projemiz (GDP)

irmarmizda koklesmis sosyal sorumluluk anlayisi wve mesleki  editim  ddrencilerinin nitelikli

mezunlar olarak sanayide gidrev almasina verdidimiz bldylk dnem nedeniyle, stajyerler igin

kigisel wve mesleki gelizim seminerler planlanmaktadir. Meslek lisesi son simif dgrencilerinin

hazirlanmakta olduklan is hayatlarinda kendilerinden beklenen performansi gostermeleri ve
her agdan gelismelerine katkr saglamak amaciyla; kisisel ve mesleki gelisimi hedefleyen seminerer,
kurumsal inisiyatifle yapilandirilm akta ve “Pharma¥ision Gelizime Destek Projesi” kapsaminda organize
edilm ek tedir,

Proje kapsaminda dncelikle dgrencilere “Mesleki Hedefler” konulu“Pusula Diyalogu” uygulanm aktadir,
Ofrencilerin iletisim  kurma, sunum hazirlama ve proje  hazidama becerilerini gelistirmelerini;
sosyallesmelerini ve ekip calismalarinda basarih olmalariri; ayrica, donem sonunda kendi hazirladiklar
projelerini sunarak kendilerine duyduklan gliveni artirmayi da hedefleyen bir program uygulanm aktadir,
Ayrica; ilag sektdrinde gahisan bir kimya/ilag Gretim teknisyeniicin gerekli teknik bilgiler de kendilerine
sunulm ak tadir,

Firmamizdaki tim stajyerlerimize KIS ilkeleri ile badlanth olarak “Karbon ayak Izi* “GCevre vdnetim
Sistemi”, *I5 saghg ve Guwvenligi®, “Enerji ¥anetimi”, ve “15 Eti§i” konularinda editimler de verilm ek tedir.

tMeslek lisesi 6grencilerine firm amizdaki 2012-2013 staj déneminde “Gelisime Destek Projesikapsaminda
yirmi altl saat kigisel ve mesleki gelisim semineri werilmistir. Seminerler, yirmi kisgilik bir yanetici-galisan
ekibiyle uygulanmistir, Seminer konularl, kisim seflen ve yinetim sistemler sorumlular tarafindan igerid
vapilandirilan mesleki- teknik editim konulanndan uluslararas yonetim sistemleri standartlarina ve insan
kaynaklari gelistirme kapsaminda kigisel gelisim konularina dek uzanan genis bir alana yayilmistr,

Fotograflarda 05.06.2013 tarihinde Proje sunumu yapan stajyerimiz Sinem Erdi ve 12,06.2013 tarihinde
firmarnizda dizenlenen bir térenle kriterlerimiz dogrultusunda ddilleri IK Direktdrim iz Sn.Fahrettin
klazak tarafindan takdim edilen stajyerlerimiz Sinem Erdi, Mehmet Ersoy we Can Bulut gdrilm ek tedir,

Muray AKSAMAZ




az aylannda gUnesin zararl etkileri olabilmektedir, Ozon tabakasinin incelmesiyle birlikte UY

1sinlan ginesle temas eden cilt balgelerinde alerjik tepkiler olusturabilir, Gines alerjileri, cok

kizarik cilt gordnimd, su dolu kabarcklar ve keskin simirl belirtiler seklinde garulehbilir, Genellikle

vz, boyun, eller, kollar gibi acikta kalan bélgeler, glines isinlanndan daha gok etkilenm ek tedir,
Gegici giunes alerjileri, etki eden faktorerin ortadan kalkmas durumunda ve ciddi olmayan olgularda
kendiliginden gecehilirken; kalic alerjiler nedeniyle siddetli kasint, yanma, batma, ddem, kizarma ve
deride su dolu biyik kabarciklar s8z konusu olabilir. Kalicr alerjilerde mutlaka alerjive neden olan etken
bulunmal ve bu etkenden uzaklasilm ahdir.

GUnes yand wvicutta su toplanmasina ve sivi kaybiyla birlikte sodyurm, potasyum, protein ve elektrolit
kaybina da neden olmaktadir. Elektrolit dengesi saglanmazsa kalp durmasi, sok, beyin kanamasi ve
nadiren de olsa dlime yol acabilir. Ote yandan, gineslenirken kansere yakalanm a riski dikkate alinm alidir,




Ozellikle agk havada fazla bulunuyorsaniz, gunes iginlanndan olumsuz etkilenmemek igin kogullar
dikkate alarak dnleminizi almalisimiz. EGer glnesin zararh etkilerinden korunmak ve kimi rahatsizliklara
yakalanmamalk istiyorsamz, dikkatinize sundudumuz baz dneriler sunlardir:

Glnegin en etkili oldugdu saatler 11.00-16.00 saatleri arasindadir. Bu saatte ginese cikmam alsinz.
Fazla gineste kalm ak cildin yipranm asini, yaslanmasin ve kinsmasin hizlandirr,

Bulutlu havada, galgede ve semsiye altinda da gines isinlarinin %650°'sinden fazlasi suzdlerek zararl
etkisini devam ettirdiginden dncelikle ylzinlz we elleriniz igin koruyucu krem kullanabilirsiniz.

Genis kenarh, ensenizi ve kulaklarimizi kapatan sapkalar glinesten korunm amiza yardimo olur,

Gines gozlugl secerkendikkatli olm ahsimiz, UY filtresiz gines gozlikleri, gbzbebeklerinin genizleyerek
daha fazla zararh glnes 1s1din gegirmelerine wol agmaktadir. Bu da ileride gézinizle ilgili saghk
sarunlarin getirehbilir,

Derikanserine yakalanm am ak igin giineslenme sidresinin zam ana yayllm asi gerekir, Tatilin her gininde
giineslenme siresini on beser dakika artirarak gunesin zararl etkilerinden korunahilirsiniz. Grnegin,
tatilin ilk gininde on bes, ikinci gininde otuz ve dglncl gundnde kirk bes dakika glineslenehilirsiniz;
dzetle, ten rengi karardikga glineslenme siresi artinlabilir,

koruyucy faktdrd olan ardnleri ginese gkmadan yirmi-otuz dakika dnce sirmeli ve en az iki saatte
bir yenilemelisiniz. Terleme ya da yizme sonrasinda glnes koruyucusunu tekrar sdrmelisiniz.

Glneslenme esnasinda vicuttaki siyah ve kahverengi benleri, Gzerlerini kapatarak korumalhsimz.

Suyun verdidi serinlik hissi sizi waniltabilir, Korunm asiz bir sekilde denize ya da havuza girmemeye
dzen gdstermelisiniz.,

Cocuklarin blylme wve gelisiminde etkili olan E witamini gines tarafindan saglanirn. Fakat glnesin
zararl etkilerinden biyiklere oranla cocuklar daha gabuk etkilenirler. Bu nedenle altinc ay bitirene
kadar bebekleri ginese gikartmamalhisimz ve giysilerini agk renkli, stk dokunmus, ince kumastan
segmelisiniz, altinct aydan biyik olan cocuklar icgin ise on beg-otuz faktorlld koruyucu drinler
kullanm ah ve uzun sure glines altinda kalm am alar saglam alisiniz.

Dr. Clneyt GONCER




Egitim Haberler

inleri 01

Marmara Universitesi Fen Edebiyat FakUltesi'nin ew sahiplifinde dizenlenen "Kimya Gonleri 2012"
etkinlidine, 9 Maws 2013 tarihinde konusmac olarak firmamizdan Kalite Glvence Operasyonlar MOdord

Sn.Zeynep Bodur, "llag Sektirine Genel Bakis" konusuyla katilmistir,

Kurumsal Gelisim Egitimlerimiz

Firmamizda Misan ayinda, “kalifikasyon® konulu seminer Sn.Ufuk Agun; Mayis ayinda, *Iyi Dokdmantasyon
Uygulamalarn® konulu seminer Sn.vesile Saracodlu; ik Urin Dederlendirilimesinde Kalite Glwence

Islemleri” konulu seminer ise Sn.Seckin Mazlumodlu tarafindan verildi.

Muray sk SAMAZ
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THE WALL LIVE The wall Live - Roger Waters

ROGER WATERS U+ Adustos 2013

Rock MOzidin efsane grubu Pink Floyd'un kurucusu
Roger Waters “The wall* turnesiyle 7 yilin ardindan
Garanti Bankasi Ana sponsorludu’nda BEKM we GHRL
organizasyonuyla yeniden Istanbullularla bulusacak.

20. Istanbul Caz Festivali
03 Temmuz - 29 Temmuz 2013

istanbul Caz Festivali, bu yil 20. yasim kutluyor! Cazdan
diinya miizigi, soul ve R&B'ye uzanan genis yelpazedeki
konserler festival takipgilerini bekliyor. Cazin yenilikgi
trneklerini alisilmadik mekanlarda sunan "Caz Igin Tuhaf
Bir Yer”, festival igcinde festival Tiinel Senligi; Avrupa ve

. Tiarkiye'den caz ustalarim bulusturan Avrupa Caz Kuli(ibii
gibi serilerle festival 20. yilinda da miizikseverlere dopdolu
bir program sunuyor.

Disney Live! Mickeynin Muzik Festivali
06 Temmuz - 27 Temmuz 2013

Dinyanin en sevilen gocuk ve aile gdsterilerinden biri olan ve tim
diinyada oldugu gibi Tlrkiye'de de izlenme rekorlar kiran, "Disney
Live! Mickey'nin Mizik Festivali*ilk kez Antalya’ya geliyor,

MindBody Festival Istanbul

santralistanbul

Avrupa Drift Sampiyonam 2013

29 Eyltl 20132 09:00

29 Eylil 2013' de dlkemizde ilk defa dizenlenecek Avrupa
Drift Sampiyonasi’nin bir ayadl olan bu yarig, Istanbul Tuzla
Autodrom Pisti‘'nde dizenlenecektir. Dlnya Drift Dernedi “Warld
Drift Association’a da puan veren bu yarisa yabanc katihmcilar
yogun ilgi gdsterm ek tedir.




