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ISPE Semineri

“Clobal ila¢ Pazarma Yonelk Ukislararast Denetimier”

SPE Sonbahar Editim Semineri, ilagendlstrisinin

biyik codunludunu temsil eden 30 kurulus,

ayrica Saghk Bakanhd, Universite Gdretim

Uyeleri ve ISPE Ogrenci Birligi temsilcilerinin
wodun katilimiyla 22 Kasim 2011 tarihinde Istanbul
Universitesi Eczachk Faklltesi'nde dizenlendi.
Tarihi bir binada gergeklestirilen seminer, Dernek
B agkan ve Istanbul Universitesi Eczacihik Fakiltesi
Dekam Prof. Dr. Ahmet Araman’in agihs konusmas
ile baslayip, Teftis Kurulu Bagkan Yardimoisi Sn.
Sibel Garer'in dlkemiz GMP denetimleri hakkindaki
detayh sunumuyla devam efti.
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Connecting a Warld of
Pharmaceutical Knowledge

\

Sn. Sibel Glrer, 02,.11,2011 tarihli Resmi G azete'de
yver aldigr tzere, Bakanhk politka ve hedeflerine
uygun olarak ilaglar, ilag dretiminde kullanilan
etken ve yardimo maddeler, ulusal we uluslararasi
kontrole tabi maddeler, tibbi cihazlar, vicut digi
tibbi tan cihazlar, geleneksel bitkizel tibbi drinler,
kozmetik dranler, homeopatik tibbi drinler ve dzel
amach diyet gidalar hakkinda dizenleme yapmakla
garevli, Bakanhda bagh, dzel bitgeli, kamu
tizel kisiligini haiz, Torkiyve Ilag we Tibbi Cihaz
Furumu'nun kuruldugunu belirtti (663 Sayill Kanun
Hikminde Kararname), Ancak gecis sdred igin
tanimlanan maddeler kapsaminda, Bakanhdn wve
badl kuruluslannin kadrolar bu kanun hikminde
kararname hiklmlerine uygun hale getirilinceye
kadar {1 il stre ile sinirh olmak kaydiyla) i ve
islemlerin daha dnce bu gorevleri yapmakta olan
birimler we personel tarafindan ayni birim ismi ve
personel Gnwvam ile yerine getirilecek oldugunu
ifade etti,

Tirkiye'de denetimi wapilan tesislert asadidaki
sekilde dzetleyen Sn. Glrer, yurtdisinda ise sadece
beseri tibbi drin Uretim tesisleri ile biyoteknolojik
drdnler igin etkin madde Uretim  tesislerinin

denetlendigini bildirdi. Yurtdigindaki tesislerin GMP
denetimleri planlanirken, “1-Cok kritik, 2-Kritik,
3-kritik dedil, 4-Onceliksiz” almak Gzere oncelik
siniflandirm ast yapildidim ve bu  dederlendirme
kriterlerinin esas alindiginm belirtti.

Tarkiye'de denetimi yapilan tesisler:

s flagiiretim tesisleri

* Etkin madde Uretim tesisleri

*  Biyolojik tbbi rin dretim tesisler
*  Radvofarmasotik dretim tesisleri

* Medikal gaz dretim, daolum,
daditirm tesisler

* Kordon kani bankalan (Tedavi Hizmetleri Genel
rOdorldgo tarafindan

depolama we

o Kok hilcre merkezleri {Tedavi Hizmetleri Genel
rOdOrldgo tarafindan)

*  Mlmessil ecza depolan

B
Global ilag pazarnina yonelik uluslararasi girisim
ve denetimlerin ele alindid seminerin devaminda,
Pharm aceutical Inspection Co-operation Scheme
(PIC/S) eski baskani Bay Robert Tribe tarafindan
PIC/S hakkinda bilgi aktanlrken, dlke Gyeliginin
endlstri we resmi oforiteler acisindan wararlar
ifade edildi. Medicines and Healthcare Products
Fegulatory Agency (MHRA) eski muufettisi Bay
Bryan Wright tarafindan ise MHRA Denetleme
kurulu calisma yapisi ve yurtdigi denetim yaklasimi
suniuldu, firma denetimlerinin MHRA tarafindan
gece vardiyalarinda da vapilabildidi belirtildi.

Robert Tribe ve Bryan Wright'in GMP denetimleriigin
somut dneriler sundudu &dleden sonraki otururmun
soru-cewap seanst ise, PIC/S we Tdrk Saghk
Otoritelerinin gelecekteki  muhtemel ishirlikleri
hakkinda bilgi ve fikir aligverisine olanak sadladr.

Haber: Buket HEKIMAN




Oral Sefalosporin Kismm Galisanlarina Tesekkiir
Belgeleri Verildil

L ]
nerdikleri yontemlerle sirecin iyilestirilm esine katkl saglayan COral Sefalosporin Kismi gahizanlar

Ergin &kdogan, Cem Tetik wve Kenan Ozdem’s gectifimiz Mart ayinda Pharmavision'da
gergeklestirilen toplantida, IKEI we Eqitim Direktord Sayin Fahrettin Kazak tarafindan tegekkir
belgeleri verildi.

Kisim Sefi Kurfulus Kazak''n da hazir bulundudu toplantida dnerdikleri iyilestirme yantemleriyle Gretimde
verimliligin artmasini saglayan galisanlara hitaben yaptdr konusmada Fahrettin Kazak, “Bu tir odilleri
teswvik amaciyla verirken sizin kadar mutlu oldudumuzu bilmenizi isterim . Kaliteyi en Ustdlzeye gkarm ak
icin igleri en iyi sekilde wapmak dnemli. I5i yvaparken dikkat edilecek konu, “daha iyvi nasil yapabilirim, bu
isi nasil gelistirebilirim, daha kaliteli olarak we daha az zamanda nasil yapahbilirim 7' sorulanni sarm ak tir.,
Herkes kendi isinin profesdrl wveya ustasidir. Sizin yaptidiniz isin detaylarin biz bilmeyebiliriz, Her zam an
gelistirilecek yeni bir nokta vardir, Ganidmozin imalat teknikleri galizanlarin katkilariyla bu noktalara
gelmistir. Otuz wil dnceki imalat teknikleri ile ginamz tekniklerini karsilastirdigimizda cahisanlarn
katkilanyla meydana gelen gelismeleri anlamak mimkoandidr,  Glndmizde makinelerin bilgisayar
teknikleriyle donanmig olmasi pek cok yeniligi ve kolayhd da beraberinde getirivor, Isler kolay yvapildikca
m aliyetler diigecek ve genig kitlelerin iriinlere ulagm a olanaklan artacaktir. Ozel gabalarimzla gergeklesen
ambalaj slresindeki azalma, malzeme tasarrufu wve wverimlilik artisini sajlayan uygulamalar igin st
yonetimin tesekkirleriyle belgelerinizi sunuyaor, tim galhigsanlann ellerinden gelen gabay gdstermesini
bekliyoruz,” dedi. 02.03.2012.

Haber: Muray AKSAMAZ




GMP Ortaminda Kalite Risk Yonetimi

ISk, genelliklezararin alm aclasihifiylao
zararin siddetinin bir kom binasyonudur,
Bir ilacin bilesenleriyle birlikte Oretimi
ve kullammi, ister istemez belli bir risk
derecesini beraberinde getirm ektedir.
Tam streg bir zincir seklinde alglandiinda en
kictk risk bile en zayf halka olarak tim slrec
etkileyebilmektedir, Her Odrinidn tasanminda wve
Uretiminde riskler mevcut oldudundan risk analizi
ve risk ytinetimi ihtiyac dodar. iki temel risk analizi
yintemi vardir. Bunlar; nicel (quantitative) ve nitel
(qualitative) yontemlerdir, Micel risk analizi, sayisal
yantemlere  basvurup  tehdidin olma  iktimali,
tehdidin etkisi gibi dederlere sayisal dederler verir
ve bu dederler matem atik sel ve mantiksal metotlar
ile proses edilip risk dederi elde edilir.

Risk = Tehdidin olma ihtimali x tehdidin etkisi

Bu formdl, nicel risk analizinin temel formdladir,
Carpim sonucu ne kadar fazla gikarsa, risk o kadar
ylksektir. Mitel risk analizi, numerik degerler
yerine “yiksek® “orta seviyede” veya "dlusik” gibi
tanimlayic dederler kullanabilir, Tehdidin olma
ihtimalini kullanmaz, riskin sadece etki dederini
dikkate ahr. Mitel bir risk analizi metodu olan
CRAMM, risk, kiymet dederinin, tehdidin etkisinin
ve aclklik seviyesinin bir fonksiyonudur,

Risk = Fonksiyon
Bu noktada, risk analizi metodolojileri kavrami
karsimiza cikar. Risk analizi metodolojisi, risk
analizi slrecinin . matematiksel islemler we
yvorum larin yvapildigr gekirdek kismidir, Bu iki temel
yvontemin hirisine badh kalarak ya da hibnd bir
vontem kullanarak Gridnler, tehditler, agkliklar ve
karsi dnlemler arasindaki iliskiler dedisik metotlar
wve formilasyon ile analiz edilip, yine degisik
matematiksel metotlar ile risk faktdrd bulunabilir,
Risk analizinin we yonetiminin hedefi, olabilecek
tehlikelere kars uygun cewvabl verebilecek kasith
va da kasitsiz tehditlerin etkisini ve olma ihtim alini
azaltacak hazirhklar, prosedirleri ve kontrolleri
teshis etmektir, Kurumun vyazill prosedir wve
politikalannin olm asini ya da olgunlasm asir saglar,
kurum calisanlannin bilgi glvenligi konusunda bilgi
sahibi olmasin saglar. Bir kurum ydnetiminin de
bilgi teknolajileri glwenligi konusunda bilgi sahibi
olmasint ve bu konularda karar wvermesini saglar.,
Risk analizi prosesinin ilk kisminda yapilan kiymet
analizi sonuglarinin kurumun yazihm we dananim
enwvanterlerinin  yenilenmesinde yardimcr  olur,
Risk analizi ve yidnetiminin yvapilmadid bir bilgi
sisteminde; glwvenlik olmayabilir va da cok az
glvenlik alabili, kullamlabilirliligl oldukga azaltan
cok fazla givenlik olabilir, yvanhis gliwvenlik dnlemleri



alinmig olabilir, insanlarda yanhs givenlik bilinci
olabili. Batin bunlar maddi ve zaman olarak
kayiplara yol acan durumlardir,

Etkin bir kalite risk yinetimi vaklasimi gelistirme ve
Oretim asamasinda potansiyel kalite sorunlannin
tanimlanmas we kontrolinidn an aktif yaollarin
sadlayarak hastaya drinle ilgili daha yiksek kalite
glvencasi verir. Kaliteyle ilgili problem giktidinda
karar wermeye katkida bulunabilir. Etkin kalite
risk wonetimi daha iyl ve daha bilgih kararlann
alinmasina olanak sadlar, potansiyel risklerle bas
etmek hususunda firmanin yetenedi hakkinda
denetim yetkililerine dahaiyi bir glvence saglar ve
dogrudan resmi otoritelerce olusabilecek kusurun
seviyesi ve capim olumlu olarak etkiler. (kalite
Risk Yonetimi ICH “International Conference on
Harmonization” Q9 = oiMP Ek.20 kilavuzuna
karsilik gelmektedir)

Kalite Risk Yonetiminin Prensipleri

Kalite riskinin dederlendirilmesi bilimsel hilgilere
dayanmah ve nihai olarak hastanin karunmasiyla
ilintili olmahdir,. Gabanin sevivesi, formalite wve
kalite risk yonetim sidrecinin dokidm antasyonu, risk
seviyesiyle orantih olmahdir,

Kalite Risk Yonetimi Modeli

R

Risk
Degerlendirmesi
Rigle Tonmlama

Rirk Analie

Fisk Demcelendume

EEEETY

Risk Knmiralil

Rivk Acallms
Eisk. Kabul Etme

CEEE S

kalite risk yanetimi, tim yasam déngisid boyunca
ilacin kalitesinin dlgilmesi, kontrold, iletisimi ve
incelenmesinin sistematik slrecidir, Karar verme
noktalar bir dnceki adima ddndp risk modellerini
ayarlamak igin daha fazla bilgi aramak, hatta sdz
konusu karar destekleyen bilgilere dayal risk
yonetim islemini bitirmek dahi alabilir.

Risk ¥onetimi - isleme Baglam ak

Riske yonelik bilimsel temellere dayall kararlar
verehilmek igin  koordine etme, kolaylastirma
ve gelistirme amach dizayn edilmis sistem atik
sUregleri kapsamahdir. Bir kalite risk yonetim
sirecini baglatmak wve planlamak igin kullanlacak
olasi adimlar sunlan kapsayabilir: Risk potansiyelini
tarnimlayan ilgili varsayimlarr kapsayacak sekilde
problem we / weya risk sorusunu tammlam ak,
risk dederlendirmesiyle ilgili potansiyvel zararhlik,
zivan veya insan saghgr dstundeki etkisinin gegmis
bilgileri we / weya wverilerini derlemek, bir lider
ve gerekli kaynaklan tespit etmek, risk yonetim
sUrec igin kronolojik siralamayr, cikiilar ve makul
seviyede kararlan belirlemek.

Risk Dederlendirmesi

Risk dederlendirmesi, tehlikelerin tammlanmas
ve bu tehlikelere maruz kalindiginda agiga cikan
risklerin dejerlendirilmesi wve analizinden olusur,
Kalite risk dederlendirmesi ivi tanimlanmigs bir
problem tanimi weya risk sorusuyla baslar. Sdz
konusu risk iyi tanimlandidinda uygun bir risk
yonetim gereci ve risk sorusuna atifta bulunm ak
icin gereken bilgi tipi kolayca tanimlanabilir hale
gelecektir, Risk degerlendirmesinde risk{leryi net
bicimde tarimlamada yvardimo almas igin su Ug
soru cogu zam an yardimci alur: Me yanhs gidebilir?
Yanlis gitmesinin olasihd nedir? Sonuglar {zorluk
derecesi) nedir?

Etkin bir risk dlgliminde veri grubunun saglamhg
cok fazla dnem tasir; clnkd o, Grdndn kalitesini
tayin eder. Belirsiz varsayimlari ve makul kaynaklar
ortaya clkarmak bu Grdndn glvenilirligi arttinr
ve J weya onun kisitlamalarninmin tanimlanmasina
yvardimo olur, Belirsizlik, bir iglem hakkinda wve
onun beklenen/beklenmeyen dediskenleri hakkinda
eksik bilgi sahibi alm anin kombinasyonuna dayanir,

e Malzeme




Temel Kilgiklar (Ana Neden Olarak 7 M)
Man = Insan

Machine = Makine

Medium = Gewre/Ortam

Material = Malzeme

Method = Ydntem

Management = Ydnetim

Measurability = Olgllebilirlik

Rizk kKontrold

Risk kontrold risklerin  azaltlmasi we / wveya
kabullenilmesine karar werilmesini kapsar. Risk
kontrolinidn amacr, riski kabul edilebilir bir seviyeye
indirgemektir. Risk kontrald igin kullamlan caba
miktar riskin dnemiyle dogru orantih almalidir,

Risk kontrolinde, "Risk kabul edilebilir bir seviyenin
Ustlinde mi? Risklern azaltmak weya ortadan
kaldirmak ign ne yapilabilir? Riskler ve kaynaklar
arasindaki uygun denge nedir? veni riskler kontrol
altindaki tarumlanm s risklerin bir sonucu olarak mi
ortaya cikmislardir?” gibi sorulara odaklanabilir,

Riskin &zaltilmasi

Risk belirli bir kabul edilebilirlik siminie astdinda,
kalite riskini hafifletmek weya ondan kurtulm ak
amachislemlere adaklanir Riskin azaltilm asi, zararnn
olasihgire weya siddetini hafifletecek  eylemleri
kapsayahilir. Kalite risklerinin we tehlikelerin tespit
edilebilirliini  arttran iglemler de risk kontrol
stratejisinin bir pargasi olarak kullamilabilir. Risk
azaltma dnlemlerinin uygulanmas) sisteme  yeni
riskler getirebilir weya diger wvar olan risklerin
dnemini arttirabilin. Bu nedenle bir risk azaltma
islemini yardrlude koyduktan sonra herhangi hir
olasi risk dedisimini tammlam ak ve dederlendirm ek
icin risk dederlendirmesine yeniden dénmek uygun
olacaktir,

Riskin Kabull

Riski kabul etmek igin verilen karardir. Risk kabuli
arta kalan riskin resmi olarak kabul edilmesi olabilir
weya arta kalan risklerin belirlenmedidi pasif bir
karar olabilir, Bazi tehlike bigimleri sdz konusu
oldugunda, en iyi kalite risk wonetim uygulam alar
bile riski tamamen ortadan kaldiramaz. Bu
durumlarda uygun risk  wdnetim  stratejisinin
uygulandiinin we kalite riskinin belirgin {kabul
edilebiliry bir seviyeye indirildiginin kabul edilmesi
gerekir. Bu belirgin seviye pek cok parametreye
dayvanacak we hakkinda durum bazinda karar
verilecektir,

Risk ¥onetim Yantemi

Kalite risk yonetimi, karar verme lzerine hilimsel
wve pratik bir vaklasimi destekler. Riskin olasihdini,
siddetini ve bazen tespit  edilebilirligini dlgen
gincel bilgilere dayal kalite risk yanetim slrecinin
adimlarint yerine getiren  dokimanlastinlmis,
saydam we yeniden olusturulabilir metotlar sadlar,
Geleneksel olarak kalite riski, drnedin bir dizi
gozlem, edilim we baska verilere dayah cesitli resmi
olmayan yallarla (deneyime dayal vefveya dahili
prosedidrlerle) dlgllir ve idare edilir. Bu yvaklasimlar;
sikayetlerle ilgilenilmesi, kalite hatalan, sapmalar
wve kaynaklarin  tayin  edilmesi gibi  bashklan
destekleyvecek ise yarar veriler saglamaya devam
eder,

Temel Risk ¥anetimi Kolaylastirma Metotlan

Basansizik Durumu Etkilerinin Analizi (BDEA),
Basansizik Durumu Etkileri we Kritiklik Analizi
(BDEK A, Hata adact Analizi (HAAY, Tehlike Analizi
we Kritik Kontrol Moktalan (TAKENY, Tehlike
Isletilebiliclik  Analizi (Tiay, On Tehlike Analizi
(GOTay, Risk Siralamasi wve Filtreleme, Destekleyici
Istatistiksel Gerecler. Kalite risk yonetim metotlar
wve destekleyici istatistiksel gerecler bir arada
kullamlabilic,.  (Ornek:  Olasibkh risk  dlgimd),
Kombine kullanim, kalite risk yanetim prensiplerini
kolaylastiracak esnekligi sajlar,

Derleyen: Serkan ARSLAN




GevrEm

KOMSU ARMALARLA BOLGESEL ISBIRLIE PROJES CEVRE, IS SAELII vo CUVENLIGILETISIM TOPLANTISI

b -t &

Firmamiz ile komsu firmalanimiz arasinda 2000 wilnda baslattdimiz, komsu firmalar ile bolgesel
ishirligi projesi {acil durum / kriz yonetimi konularinda bdlgesel iletisim, yardimlagma we ishirligi
saglanmasi) kapsammnda her ywil dizenledidimiz iletizim toplantis), 29.02.2012 tarihinde fabrikamizda
gergeklestirilmistir. Toplantiya Ugur Flaza, Karinca Is Merkezi, vildiz Sanayi Sitesi, aker Tekstil, Anadolu
Cam, Hedef Tekstil, Tekstlre firmalarindan katihm sadlanmistr. Bélgemize ait sorunlann gdrasildigl
toplantida, 2011 Gevre we I3 Saghd Goawvenlifi Mevzuat hakkindaki gelismeler we deferlendirmeler
paylasiimistr,

BUISTER ATICLARIVIZIN CERI DONISUM BKAYESI

Sektirdmize ait, temiz  blister  atklaniin farkh

| kullarmimlar igin geri dénlsimd amagh kurulan Dodag
Plastik aliminyum Geri Dandsldm San. Tic. Ltd, Sti)ni
Mart ayinda sektdr “Cewre [SG* alaninda calisan
arkadasglar ile birikte ziyaret ettik. Tesisi wve geri
donlsim prosesini inceledik.

150 14001 CEVRE LE TS 18001- ORSAS I5 SAGLIGI VE GUVENIIGT Y ONETIM SISTEMLERI BENETIMLERI
19-22,12.2011 tarihleri arasinda TSE tarafindan gergeklestirilen IS0 14001 Cevre Yonetim Sistemi wve
TS 18001-CHSAS Is Saghd ve Guwenlidi ¥onetim Sistemi (I1SGY tetkikleri sonucu, herhangi bir mindr
veya majir uygunsuzluk bulunmadan; Cewvre Yanetim Sistemi Belgemiz yenilenmis, 15 Saghd Govenlidi
Yanetim Sistemi Belgemizin de devarm karar verilmigtir,

Tam gahsma arkadaslarimiza tesekkir ediyoruz,

Megse ERIS




DINYANIN EN AKILLI KGY i, GEVRECI KOY

Feldheim - Solar Park

Feldheim - Rizgar Tarbinleri

i) ¥

Unlmuizde sera gazlar we nikleer tehlike,
! alternatif enerji  arayisim hizlandirmistir,
Almanya'nin 2050 wihina kadar elektrik

ihtiyacin tamamen wenilenehbilir
enerjilerden karsilayabilecedi belirtilmektedir. Cevre
dostu enerji Uretmek prensip olarak oldukca basit bir
metat alarak gordnmektedir, Organik atiklardan elde
edilen biyoenerji de gevreye zarar wvermeden elektrik
dretmenin baska bir yoludur, Almanya’daki birgok
beldede, ek elektrie ihtiyag duyulmayacak miktarda
yenilenebilir enerji Grefilebilm ek tedir. Baz belediveler
enerji sirketleri ile onlarin elektrik sebekesinden
tamamen badimsiz olmanin yollarim arastrmaktadir,

Dodu  Almanya’'nin Brandenburg eyaletine  bagh
Feldheim k&ylinin baska koylere benzemedidi, ana
caddeyl geger gegmez kendini belll etmekte. Koyl
cevreleyen tarlalardaki 43 rizgar tirbini koyln
ihtivacindan gok daha fazla, 4,2 megavat elektrik
Uretm ek tedir,

Her kay sakini 1500 euro yabrarak kendi elektrik
zebekelerini kurmuslar, Bdtin  enerji  altyapis
150 Feldheim’hmn ortak mah haline gelmis. Koy
sakinlerinin elektrik faturas %75 oraninda ucuzlamisg,
on vyl da fiyat dedismeme garantisi alinmis. Belediye
Baskani, bu cesur girisimin meywvelerini toplamaya
bagladiklannm we diger belediyelerden bu isi nasil
basardiklann 8drenmek igin geldiklerini ifade ediyor.

Feldheim'hlar rizgar esmedidi zaman da elektriksiz
kalmamak icin  ahirlann  wyakimna dev  tanklar
yverlestirmisler. Haywan digkisi ve diger organik atiklar
bu tanklarda biyogaza dondstirdlmekte ve bu gaz
da jeneratdri igletip elektrik Gretmektedir. Tlrbin ve
jeneratorin cikardidiisiya da kdydeki evler 1sitilm ak ta
ve Feldheim disandan hig enerji hammaddesi alm ak
zorunda kalmamaktadr,

Proje tamamlanip faalivete gecene kadar her wil
waklazik 100 bin euroluk kalorifer yakiti alan koyliler
enerji  faturalarimin kigllmesinden son  derece
memnunlar. Sonrasinda, 1990'h wllarin ortalarinda
dikilen rlzgar tirbinlerinin yenilenmesi ve vyerlerine
daha wverimli rizgar glllerinin dikilmesi galismasina
baslanmis. Bu plan gergeklestig takdirde 8.000
Brandenburg’lunun dzel sirketlere badimh olmadan
ener]i thtivacini karsilayabilecedi belirtilmekte. Koyln
tam ortasinda bir de bilgilendirme ofisi bulunm akta
ve bu drnek projeyi tanitip, cevre dostu teknolojilerle
ekonomik  badimsizhda kavusmanin hig de zor
olmadigirm paylagiyarlar.

Derleyen: Elf UZUN
kaynak  Ekoloji Teknik Dergisi 15, Sayl



Yeni Yesil Teknolojiler_Karbon Dioksit ile Dojalgaz Uretimi

luslararasi Enerji Ajansi {IEA} nin 2011
UDUn\_,ra Enerji Tahmin Raporu nun “Gazin

altin Gagi” baghikl dzetinde, 2035 yilina kadar
dodal gaz kullaniminin dider tim yakitlar igerisinde
96 25 "lik bir pay ile petroll ikinc sirada takip edecek
bir pozisyona sahip olacad dngorilmekte. Dlnya
Enerji Tahmin Raporu’na gére, birgok etkisini
hissettigimiz kiresel 1sinmanin tolere  edilebilir
seviyede tutulabilmesi igin, CO2 salimm hizi ve
biriken CO2 miktarimin azaltilmasinda 2017 ywili son
tarih olacak. 21. ywizyilda, daha dncesinde tahmin
edilemeyen dizeyde artan fosil vakit kullanimi ile,
0,6 OC “lik artis gisteren kiresel sicakhk dederleri
dinya dzerinde geri ddnlstlrilemez sonuglar
dojurm ak GOzeredir. Bu etkilerin basinda bozulan
ekolojik denge gelmekte. Kiresel 1sinmanin kilit
oyuncusu siphesiz COZ gazidir. Organik herhangi
bir maddenin yanmasi ile agda cikabilen bu gaz,
atmosferde wodun birikerek glnesten gelen we
yerylzlind 1sithktan sonra geri donecek glunes
isinlanmin cikisine engelledidi icin bir "battaniyeye
benzetilmekte. "Dinya’ nin en biyik battaniyesi!”
Bilindigi Ozere elektrik enerjisi elde etmek igin
kullanilan hammaddelerin cok boydk bir kismi
fosil kaynaklar we bunlann basinda Uluslararas
Enerji Ajansi'nin raporlanna gére halen kamir
gelmektedir {(Ornek; Gin elektrik  enerjisinin
2% 707 lik kismin komidrden elde ediyor)., Fakat
11 enerjisi Uretmek igin yakilan kdmor, kimyasal
yvapisi nedeniyle inanilmaz derecede yogun - CO2
formunda- karbon salim wapmakta.,. Gevre dostu
sorumlu  arastirmacilar CO2 gazinin en  yogun
salintmin gerceklestiren thzel kigilere, bu gazdan da
“kar” elde ettirmeksizin karbon ayak izinin istenen
dizeylere getirilemeyecedi sonucuna varmiglar, Bu
nedenle COZ gazinin birikiminde en blyik sarumlu
olarak gdrdlen enerji Oretim tesislend we bunlann
arasinda da yine ipi agk farkla gagdisleyen kamir
ocaklarindan COZ2 gazi satin shnmas we bunun
farkh alanlarda kullanilmasi igin gahismalar hir
slredir devam etmekte. Karbon yakalam a tesisleri
yveni dedildir. Biriktirilen gazin sondaj kuyulanna
yiksek basingile verilerek daha derinlere ulasilmas
90" h yillarin bagindan beri uygulanm aktadir. vakin
tarihte CO2 gazinin kullaniminin artm asing isteyen
bir cok girisimci, karbon yakalama we depolama
iglemlerini bir seviyve ileri gétlrerek, vak alanan gazin
seralara wverilmesi ile gazin dojada olusturacad
katl etkilerden kurtularak aym zamanda da bitki
verimliligini  artirmaya, daha wakin  zamanda
ise dojada cokca bulunan kayagara plskirtdp
iceriklerini  ayristirarak  dedersiz kayaclardan
endlstrivel kullanim genis ve dolayisiyla da dederli
madenlerin elde edilmesi gibi yakalama islemini
takiben COZ gazindan faydalanmamn yollarnim
arayip, uygulamislar,

Dider bir galisma ise, ticari sahaya aglmamig ve
gelistirme sdreci tamamlanmak Gzere olan bir
teknoloji, CO2 kullarumin bir adim ileriye tagim ak ta.
Bu teknolaji ile CO2 gazi, atik su ve glines enerjisi
kullamlarak dodal gaz elde etme amaglanmakta.
Amerikada hir firma, yerel Universiteler ile birlikte
sUrddrdigl  arastirmalar  sonucunda,  bitkilerin
glunes enerjisini kullanarak fonksiyon géstermesini
taklit edecek hir nanobilegsen gelistirmistir. Gzel
bir  kabukla cgevrelenen foto-elektrokimyasal
sistem, gines 1ginlanm  emen dzel bir alan
barindirm aktadir. ¥akalanan her bir foton igin ayr
elektrik wikd olusturulmakta, katot ve anotlarda
kimyasal reaksiyonlar gerceklestirilmek tedir,
“Gines 15im absorbsiyon hicresi® adi werilen bu
nanobilesenler kullanilacak suya gire yeniden
dizenlenebilmektedir. Boylece cok kirli wve hatta
toksik sulara dahi sistem adapte edilebilmektedir,
Manobilesenler suyu artirken, temiz su ile birlikte
hidrojen atomu da elde edilmekte. Herhangi bir
organik atik su girdisinden hidrojen, temiz su we
diger yan Uriunler elde edilmekte. Belirli sicakhk
we basing altinda, nikel katalizdrleri ile hidrojen wve
karbondioksitten metan dretimi gergeklestirilecek,
Cahgmanin yiksek =icakhk we basinca ihtiyac
duyulmamasi, bu esnada kullanmilan enerji ign
gerekli tesis kurulum malivetlerinin disik olmas
nedeniyle ticari sahada kolayca uygulanahbilir bir
proje alarak gdrdlmekte. Calismamin difer cevresel
kazanclan ise sunlardir:
* Hidrojen elde edilirken antlan kanalizasyon
sulannin aritma maliyvetleri disirilmis olacak.
* Hidrojen eldesi sirasinda kimyasal tepkimeler
sonucunda  kimyasal pazarda dederdi  wan
drtnler elde edilecek.
* Elde edilen hidojen dodrudan kullanmlabilecek
saflikta olacak.

*  Enerji dretim  tesisi wyaninda  kurulmasi
durumunda, tesisin cewvreye saldidr ylksek
miktardaki C0OZ gaz  kullanilacak, béylece

hem tesisin filtrasyon islemleri icin harcanan
kaynaklar saklanacak, hem de dodada birgok
zararl etkiye sahip CO2 gaz deder kazanacak.
*  Tekrar dangiye alinan COZ2 ile hidrojen disuk

maliyetli  reaktdérerde  tepkimeye sokularak
distk enerji  kullanarak  metan  dretimi
saglanacak

* Elde edilen metan her tirld endistrivel iste,
isitmada, glbre Oretmede kullanilabilecedi gibi
enerji Uretim tesislerinde yakilarak enerji elde
edilehilecek

*  Tom islemler sonucunda acida cikan su, 1sitma
sistermlerinde  kullarmldiktan  sonra  sulama

islerinde kullamlabilecsk.

Derleyen:ENf UZUN
kaynak: Ekoloji Teknik Dergisi 15. Sayl




KISISEL KORUYUCU DONANIMLAR

Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) Nedire




Kigizel Koruyucu Donanimlann Kullanmm Amac

Iz sahasindaki mewvcut we potansiyvel tehlikelerden calisanlarin
karunmasidir,

Kigisel Koruyucu Donanimlar ile Ilgili vasal Dazenlemeler

4703 sayih drinlere iliskin teknik mevzuatin hazidanmas wve
uygulanmasina dair kanunun 4.maddesi ve 97/9196 sayil Tdrk
drinlerinin thracatimin artirnllmasina  yonelik  teknik mewvzuat
hazirlayacak kurumlarnn belirlenmesine iliskin B akanlar Kurulu
karari geredi, GCalisma ve Sosyal GUvenlik Bakanhdi'nca 89/6856/
EEC kigisel koruyucu donanim (KKD) direktifi uyumlastinlarak
KED yonetmeligi hazirlanmistir, ¥Yonetmelik 09.02 2004 tarih wve
25368 saylh Resmi Gazete' de yayimlanarak 09.02.2005 tarihinde
virdrlGge girmistir, Soz konusu yonetmelik 29,11 2005 tarihinde
revize edilmistir. Ilgili diger mevzuatlar,

* Urinlerin piyasa gozetimi we denetimine dair yanetmelik,

«  “CE" wygunluk isaretinin Grine ilistirilmesine ve kullanilm asina dair yonetmelik,

¢  Uygunluk dederlendirme kuruluslan ile onaylanmis kuruluslara dair yonetmelik,

*  Teknik mevzuatin ve standartlarin Torkiye ile Avrupa Birlidi arasinda bildirim ine dair yinetm elik,
*  Kisisel koruyucy donamm yanetm eligi,

* Kisisel koruyucy donamimlarin kategorizasyon yanetimine dair teblig,

*  Kisisel koruyucy donamimlarlailgili onaylanmis kuruluslann gareviendirilmesine dair teblig,

*  Kisisel koruyucy donamimlarlailgili uyumlastirilmis ulusal standartlara dair teblig

hazirlanmig ve ylrdrldge girmistir,

vonetmelik Geredi Imalatg, [thalatg ve Daditiclanin Rold

Piyasaya teknik dizenlemesine uygun ve glwvenli Urlin arz edilmesinde im alatg, Oreticinin Olkede yerlesik
olmam asi halinde yetkili temsilc ya da ithalatg sorumlu tutulm aktadir, Dadiicilar teknik didzenlemesine
uygun almayan kisisel koruyucu donanimlar satam az.

Kizisel Koruyuou Donamimlar icin Temel Saghk ve Glwenlik Gerekleri

Kigisel koruyucu donanmim yonetmelidinin Ek-2 kisminda belirtilen temel sajhk ve givenlik gerekleri;
insan sadhdr, can ve mal glivenligi, gevre ve tiketicinin korunm asi agisindan Urdndn karsilam asi gereken
asgari giwvenlik kosullarin ifade eder,

Kigisel Koruyucu Donanim Seciminde Dikkat Edilmesi Gerekenler

*  Belirlenen risklerin toplu karuma yantemleriyvle dnlenemedidi veya alinan teknik dnlemlere ragmen
istenilen dizeye indirilemedidi hallerde kigisel koruyucu donamimlar kullamlm alidir,

*  Kigisel koruyucu donanimin kendisi risk yaratmadan ilgili riski dnlemeye, is kosullarina, kullanan
iscinin saghk durumuna, ergonomi gereksinimlerine ve yapilan ise uygun almasina dikkat edilmelidir,

*  Secilecek kigisel koruyucu donanimin CE isareti tasimasina dikkat edilmeli, CE igaretlemesi alm ayan
ya da glvenliginden siphe duyulan Grdnler kullanilmam alidir. {CE isareti, imalatginin kigisel koruyucu
donanim yénetm elifinden kaynaklanan bltln ylkdm 0lOklerini yverine getirdigini ve kigisel koruyucu
donammin ilgili tim  uygunluk dederlendirme islemlerine tabi tutuldugunu gdsteren glwenlik
igaretidiry Kigisel koruyucu donanimin tasimas gereken minimum  glwenlik kosullan hakkinda
Eullanim kilavuzundan bilgi edinilm elidir. Kigisel koruyucu donanimin seciminde ayrica, riske iligskin
limit dederlere de dikkat edilm elidir,

«  Kullamolar kendilerine werilen kisisel koruyucu donarnimlann kullammn hakkinda  eitilmeli we
bilgilendirilm elidir,




Kisisel Koruyucu Donanm Turler]

Goz we Ylz Koruyucular: Gozlikler, yiz
siperleri  we maskeleri; kaynak isleri,
kimyasallarla cahszilan  isler gibi parcga
sigram asi riskinin oldugu benzer islerde
kullamhr,

Fulak  Koruyuculan: Kulak  tkaglan  wve
mansonlu kulakhklar; agacg, tekstil ve metal
endistrisi gibi gardltindn  ylksek oldugu
islerde kullanhr,

Basz Koruyucular: Baretler; insaat isler,
tineller, maden igleri, metal endlstrisi vb.
islerde disen cisimlere ve carpmaya kars
koruma saglam ak icin kullanilir,

El we Kol Koruyuculari: Eldivenler wve
kolluklar kimya, makine, metal ve insaat gibi
sektdrlerde, kimwyasal maddeler, elektrik,
sicaklik, titresim gibi etmenlerin yol agacadi
kesme, delinme wve yamk gibi risklere kars
koruma sadlar.

Ayak ve Bacak Koruyuculan: Ayakkabi, bot,
cizme, tozluk we dizlikler gibi donarimlar;
yer altt wve metal islerinde, insaat, maden
vb. islerde elektrie, sicakhda, kaymaya
ve disen, sigrayan ve batan cisimlere karsi
koruma sadlar.

Yicut we Gowde Koruyuculan: Koruyucu
onlik, cankurtaran yeledi wve emniyet
kemerleri; ingaat, kanalizasyon vb. islerde,
dakim, kaynak, toz, s=icakhk, elektrik,
radyasyon, kimyasallar  we  yilksekten
dismeye kars koruyucu olarak kullanihr,

Solunum  Sistemi Koruyucularn: Solunum
cihazlan, gaz we toz maskeler, dalgig
donanimlari, yangin maskeleri gibi
donarimlar;  tozlu, kapahh ortamlarda,
oksijenin wetersiz oldugu verlerde we vyer
altr islerinde koruyucu olarak kullanihr,

Dereyen: Yolkan Aydemir

kKaynak: Gallsma we Sosyal Gilvenlik
Bakanhdr I3 saghdi wve Gowvenlifi Genel
rOdGrlagi




Oral Sefalosporin Kismi Galisaniariyla Roportaj
"Merdivenler birer birer asilir!”

Muray aksamaz: Once sizleri tariyalm. Kisaca kendinizden soz eder misiniz? Me kadar sdredir
Pharm avision'da galigiyorsunuz?

Ergin akdodan: ilk, orta ve lise dgrenimimi Golefardahan’da tamamladim. Atatiirk Universitesi Kimya
Bdlimi'nden 2004 te mezun aldum. Aym yil, Marmara Universitesi'nde tezsiz yiksek lisans editimine
dewvam ettim. Bir wil sonra da Pharma¥ision Genel ambalaj Kismi'nda ise basladim. 2006 yilinda askerik
gérevi icin aynldim. 2007 wyilinda yeniden Pharmavision ailesine katildim. Enjektabl Sefalosporin
Kismi‘'nda wardiya amiri olarak iki wl calistm. Sonra, Cral Sefalosporin Kismi'na atandim wve halen kisim
sefi vardimcois) olarak calismaktayim.

Cem Tetik: Ortackul mezunuyum. Makine operatdr yardimcisiyim . 24 yildir Pharma¥ision'da antibiyvotik,
Ambalaj ve Farma Depo kisimlannda galistim . Al aydir da Oral Sefalosporin'deyim.

Kenan Gzdem: Konya'da dogdum. Sefakidy Oktay Duran Matbaaclik Meslek Lisesi'nden sonra, Istanbul
Universitest Matbaacihk On Lisans Programi‘ndan mezun oldum. Matbaacihk alarinda sektdrde 5 oyl
deneyimim war. 4 wldir da, Pharmavision'da calisiyorum, Aynca, bu sirecte 4 ywillik Isletme Egitim
Programini Acik Ogretim’de tamamladim,

Muray Aksamaz: Galismakta oldudunuz kisimda bir Gneri sunmak ihtiyvacn neden hissettiniz we
sundugunuz dneri neydi?

Ergin Akdodan we Cem Tefik: ©ral Sefalosporin blisterlerinin ambalaji stirecinde optik kontrol ign
zaman kayhi yasaniyordu, Aynca, yeniden ambalajlama nedeni ile ambalaj malzemelerinde kayiplar
yasanabilivaordu, Simdiyse, blister magazininin dnine pleksi - glass malzemeden Mihendislik Kismi'nda
yvapilan aparat sayesinde, zamandan ve malzemeden tasarruf saglanmistir, Bu ydntemin Oral Sefalasporin
Kismi‘'na kazandinlm asinda katkimiz olmustur,

Kenan Ozdem: Ben, Oral Sefalasporin’de Gretim sUreci igerisindeki bir islem asamasinda, kaplama
malzemesinin drinden uzaklastinilmasiyla ilgili olarak bir yantem onerdim, Onerdidim yontem ile “elenen
drundn Gzerine bir elek daha konulmas) ve wvakum ile kaplama malzemesinin Ust elede yapismas
saglanarak™ daha fazla film tabakasi drinden ayristrilabildi.




Muray aksamaz: Onerilerinizi kime, nasil sundunuz ve nasil karsilandi? Ne kadar sire iginde Sneriniz
uygulam aya konulabildi? Sizce kazanimlar neler?

Ergin Akdodan: 2010 ywih Mayis'indan beri Kisim Sefimiz Kurtulus Bey'le beraber caligiyoruz, Kisimda
sorumlular tim calisanlann fikirlerine deder wermekte, dederlendirmewe almaktadir, Uywgun bulunan
dneriler yardrlige konulm aktadir, ‘Me kazaniniz, ne kaybederiz?' diye, birlikte dederlendiririz. Kazanima
gelince, ilgili is sirecinde dnemli dlglide werimlilik artisi saglanmis durumdadir,

Cem Tetik: Fikri ben ileri sirdidm, sorunla ilgili olarak. ‘*Kutu koyalim’, dedim. Ergin Bey, fikri gelistirdi ve
iki saat gibi kisa sirede dneri hayata gecirildi. Onerimiz zamandan ve malzemeden kazanimi sadglad,

Kenan Ozdem: Ben, dnerimi o zamanki Kisim Sefimiz Birol Bey's sunduktan sonra, dneri Ust yonetime
iletildi ve takdir edildi. Film kaplama malzemelerinin grandl pargalanndan (yari mamilden) aynstrilmas
yart mamdl tasarrufu saglarmig wve fireyl dnlemistir, Aynica, zaman tasarrufu sagdlandi, Laboratuvar
analizlerinde gorsel kontrollerde sapmalar azaldi, Urln kalitesinde ivilesme sadland,

Muray Aksamaz: Kenan Bey, iki elek arasinda sabit ywlkseklijin sadlanacadl bir dizenek gelistiriimesi de
stz konusu olabilir mi?

Kenan Ozdem: Sahit yikseklik saflanacad icin fire orar daha da disebilir. Sireg, kisisel verime bagl
olmaz, zamandan da daha fazla tasarruf saglanir,

Muray aAksamaz: Sidrekli ivilestirmeyi hedefleyen kisilersiniz, Ust yinetim tarafindan takdir va da
ddallendirilm e konusunda dusinceleriniz neler?

Ergin akdodan: Her yapilan ig gdrdlmeyebilir, Bu durum, galism a sdrecini etkilememeli ve etkilemez de,
Herkesin bir gérevi vardir ve geredini yvapm ak zorundadir. Gahsanlarin *bu is bana gére dedil” demeden,
kisim sorumlusunun rehberlijinde agrenmeye de acik almalarn gerekir,

Cem Tetik: Calistidim sirecte ivilestirmeler sireklivdi. Bunlar adillendirilmemis olabilir, Odil beklentisiyle
i wvapmak sdz konusu dedil, zaten. Ama, su dogru ki, ivilestirme galism alarimin adillendirilmesi dnemli
Olglde motivasyonu artinyor, Ben, daha énce de, yaptidim ise gdsterdidim dzen nedeniyle adillendirildim .

kenan Ozdem: Yalmzca sozll olarak bile olsa, takdir edilmek motivasyonu artinyaor,
Muray Aksamaz: Kisminizda va da difer kisimlarda calisanlara dnerileriniz ol abilir mi?

Ergin Akdodan: Sef we amirlerin galgsanlara gerekli rehberlidi yaprmas), galisanlara duyulan glven
ve onlarin fikirlerine deder werilmesi, kisimda galisanlar arasinda iletisimin gucld almasi, iyilestirme
siredlerini huzlandinir. Galisanlara dnerilerimse; yaptiklan ise odaklanm alar, gdrevin geredini yapm alar
ve sdrekli agrenmeye acik olmalaridir,

Cem Tetik: Calisirken rolin geregini yapmak wve ise odaklanmak dnemli. Hizlh kariyer beklentisi var,
simdiki genclerde. Dodrudan kazang pesine disme olayl var. Highir sey birden bire olmaz. Merdivenler
birer birer azilir!

Kenan Ozdem: Kariyer gelistirme sirecinde sabur dnemli. Odrenim sireci basar icin yeterli degdil, is
hayatinda kendini gelistirmek we teoriyle pratidi birlestirmek gerekli. Uretim sirecinde iyvilestirmelerin
sirekliligi icin, bir isi sOrekli yapan calsanlarin deneyimlerine Snem wermek gerekir, Genel anlamda;
Ust didzey yoneticilerin, dzellikle kisim sefleri ve vardiya amirlerinin alt kademede galizanlann fikirlerine
basvurmas ve takim calism alar basariy artirm ak tadir,

Muray Aksamaz: Basanlanmzin devami dilediyle.

Roportaj: Muray AKSAMAZ
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T.C. Gevre wve Sehircilik Bakanhg) ve Gevre Dostu Yesil Binalar Dernedi'nin verdidi seminerin konusu;
ener]i tiketiminin yaklasik % 40%mn bina kaynakh olmasi, enerji kaynaklannin gitgide tikeniyor olm asi
ve baz dlkeler igin enerji malivetlerinin gok yiksek almasindan dolaw dinyadaki edilimin “yesil bina"
olarak tabir edilen ve gevreye/ ekolojiyve duyarh, surdiridlebilirlik ilkesini @n planda tutan, enerji tasarrufu

sajlayan, yavas yvavasg “sifir enerjiden”, “+" enerjive dogru edilim gdsteren ve yasayanlar icin de daha iyi
bir wagam alami sunan bina anlayisinin insaat sektdrinde yer alm asiydr.
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Seminerde agirlikliolarak sosyal konutlar, binalar, veni olusan sehirler ve kentsel dénlslm projeleriislendi.
Aralarinda almanya, amerika, [svec, Kanada gibi dlkelerin de bulundugu dinyarin gesitli dlkelerinden
konusununuzman vecogunludu da“vesil BinakKonseyi” bagkanlan konusm acilar, kendi Glkelerindeki “vesil
hina* kavramina uygun bina projelerini ve kendi dederlendirm e sistemlerini anlattlar, Ozellikle, almanya,
amerika, Ingiltere, Japonya wve Avusturalya gibi dlkelerin “yesil bina”larn sertifikalandirma sistemleri
bulunuyor. Diger Glkeler de bu sertifikasyon sistemlerini kullanabiliyvorlar. Bu sertifika sistemlerinin
ilkemizde de en cok bilineni LEED { Amerika merkezliy ve BREEAM {Ingilitere merkezliy, Fazla bilinmese de,
almanya’nin da DGMNM sertifika sistemi mevout, Sertifikalar belirli kademelerde olabiliyor { gimds-altin-
bronz-platin vs.). ¥apilan binada dikkate alinan enerji tasarruflu konular gergevesinde puanlandirma ve
akabinde denk gelen sertifika kademesine gare sertifik alandirma yapiliyor, Gerek serfifikasyondaki konu
bashklar olsun, gerekse dinyada uvgulanm akta olan enerji tasarrufu kalemleri olarak hemen hemen her
bina uygulam asinda dzellikle Gzerinde durulan konular sunlar:

*  Rizgar enerjisi kullanimi

*  Gines kollektarleri {fotowvoltaik piller)

e I=sitma / sojutma agisindan izolasyon

s  Aydinlatma / cephe-cam kombinasyonu ve bunun neticesinde elektrik tasarrufu
*  HYAC ile tasarruf

*  Topraktan kazanilan 1z enerjisi

*  Yagmur sularinin toplanmasi

§ BN

Secilen enerji kaynaklarinda fosil yvakitlarin tiketilmesini engelleyen, disik karbon salimimi sadlayan,
sirdardlebilirligi temel alan, gevre dostu wve ekolojiyi bozmayan enerji kaynaklan olmasi amaglaniyor,
"“wesgil bina" kavram bakimindan da, secilen her tirld malzemenin cevre dostu olmasi, geri danusimli
olabilmesi, ingaat sahasimin tarim bakimmdan kullanilabilic bir arazi olmamasi, bina ig yasam kalitesine
dikk at ediliyvor, Enerji tasarrufu agisindan yapilan yatinimlarda bastan bir yatinm maliyetinin séz konusu
oldugu; ancak, sonug itibari ile % E0'lere waran ener]i tasarrufu elde edildidi seminerde belirtildi.
Seminer sirasinda iglenen dnemli konulardan biri de, Turkiye'nin yesil binalar igin yerel sertifika sistemi
calismalarina baslamis olmasiydi. ilk etapta konutlar icin dizenlenecedi wve vaklasik bes il icerisinde
hayata gecilehilecedi belirtildi. Sertifikalandirm a konusunda LEED, BREEAM ve DGMNBnin gdzden gegirilip
harmonize edilerek, yerel uygulama ve regilasyonlara uygun bir sistem Uzerinde calisma yapildid
agklandr, Seminerde, “yesil bina"lann enerji tasarrufu konulan disinda da dederleme bakimindan dnemi
vurgulandr. Sonug olarak “yesil bina" anlayisiyla yapilan binanin dederinin de diderlerine nazaran daha
farkh olacad Gzerinde durulan dider konular arasindaydi. Turkiye Sanayi Kalkinma Bankas tarafindan da
“wesil hina projeleri*nin desteklendigi belirtildi. Iki gunlitk seminerde, dinyada dzellikle dnde gelen sanayi
Ulkelerinde, enerji kullanimi / kaynaklann kullarilmasimin azaltilm asi bakimindan bu konuda yodun bir
calisma basladid ve “yesil bina" anlayisinin hayata gecirildidi gordlda, 21.02.2012

Haber: alper BIGECARSLAN




KUANTUM KRIPTOGRAFI

Oncelikle kuantumun tammiyla waziva baslayalim. Quantum
Latince: “ne kadar” demektir. Kuantum mekanidi, teorik fizigin
temel dallanndan olup, atom we atom altt seviyelerde klasik
mekanik wve klasik elektromanyetizmanin yerini almistir. Genel
garelik kuramiile birlikte modern fizi§in vapi taslarindandir. Bugin
de halen teorinin bazi temel ydnleri Uzerinde calisilmaktadir,
Belirsizlik ilkesi, antl madde, Planck sabiti, kara madde, alasihk
teorisi gibi kavram ve teariler bu alanda gelistirilmistir,

Kuantum knpto,mesajniletilmesinden cok mesajnsifrelenmesinde
ve gifrelenmis mesajin cizllmesinde kullanilan anahtann (tek
kullanmimhik) givenilir bir bigimde alic we verici arasinda dedisimi
ile ilgilenen bir tekniktir. Bu teknik temel bir fizik kanunu olan
Heisenberg'in  “Belirsizlik ilkesi"ne dayanmaktadin. Bu ilkeye
gore kuantum mekanidinin temel ddesi olan bir fotonun ayn
anda iki dzelligi bilinemez. Bu da iletisim kanalindaki bir fotonun
kopyalanmas=ini olanaksiz hale getirmektedir. ¥ani glnimuiz
teknolojisinde fiber optik ag dzerindeki bir fotonun yeni bir kopyas
ckarillamaz. Kuantum kripto teknidi fotonun bu  dzellifinden
faydalanarak glwenli bir anahtar iletimi saglar.,

Kuantum  kriptoloji, belli yonlerivle kuramin gok aGtesinde
ilerlemektedir. Ust dste hindirilmis kuantum durumlarin tagiyan
fotanlar, optik kablalarla onlarca kilometre dteye tasinabilmistir,

Sistem, bir bilgiyi sifreleyip aliciya gonderen bir kigi {genellikle “alica"
dive adlandinhiyor), mesayn alan (Bob) ve bu mesajlar zaptetmek
isteyen gizli dinleyici {(Eve) arasinda kurulu, “Codul gergekli®
fotanlarla bilgi iletimi, Alice ve Bob'a, kuryeye gereksinme duym adan
paylasabilecekleri gizli bir sifre anahtarn olusturm a olanad saghyor,
Konuyu dahaiyi anlamak igin kisaca kuantum bilgisayarlara deginelim .
Yalnizea 300 iglem birimli bir kuantum bilgisayarin, 2.300 islemi,
yani tim Ewren’'deki toplam parcaok sayisi kadar islemi, birkag
saniyede yapabilecedi hesaplaniyor. Kuantum bilgisayarlar igin haril
haril algoritma dretilivor, Buna karsihk laboratuarlarda gelistirilen
prototipler son derece ilkel, Ancak galismalar hizla sonuca yaklasiyor,
Kuantum hilgisayarclanimn k3busu olan uyum bozulmas, kuantum
sifreleme alaninda gok yararl bir arag. Ginki casus Eve, haberlesmeyi
dinlemek igin kuantum bilgisayar bile kullansa, bu kulak misafirliinin
izleri arinda ortaya cikiyor; Alice ve Bob'u uyariyor,

Gergl bu alan da timiyle sorunsuz dedil: Acik havada génderilen
kuantum sifreli fotonlarin uyumu, Gines'ten gelen ya da baska
kaynakh fotonlar, drnedin alia aygitlardaki fon sicakhdr ya da parazit
gibi nedenlerle bir dlgiide bozulabilivor, Ama arastirmacilar, bu bilgi
kaybin %25 dizeyinde tutm ayl basarabilmisler,

Arastirm acilar, birkag yilda son plrizlerin de giderilebilecedi konusunda
umutiular, Kuantum kriptografi teknidi her ne kadar glwenli bir protokal igerse de uygulanabilirlidi su
an igin yiksek maliyet gerektirmektedir. Dolayisiyla su an kullamimi kisith, Uzun aglar Gzerinde weri
gidndermek icin galism alar devam etmektedir, Heyecan veren bir galisma da, bilgilerin kuantum sifreleme
yontemivle, uydu araalifiyla iletebilmesidir ki bu da glvenli veriiletimi igin gergekten gok blyik bir adim
alacaktir,

Derleyen: Merve OKTEM
kaynak : http:/ftrowikipedia.org/wikifKuantum _kriptografi




DUZENLI VE DENGELI KAHVALT)
BASARIY] ARTIRIYOR

zmanlar dizenli kahwvalti edenlerin daha basanh oldudunu, kahvalt etmeyenlerde ise

konsantrasyon bozukludu we dengesizlikler gérilebilecedini sayluyor. Dengeli bir kahvaltiyla

dgle saatlerine kadar dikkat yodunlugunuzu sidrdirebilir ve kendinizi canl hissedehbilirsiniz,

Uyandiktan hemen sonra bir su bardadi 1k su we ardindan saghkh bir kahwvalt, gin boyu en
biyik destekginiz alacaktr,

Calisirken fiziksel aktivite ve beyin iglevlier igin glikoza ihtivag duyulur, Glikoz, beyin igin en dnemli enerji
kaynadidir ve depo edilmez. Kahvalt, kan sekerinizi {glikoz) yikseltmek icin dnemli bir agdndur, Kan
sekerinin dustkliaga, halsizlik, yorgunluk ve dikkatsizlik gibi olumsuz durumlara neden olur.

Sabahlar karbonhidrat ile proteini beraber alm ak cok dnemli

k.arbonhidrat, seker, protein ve yad igeridi dengeli besinlerden clusan bir kahvalt tikefildidinde, daha
geg acikilm akta ve kan seker dizeyi norm al dilzeylerde kalmaktadir, Calsanlarin thtivag duyduklan ikl
enerjinin dzellikle basit karbonhidratlardan karsilanmasi sonucu {agir hamur tathlar, beyaz ekmek,
zekerli ve posasiz, nigasta oram ylksek besinler vb.) kiside bir sire sonra kan glikozunda hizh dlsis
gordlmektedir ve daha fazla acikmaya neden almaktadir, Ornedin, yalhizca meyve ya da meyve suyu
iceren bir kahwvalt, kan sekerinin gabuk yikselmesi ve dlismesine neden olacadl igin ener]i thfiyaciniz
karsilayamayacak wve kahwvaltinin yaklasik bir saat sonrasinda, kan sekeri ve enerjinin azalmas sonucuy
acghk belirtileri géarilm eye baslayacaktir. Kahwvalti igin her gin farkh bir segim yapilabilir, Kahwvalt igin cok
az vaktiniz varsa, tost, ekmekle peynir ve dom ates, yulafla kuru meyve ve yodurt, meyve ve sit, simit ve
peynir, meyve ve indik va da sitile tiketebilecediniz tam tahill kahvalt gevrekleri gibi farkl secenekler
dederlendirebilirsiniz.

Calismadncesi yiksek karbonhidratigerikliekmek, hamur igleri, tathlar, seker vb. yemedin fazla tiketilm esi
de galisma verimliligi ve saghdimizi etkileyen baz olum suzluklara yol acryor: Yorgunluk, dikkat daginmkhg
ve uyku hali gibi. En stk yaptdimiz hatalarsa sunlar: Kahwalt yerine podaca vb, besinler yiyerek cok wadl
ve yiksek kalorili gidalar tiketmek, dgleye kadar cok fazla gay icmek ve su igmemek... Susuzluk hissi
olmasa da gunde 2-3 litre su tlketmeye dzen gdsterilmelidir, Cunkd, asir susuzluk hissi vicuttaki suyun
26 3'0 kayboldugunda gergeklesir, oysa performans kayb wicuttan % 1 su kayb gergeklestiginde baslar,
Susuzluk bas afrisina neden olup odaklanmay engeller ve isteki basarimizi disordr, 15 yerinde cok cay
ve kahve igmek de viocudumuzda sabahlar salgilanan ve strese yol agan kortizold artirm akta, kahwvalt
etmek ise korfizold ve stresi dengelemektedir, Kahvalt etmeyip tek bir 8ddne (ddle yemedine) yiklenm ek
ve yikld bir enerjinin bir seferde tiketimi de hir siire sonra uyku haline yal agar ki bu da, verimlilik ve
i kazalan yoninden sakincalidir, Dider 6dunlerde de mevsim meyve ve sebzelerine yionelerek wvitamin,
mineral ve anticksidan igerikleriyle saghdimiz koruyabilirsiniz.,

Derleyen: Mermin YUCEL
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Her Giin Yeni Bir Hayat

Yazar:Loise L. Gewirmen: Sena Oksiz. ¥ayinevi: Mart vaynohk (1/2012),
Teknik Gzellikler: 248 sayfa. Tiri: Kigisel Geligim .

"Hayatinizda, sahip oldujunuz glclin tamamin kullanmanizi engelleyen
seyler mi war? Ya da; buglne kadar her seyin lUstesinden tek basiniza
gelmekten yorgun mu ddstindz? O halde “her gin” kendinize kisacik da
olsa bir zam an ayirabilir wve bu kitaptaki her skl sdzle yeni bir hayata dogru
sadlam adimlar atabilirsiniz...Evet, bu kadarin kendiniz icin yapabilirsiniz,
Siz izin wvermedikce kimse sizi Uzemez, endizelendiremez wve duygularinizi
rencide edemez, "

Emstem ile Ay Yiriyisi
Yazar: Joshua Foer, Gevirmen: Flsun Doruker. Yayinewi: Altn (2/2012),
Teknik Gzellikler: 320 sayfa. Tori: Kisisel Geligim .

“Ortalama olarak insanlar yilda kirk gand unuttuklanm telafi etmek
ign harciyarlar, Joshua Foer de bu insanlardan biriydi, ama bir wil slren
editimden sonra kendini ABD Bellek Sampiyonasi'in final yarismasinda
buldu. Hepimizin sikhkla unuttugu bir gercedi, her konuda ashinda anilanmizin
toplam i oldugumuz fikrini kesfetmesidaha da dnemliydi. National Geographic,
Esquire, The MNew York Times, The Washington Post ve Slatein arastirmaci-
gazetecilerinden Jloshua Foer, Einstein ile Ay YirUylsl'nde yepyeni bir
arastirm ayi, belledin sasirticr toplumsal tarihini, adina animsama dedidimiz
olgunun calisma bidmini alglayisimiz dedistirecek “hileleri® irdeliyor, Ust
didzey “zihin sporcularimm™ verdigi editimle, bir zamanlar Cicera’nun uzun
konusmalarim wve ortagad disdndrlerinin binlerce sayfalik elyazmalarin
ezberledidi antik gagdlardan kalm a tekniklern dgrenip, unutkan bir insanin bile
belledini dahilik dizeyinde gelistirebilecedini hem akia hem de mizah igeren
bir dille bizlere aktariyor, *

Savlar imparatoriiiu

Yazar: Denis Guedj. Cevirmen: Omer Aygln. Yayinewi: YKY (4/20127,
Teknik Gzellikler: 176 sayfa, Turid: Genel Kltir,

“Bugiin bize apacik gelen saw fikri aslinda uzun bir soyutlama cabasinin
ardnid. Dogal sayilan belirtmek igin insanlar tarih boyunca sayl simgeleri -
rakarlar- buldu ve az cok ise yarayan incelikli maddi dizenekler gelistirdi:
abaklsler, say) boncuklan, khipu'lar... MS 5. ylzyilda Hint matem atidinin
dehasi sayesinde ‘konumlu’ denen bir sayilama ortaya atlde Sifin igeren
bu sayilama yalnizca on rakam (0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 93 kullanmakla
birlikte dinyamin bltin  saylanm gdsterebilivordu, Bu harika  sistem
yvaziyla hesap arasindaki mesafeyi kapatti, Uzun slre ayak sdrlyen Bat
dirnyast Arap matematikcilerinin yvayginlastirdidi Hint  sawilamasim 15,
ylzyildan basglayarak benimsedi. O dinemde ortaya cikan mathaa ‘Hint-
arap’ rakamlarnimn kullanmmm zerunlo kildr ve kitlelere ulagtirdr, Géreceli
sayllar, rasyonel, gergel, sanal, karmasik, hatta transandantal ve gergekisti
sayilar: Hesaplamayla ilgili gereksinimler ve kuramsal ilerlemelerle saywlarnn
imparatorludu topraklarim geniglettikce genigletti. Denis Gued] bizi insanhdin
en glzel buluslarindan birinin harika olusum sdrecini izlemeye gadiryor:
Sayilarin”
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Cozlmlerini gelecek sayimizda bulacak simz!

Gegen sayimizdaki sudoku gozimleri;



Firmamizdan Haberler

i

BELG GUVENLIG YONETIM SISTEME IG DENETIM ERITIMI
TS ISO/IEC 27001 Bilgi Guwvenhd Yonetim Sistemi palitikamiz dogrultusunda her yvil gercgeklestirilecek
i denetimlerle bilgi giwenlidi ydnetim sistemimizin gincelligini ve uygulamalann gézden gecirmek
hedeflerimizden biridir. Bu kapsamda i denetimlerin yantemi konusunda uygulam amizi gézden gecirm ek
adina ihtiyag duydutjumuz ic denetim editimi Ocak ayinda TSE tarafindan firmamizda verilmistin, Iki
ginlik werimli bir egitimin ardindan katilimalara ig denetgi sertifikalar, PharmaVision'da dizenlenen
bir arganizasyon ile IKED ve Editim Direkttrd Sn. Fahrettin Kazak tarafindan daditlmistin. Sn. Fahrettin
Kazak, toplantinin agihs kisminda yaptid konusmada “bilgiye verilen dnemin we bilginin korunm asinim
gerekliliginin her gecen gun arthdr bir dénemde Sirketimizin, Bilgi GUwvenlidi Yonetim Sistemi sertifikasina
sahip Turkiyve'deki az sayida firmadan biri oldugunu® belirtti. 16.02.2012. Haber: Merve OKTEM

“AAG URETIM OPERATORI™ YETERLRIK CALISTAYI

Resmi Gazetede yayinlanarak, kimya sektorl igin resmilesen ilk meslek standard) olan “illag Uretim
Operatdri” meslek standardina ait yeterliliklerin hazirhk calism alar KIPLAS we Kaynak Sistem Gelistirme
Danismanlk Sirketi binyesinde koordine edilmektedir, Bu kapsamda Kaynak Sistem Damismanhk'tan Sn.
Sewim Gandarl wve Sn. Cansu Canweren ile KIPLAS'tan Sn. Cem Kiling'in dnderliinde Pharm avision'da
gerceklestirilen yeterlilik hazirlama galistayina B ayer Yar Kat / Likit Uretim mMidird Sn, Sema Ozdemir
ile firmarizdan Sn. Mehmet Yeral, Sn. Buket Hekiman, Sn. Glrkan Golakoglu, Sn. Mustafa Yilmaz ve
Sn. Muray Aksamaz katilmig ve aldukca verimli bir toplant yvapilmistir, &yrica, KIPLAS koordinasyonunda
yardtalen wve ilgili sektdr temsilcilerinin katldid “Kimya Laboratuvar analisti ve Sorumlusu” yeterlilik
calismalarina Pharm avision temsilcilerinin katilimi strmektedir, 06.03.2012 Haber: Buket HEKIMAN




Harlem Globetrotters Ulker Sports Arena’dal

Potanin Sihirbazlarn Harlem Globetrotters orjinal takim ile sadece bir
gdsteri igin Tlrkiye'de!

1927 wilinda kurulan we o tarihten bu yana 130 farkh Glkede 20,000'den
fazla gosteri mag yapan, spor ve edlence dunyasini bir araya getiren
Harlem Globetrotters Mayis ayinda sadece bir gdsteri igin Ulkemizde!

LOS WIVANCOS
25 Mayis 2012 20:00

“Flamenko'nun Prensleri” Los Vivancos'un uzun sire akillarda
gikmayacak yepyeni gosterisi Aeternum ile veda ediyar, “Eger
cahinin yazgisi gddun en yikseklerine ugm aksa, bizim yazgimiz
da birlikte dans etmek” diyven Los Yivancos, gocukluklarindan
bu yana hep hirlikte dans eden yedi kardesten olusuyar,

Festival sezonu Chill-Out Festival Istanbul
2012 ile agihyor!
2012 tarihinde kKemer Golf & Country
wor!

tarafindan il boyunca
Chill-Out Festival I
bak 12
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Aya Irini Mizesi, Istanbul

40, Istanbul Mizik Festivali
31 Mayls - 29 Haziran

Program wve detayh bilgi igin;
http: //muzik iksv.org/tr
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