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Yagmurlu ve serin bahar aylanm geride
birakip, yaz mevsimine “merhaba”
dedigimiz su ginlerde yilin ilk yansin
tamamlayip tatil hayalleri kurdugumuz
bir zamanda yeniden serinleyen veya
aniden 1sinan havalar dogal dengenin
giderek bozuldugunu haber veriyor.

Her sayimizda cevre ile ilgili cesitli
yvazilarla sizlere  seslenirken bu
sayimizda konu ile ilgili bir kag makaleyi
de sizinle paylasmak istedik. Doga ile
dost olmanmin gelecek nesilleri garanti
albina almak oldugunu hig unutmadan
yasamak gerekliligini, Cevre Haftasi
nedeniyle  dizenledigimiz  slogan
yansmasinda 1. olarak degerlendirilen
su slogan ile bir kez daha hatirladik.
‘:ﬁlnems&me'ferek Kirlettigin Cevre,
Onemsediklerinin Geleceqini Karartir.”

Cevre duvarliliimizin simirlanm 16001
Enerji Yonetim Sistemini kurma wve
sertifikalandirma sireci le gelistirirken,
konuya katkida bulunan tim calisma
arkadaslanmiza tesekkiir ederiz.

Coskuyla kutladigimiz 19 Mayis Genclik
v Spor Bayrami ve Anneler Gini‘'nden
sonra yuregli “"BABA" sevgisi ile dolu
herkesin Babalar Guni'nid gonulden
kutlanm.
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Zeytinburnu Tibbi
Bitkiler Bahcesi

Turkiye'nin tek tibbi bitkiler
bahcesidir. 14 donOmilk
alanda kurulmus, 2005
yilinda acilmustir,

Zeytinbumu  Belediyesi  ile  Merkezefendi Geleneksel Tip
Demedinin yaritdkler proje su hedefleri gdzetmektedir:

Tibbl bitkilerl arastirmak, Uretmek, tamitmak

Bitki cesitliliginin korunup, gelistirilmesine kathida bulunmak
Efitim programian icin calisma alam ve materyal sajlamak
Tibbd bitkilerin etkin we glvenli kullammlanm tesvik etmek
Tibbi floradan faydalanma kenusundaki caligmalara zemin
olusturmak

Ekili ve etiketli tibbi bitkilerin bulundudu bahgede, bitki atiklan
dofial glbre olarak deferlendirilmekte, sentetik glbre we

ilaglardan kagnimaktadir. Su israfinin dnine gegmek  igin
damlama ve yagmurlama yéntemleri kullanmimaktadir,

Merkezefendi Mahallesi'nde, 14 dénomitk alanda kurulmustur, Zeytinburnu Belediyesi ile Merkezefendi
Geleneksel Tip Demedinin ylrittikler! projede, ekili ve etiketli kbl bitki sayisi 450" asmustr. Her gln
ziyarete acik olan bahgede bir sera, herbaryum (kurutulmus bitki koleksiyonu), tohum bankasi, bitki
laboratuan ve bitki kurutma birimi bulunmaktadir,

Turkiye ve dinyadaki botanik bahgeleri, herbaryumlar ve tohum bankalanyla bilgl ve bitki alisverisi
yvaparak tibbi floradan faydalamilmas) konusundaki calismalara zemin olusturmaktir,
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Zeytinburmu Tibbi Bitkiler Bahgesi’'nde yeralan Sadlik Arastirmalan Merkezi, yerel, geleneksel ve dodal
sadhk mirasimizi dederlendirmek, tibbi girisimlerin etkilerini ortaya koymak, insan ve tabiatin dengesine
duyarh, erisilebilir ve adil sadhk cézimlen sunmak dzere disiplinleraras: arastirmalara dncilik etmektedir,

Ziyaret Gcretsizdir.
Derleyen: vedat Iki




Enerji Yonetim Sistemi Egitimi

PharmaVision'da TS EN 16001 Enerii
Y&netim Sistemi Temel Egitimi yapildi.

Temmuz 2009 da Avrupa Standard olarak kabul edilen TS EN 16001 Enerji Ydnetim Sistemi, Ocak 2010'da
TSE tarafindan yayminland ve Tork Standard) olarak kabul edildi.

Avrupa ve Tarklye icin yveni bir standard olan TS EN 16001 Enerji Yonetim Sistemi Standardi, daha verimili
enerjl kullanimini, yenilenebilir enerji kaynaklannin artarak kullammim ve toplumun enerji tasarmufu
haklkinda bilinglendiriimesini dn plana gikarmaktadir.

TSE tarafindan verilen Enerji Yénetim Sistemi Editimine sistem kurma galismalannda yer alacak calisma
grubu katildi.

Firmamizda Enerjl Yonetim Sistemini kurmak ve yonitmek icin Teknik Direktdor Necmettin Ayan
baskanlifinda, Enerji ¥Yoneticisi Kerem Ozensel ile birlikte Enerdl Calisma Grubu olusturuldu ve komite
alinan egitim sonrasinda cahsmalanna baslads.

Prajenin hedeflenen tamamianma tarihi Temmuz 2011 olarak belirlenmisgtir.

Eneri Yanetim Sistemi calhsmalan tamamiandifinda, Pharmavision sektorde belgelendirilimis ilk
kuruluslardan birisi olacak.




PHARMAVISION ENERJI POLITIKASI

LA

"Daha az enerji daha cok orun”

llag dretimi konusunda faaliyet gdsteren kurulusumuzda TS EN 16001 Enerji Yonetim Sistemine ait
politikamiz geredi,

Temel ilkelerimiz ;

»  Tiim faalivetlerimizi; cevreye clan saygimizi, dodal kaynaklara verdidimiz dederi ve gelecek nesillerin
gereksinimierini &n planda tutarak yiritmek,

» TS ENM 16001 Standardimin sartlanna gore hazirlanmis bu politika ve proseddrers uygun olarak, tiim
is slreclerimizde enerjinin verimli kullanilmasi ve enerji tasarmufu sadlanmasi icin enerji verimliligi
calismalann sirekli takip etmek.

Amacimiz ;

Uretim dengesini strddrilebilir enerji kullanimu ile saflamak (zere tim calbisanlann kathimiyla etkin
bir sekilde uygulamak, tdm paydaslanmzi bilinglendirmek, gandlldldk iceren anlasmalara kablmak ve
kamuoyu ile ortak projelerde yer almaktir,

"aha az enerji daha cok liriin® slogam ile Gretim faalivetlerinde kullandidimiz enerjiyi verimli kullanmak
we enerji verimliligini artirmak, kunulusumuzda faaliyetlenimize ait karbon ayak izimizi kdgalitmektir

TS EN 18001 Standardinga ve yasal dizenlemelere uymayl asgari sart kabul ederek, dizenli olarak
Enerji Yonetimi Politikamizr gozden gecirecegimizi, ig ve di haberlesmeye acgik tutacagimizi ve sistemin
etkinlifinin sdrekli ivilestirilmesl icin gerekli kaynaklann sajlanmas: ile calismalanmiz) ylritecedimizi Gst
yonetim olarak taahhit ederiz.

Dr. U, Hekiman
Genel Middr



ONLEYICI OLMAK ICIN
KALITE MALIYETLERI YGONETIM SISTEMI

firrmalar, bilgi ve teknolojinin yardimi ile streclerinl hatasizlastirmay ve bu sekilde malliyvetiennde

G animizde misteri beklentilerinin artmas ve geligmesi ile rekabet avantaji elde etmek isteyen
ciddi iyilesme ve rekabet gici kazanmayl hedeflemislendir,

Gunkd gonumizde kir; pazardaki saug fiyatindan elde edilen kazang olarak kabul edilmektedir.
Maliyetlerimiz misterilerimiz tarafindan da incelenmekte, kimi zaman kéranmiz misterilerimizin
kontrolinde tespit edilmektedir,

Bu wodun rekabetin yasandin dretim wve
hizmet sekbbrlerinde, igletmeler  Grinberin ‘I
tam zamamnda, hatasiz ve en az malivette

uretmek zorundadirlar. Bu yaklasim lle firmalar i
sirekli gelisme cabasinda, mokemmelligi

aramakta ve sifir hata felsefesi ile rekabet

glclerini gelistirmekteler

Sifir hata yaklasimi, gdnimdzden binlerce

yil dnce Cin Imparatorlannin kendileri  ile | L
birlikte mezara gdmdidd camur askerlerinin ';_
yvapim esnasinda da uygulanmisti, Imparator L
heykelleri  yapan ustalan, heykellerin

uzerindeki bir isaretten ayirt ediyvor ve hatal

heykel yapan ustay cezalandirarak ik seferde

dodru yapmay tesvik etmig oluyordu.

Ginimaozde ise; ilk seferde dodru yapamamanin bedelini kalitesizligin getirdidi maliyvetier ile Gdiyoruz.
Malivet genel anlamda; satis dederi olan bir mal ya da hizmete sahip olabilmek icin katlarlan GlgGlebilir
fedakarhiklann toplanm cldudundan, bu fedakarhklann net Slolsd, Kalite Maliyetleri Sistemini uygulayarak
artaya cikacakhr,




Bilangolanmiza yansiyan malivetlerimiz sadece buz dadmin girinen kismindan olussa da gergek
maliyetlenimiz buzdadjimin altinda gizlenmistir. Boylelikle, gizli maliyetlerimize ydnelmeden karlanmz
artirmarmiz midmkin olmayacaktr. Gereksiz ve onlenebilir malivetler drundn daha pahal olmasina neden
olmakta ve igletmenin rekabet etme gicind azaltmaktadir,

Bundan dolay Kalite Maliyetieri ya da KALITESIZLIK MALIVETLERI, Surekli Iyilegtirme ve Geligtirme igin
en etkin aractir, Olgme - deferlendirme kriterimizin temel biriminin parasal tutarlar fle sabitlenmesi,
programin basansindaki cnemini ortaya koymaktadir.

Yapilan arastirmalarda kalitesizlik malivetlerinin sirketlerin cirolanmn icinde dnemll yerlere sahip oldudu
ortaya cikmustin, Milli Prodiktivite Merkezinin 1990 - 2000 yillannda yapbidi arastirmaya gore; Kalite
Mallyetlen uygulamasina baslamayan firmalanmizda Kalitesizlik Maliveti / Net Satis Geliri oramimin %5
ile %20 civannda olabilecedi goriimistor,

Kalite Maliyetleri Yonetim Sisteminin wygulanmasindan sonra, Ofis Elevator European Transcontinental
Operations firmas:, Kalitesizlik Maliyetlerindeki %310k dizeltme ile 60 milyon dolarik tasarruf yaprmistr.

Etkin bir kalite yonetimi, toplam kalite maliyetlerini, sistem anlayisi ile ele alarak her zaman kontrol
altinda tutmalhdir. Kalite Maliyet Programi ile maliyet iyvilestirme sahalan tespit edilir ve bu sahalann
tespit edilmesi ile kaliteye yapilan yaonmlann da dengelenmesi sajlanir. Denge durumuna ulastifimizda
optimum kalitenin simifdan belirlenir ve programin yonetilme sireci baslar.

Kuruluglann Orin ve hizmet kalitelerindeki ivilestirme alanlanm, parasal tutarlar dodrultusunda tespit
etmek ve iyilestirmek amao ile tasarlanan Kalite Malivetleri, ilk olarak 19507 yillarda Juran tarafindan
konusulsa da maliyet yapilandirmas: 1956 yilinda Feigenbaum tarafindan gergeklesmistin

Gondmizde, IS0 9001:2000 ve difer Kalite Standartlanmn omurgasini olusturan sGreg yonetimi
yaklasimmin Kalite Maliyvet Sistemine olumlu etkileri ve etkilesimleri olmustur,

Sonug olarak, Kalite Malivetleri Yonetim Sisteminin temel felsefesinde her kusurlu dretimin bir kdk
nedeni cldudu bu nedenterin onlenebildidi, onlemenin her zaman daha ucuz oldufu bilinmektedir.

Kaynak:
"KALITE MALIYETLERI SISTEMI® BUREAU VERITAS DERGI 7.5AY1 TEMMUZ 2004

ERHAN UYSAL, Kalite Sistemleri Uzmani
Derleyen: Nilgln Eke
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Cavreyi korumanmin, gevre bilincinin gelistirilmesinin
aylara ginlere endeksli olmadifumn bilincinde clsak
da, her yil 5 Haziran Didnya Cevre Gandnd kutlar,
icinde yer aldigi haftanin gesith gevre etkinlikleri
ile sistenmesini, ¢evreyi koruma wve strdarilebilir
bir yasamin énemini vurgulamada bir firsat olarak
QOriniz.

Ancak, bu gine kadar dedinmedigimiz bir konuyu
"Bilisimde Cevre™yi sizlerle paylasmak istedik,
Bilisim de cevrecilik nasil olury? vesil Bilisim medir?
Cagimizda en hizh ilerfeyen ve yenilenen sektir,
bilgi ve iletigsim -Biligim- sektdraddr,

Bilisim sektorindn Ordn  we hizmetlen, drin
ve hizmet dretiminden, depolama, nakliye,
son kullamerya kadar hayatin her alaminda wer
almaktadir, Bu sektdnin cevre dostu yvaklasimlar
icermesi, dijer sektdrlere cevre komuma ve disik
karbon ekonomisini yOritme konusunda dnemii
yvarar sajlayacakt,

2008yihinda GesI-{Globale-Sustainability Initiative)
adh uluslararasi bir sivil toplum kurdlusy SMART
2020- "Bilgi Caginda Dostk Karbon Ekonomisinin
Hayata Geciriimesi” bashkl rapor yayinlarmstr
Raporda; 2020 yilinda bilisim sektdranin  gevreci
uygulamalar ile yaklasik 5 kat daha fazla karbon

tasarrufu  safjlayarak, diger sektdrlerin  emeri
verimliligini artrmas:  dngaralmektedir,

Biligimde sanallastirma ile ekolojinin korunmas:;
gercek hayattaki hizmet ve sdreclerin online hale
gelmesini ifade etmektedin  Sanallastirma hem
ekolojik hem ekonomik olarak dnemli bir kazang
saflamaktadir. Bilisim, e-ticaretten e-yonetisime
kadar bowik bir alanda imkanlar sunmaktadir.
Artik  e-ticaret wvaygin olarak  kullamimaktadr,
Bu suretle wulasimdan kaynaklanan karbon
sahmilan dismektedir. Bir cok kurum arfik
resmi prosedirerinin basii ortama yani kadida
dokdlmeden, elektronik ortamda yapilmasina
imkan tammaktadir. Telekonferans  sistemberi,
e-editimber, merkezi tesis/bina yonetimleri, akill
depolar cevreye katkilammin yaminda ekonomik
artilan da disdinildidinde pek ok kurum wve
kurulus tarafindan yayqin alarak kullamiimaktadir.

Yakinzamanda bazicalismaalanlanndaofise gitmeye
gerek kalmadan evden calisma uygulamalannin da
yayqinlasacaij dngoriler arasindadir. Tam bunlar
tasitlara ve ucaklara olan badimbhld azaltirken,
sera gazi salimm da disdriyor.

Biligimin sera gazi azaltimina yonelik esas etkisi
ise, dijer sektirlerde gerceklesecek wverimlilik



artisi olarak ifade ediliyor. Sera gazi azaltimi
konusunda yaygin olarak dile getirilen “dloemedigini
yonetemezsin® ilkesi bilisimin dlgme konusundakl
glcind 6n plana cikarmyor.

Bilisim teknolojileri, salimm dederlerini gergek
zamanh olarak “izleme” imkam tamrken, verimliligi
artiracak sistem ve slrecler icin gbzUmler getiriyor,
Elektrile iletim ve daditim aglanmin akilh sistemlberle
izlenmesi ve yoinetilmes| lle elde edilecek wverim
artisi ve giderek yayginlasacak ‘akillh sebeke’
uygulamalanmn kiiresel dloekte sera gazi azaltimi
saglayacad disundimektedir,

Difer bir konu da, bilisim sektérandn kendi karbon
ayak izini azaltmas ¢abalandir,

Bilisim sektdrinde bulunan cihaz OGreticileri
tarafindan Oretilen karbon ayak (zini kdglltmeye
yinelik calismalar, daha az enerji ile calisan cihazlar,
daha az toksik malzeme kullanim, daha fazla geri
dontstmlli malzeme kullanimi, yenilenebilir enerji
kaynaklan ile uyumlu drinlerin gelistirilmesi, daha
az kagit kullamimi ve kagit yerine kullamiabilecek
elektronik iceridin gelistinimesi uygulamalan olarak
sayilabilir.

Ulkemizde de 2010 wilinda Bilgi Teknolojileri
ve lletisim Kurumu tarafindan “Yesil Bilisim
Raporu=-2010" yayimlanmustr,

Iklim dedisikligi, bolgesel ve uluslararas: politika
ve uygulamalara yonelik Turkiye dederendirmesi
fle dnert ve yol hartasimin yer aldifiy rapor, bu
alanda bugine kadar vapilan en anemli calismalar
arasindadir,

Insanodlunun neden oldudu cevresel sorunlar
konusundaki hassasiyetin uzun soredir arng egilimi
gasterdigine dedinilen raporda, olumsuz etkilerin
azaltlmas icin dzellikle sera gazi sabmmilanmin
kontrol edilmesi ve beliri limitlerin altina gekilmesi
wonunde uluslararasi boyutta caba harcandifina
dikkat ¢ekiliyor ve biligim sektdrinin cevreve etkis
g seviyede inceleniyor

Birinci seviye, bilisim drinleninin tasanmdan
lretime wve faaliyetinden yok edilmesine kadar
hayat donglsd boyunca cevreye dojrudan etkisini
igermektedir.

Ikinci seviye, bilisim teknolojilerinin i ve ginlik
yasamda kullaniimas: sonucu ortaya gikan siireg
verimlilifindeki artistir.

Akl binalar, e-ticaret, e-devlet, sanal toplantilar gibl
hususlar rnek verilebilir. Biligim uygulamalanmn

kullanemm  ile  bilisim  arag gerecleri tarafindan
tiketilen enerjinin kat kat fazlasimin tasarruf
edilmesi potansiveli vargulanmaktadir,

Ugiincii seviye, sistemsel etkidir. Uzun dénemde
ortaya cikar. Uzaktan cahsma, telekonferans, akilh
tagima sisterni, akill dlgiim v akill bina tasanmlan
gibi uygulamalarda bilisimin sadladig verimlilik
avantajm kullanan Insanlann wve toplumiann
davrams kaliplanmin dedismesini igermektedir,

Bilgi ve Tletisim Teknolojileri Uygulamalan, insanlann
yasam ve i5 kosullannda da cok dnemli dedisikliklere
neden olmaktadir. Hayat kolaylastirmakta, zaman
yanetimini de etkin ve verimli kKilmaktadir.

Bilisimde qevre konusunu, bir sonraki dergimizde de
devam etmek Ozere burada tamamibyor, dergimizi
okuyan tim paydaslanmizin Dinya Cevre Gund’nd
kutluyoruz.

Bilisim sektérinde Grinlerin cevreci uygulamalanna
kiclk drnekler;

Bilgisayar ve dizdsti bilgisayarlar igin;

«  Aktf ekran koruyuculanmin kaldinlmas:

= 5 dakika icinde kullanlmamas durumunda
bekleme konumuna gecmes

« Ofis saatleri disinda bilgisayarlarn kapatilmasi

=  Artik ihtivag duyulmayan ancak calisir durumeda
olan cihazlann gozden gecirilmesi ve yeniden
dederlendirilmesi

* Diglk enerji tiketen islemcilerin ve verimli glg
kaynaklarmin tercih edilmesi

« Ofis saatleri diginda yamnic, faks makinesi gibi
cihazlann kapatimas: ya da kullamimadif
zamaniarda enerl tasarmuf moduna ayarlanmasi

« Yazncilann arkah gnli ve sivah beyaz ikt alacak
sekilde ayarlanmasi

s ‘fazicl sayisinin azalbilmasi

+ Bilisim ekipmanlanmin karban  saliniemm en
aza indirerek "Karbon NOtrT bir sektdr haline
gelmesl.

Kaynak: ¥esil Biligim 2010 Raporu, ntvmsnbe
Derleyen: Nese Eris



Birincilide deder bulunan slogan:

"ONEMSEMEYEREK KIRLETTIGIN CEVRE,
ONEMSEDIKLERININ GELECEGINi KARARTIR."

Slogan Sahibi:
Al Yilmaz - Non Steril Soliisyonlar

Juri tarahindan yapilan degerlendirmede ilk beg dereceye giren difer sloganlar ve sahipleri:
AGACLARIN COK OLDUGW YERLERDE, SOY AGACLARI KURUMAL,
Mustafa Coban / Sterll Solisyoniar

DOGAYI KORUMAK ICIN NEDEN YARINI BEKLIYORSUNZ BUGUN DE DUNUN BIR YARINI DEGIL
MIDIR?

Eyiip Topgu f EN-HAS

CEVRENIN SESINI DINLE, GELECEGIM SENIN ELINDE.
vakup Bozkurt / Steril Soldsyonlar

CEVREMIZE GOZYASIYLA DEGIL, YOREGIMIZLE BAKALIM.
Selahattin Aykut / Kab - Yan Kat Preparatiar

vangmaya katilan ve dereceye giren tim arkadaslarimzi kuthuyoruz.
5 Haziran Dunya Cevre GUnundz kutlu olsun...




anoteknolojiyl anlamak igin  oncelikle
tammina  bakahm.  Nanoteknoloji,
maddeyi atomik ve molekiler seviyede
kontrel etme bilimidin. Genel olarak
100 nm ve daha kdgiik boyutta malzeme ve aygit
gelistirmekle ilgilidir. 1 nm, metrenin milyarda
biridi. Nanoteknoloji bircok alam kapsayan bir
bilim dahdir. Aygit fzigi, malzeme bilimi, elektronik,
kimya, biyoloji gibi dallardan bilim arastirmacilan,
nanoteknoloji cahsmalan yapmaktadir.

Israilli bilim adamlam biyolojik molekillere bir
test topd icinde bir bilgisayar -iki durumlu, iki
sembol kullanan bir sonlu otomaton olusturmag
basardilar. MNature dergisinin 22 Kasim tarhli
sayisinda yayimilanan makaleye gore bu, bir
mililitrenin onda biri hacmindeki su damlacd
icinde 1 trilyon bilgisayann birarada bulunarak
paralel islem yapmalan anlamina geliyor. Bunun
da anlami, 1 trilyon bilgisayann saniyede
1 milyar islemi %99.8 dojrulukla yvapmalan wve
bunu yaparken de yalmzca 1 Watt'in on milyarda
birinden daha az enerji kullanmalan. Arasbirmanmn,
ileride insan bedeni iginde calisacak ve bedendeki
biyokimyasal ortamia etkileserek dnemli bivolojik
ve farmakolojik uygulamalara olanak safjlayacak
bilgisayarlar gelistirilmesine yol acabilecedi
belirtiliyor,

Weizmann Bilim Enstitisinden Prof.Ehud Shapiro
ve doktora dOfrencisi Yaakov Benenson‘un
gelistirdikleri bilgisayann girdi, okb ve “yazilim®
DA molekillerinden olusuyor. Zaten Prof. Shapira,
basanh calisma icin DNA ve RNA molekdlierinin
bilgi depolama  yeteneklerinden  esinlenmisg.
Deneylerde bivolojik bilgisayann, Grnedin "0" ve
"1* sayilanm igeren bir listede ™17 lerin cift sayida
olup olmadiklanni ya da kag tane “0° in "17 in
aniunde geldigi gibi basit matematiksel iglemiere
benzeyen 735 ayn programi uygulayabilecekleri
garalmis.

Torkiye'de de bu konuda calismalar yapimaktadir.
Bu calismalara Tdrkive Bilim Merkezleri Vakh
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Bilim Merkezi, Bilkent Universitesinde Ulusal
Nanoteknoloji Arastirma Merkezi (UNAM), Gebze
Yiksek Teknoloji Enstitdsd, TUBITAK MAM ev
sahiplifil vapraktadir.

Ddimyamin en kiglk Tork bayrad (100 nm eninde ve
2 nm boyunda), Bilkent Universitesi Nanoteknaloji
Arastirma Merkezinde yamlmistr,

Mano teknolojiler hayatin  birgok  alaminda
kullaniliyor. Bunlardan bazilarim style
siralayabiliriz;

« Gorme oOzardlere wyeniden gtirme, isitme
engellilere yeniden duyma, felclilere yeniden
yirime sans: verebilir.

= AIDS, kanser ve diyabet gibi hastaliklan tedawvi
edebilir,

* Uouz, cevre dostu wenmli enerji kaynaklan
ortaya cikarabilir.

« I5 goremez hale gelmis organlann yerine yeni
organlar binatilebilir,

« Cevresel kifenmeyle yasayan dinyayr daha
temiz bir hale getirebilir,

= Hakteriden daha kicik
Gretilebilir,

= Binlerce kitap bir kip sekerin icine depolanabilir.

# Celikten 100 kat daha dayamkl, esnek betonlar
yapilabilir.

= Biyolojik silah yoluyla gonderilen bakterleri

nanobilgisayarlar

yok edebilir.
« Nanoteknoleji alaminda savunma sanayinden
safhk  sektorlne, tekstilden  otomotiv

sektorine kadar pek gok dretim simdiden
yapiliyar,
Kaynaklar:
Mature, 22 Kasim 2001, BILIM ve TEKNIK 4 Aralk 2001,
Ragit Girdilek
http://www. nanoteknolojimucizesi .comyteknoloji. htm
http: /i wikipedia. org/wiki/Manoteknoloji

Derleyen: Merve Okbem
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Judi James ve Mike Edden - Mess Yaymlarn
Her gun bizi daha zor kosullann bekledidi, kendi ic sesimizin dedil, yasamin
bize yikledifi secimleri hedefleyen bir hayan yasiyroruz, Bu kosullar altinda,
dislediklerimizi yasayabilmek, bireysel hedeflerimiz igin micadele etmek
Uzun de ne yazik ki bir liks gibi gorinmeye basliyor.

JSa II Buna rafmen icimizden ¢ok az insan paymina diseni alabilmek icin micadele
Geﬁncuk

edivor, kazamimlanm koruyabilmek ve artirabilmek icin caba sarf ediyor.
Cojumuzun yaptid ise kendine verilene razi olmak.

Uzun Saph Gelincik. Iki Ingiliz yazar - Judi James ve Mike Edden - tarafindan
kaleme alinmis bu kitapta yer alan dnerilerden hareketle, kendi Kazamm
Merdiveninizi tirmanirken hayata, olanaklara ve engellere daha farkh bir
gozle bakabilir ve yepyeni firsatlar yvakalayabilirsiniz.

Amanda Hampson - Maya Kitap :

Bay ve Bayan Marting, anavatanlan olan Italya'dan ayrihp Avustralya'ya yerlesince,
kizlan Isabelle ve Rosanna®ya iyl bir gelecek sunabilmek icin ellerinden geleni
yaparlar, Kigik zeyvtinliklerini biyik emeklerle islerler, Ancak, gagmen bir aile icin
vasam samldigindan daha karmasiktir ve kardeslerden birinin evliligi, her ikisine
de kalp kinklklan yasatacak bir anlasma dodurur.

Hem tath hem de aci anilarla dolu bu unutulmusg zeytin bahgesi, yillar sonra yeni
bir zivaretciyle uyanacaktir,

Cabstidy sirket batinca, Adrienne yasam tarzina da elveda demek zorunda kahr
Yagsadide sehirden aynhr ve bilytkanne vie biytkbabasindan kendisine miras kalan,
ihmal edilmis clmasmna ragmen glzelligini yitirmeyen zeytinlige tasiir, Adrenne’
dodanin kucadina getiren sey dedisiklik hevesl olmasa da bu yenl hayat karsisina
gecmigiyle ilgili sirlar ve gelecediyle ilgili strprizler cikaracaktir. Bu zoraki yolculuk,
Adrienne’e alcak gonllliligdn, arkadashdin, bafislayicohdin ve sevginin anlamin
ofretirken, gergek kimlidini bulmasina da yardimc olacaktir.

Isabelle Nicolazzi - Caretta Yaymlan

GunUmuzde; dinya ndfusunun artisi, yasam tarzlanmizin dedisimi ya da
iyilesmesi ve reklamlar bizi daha cok Gretip daha ¢ok tiketmeye tesvik ediyor.
Bu thketim yans! endise venc cinkid dodal kaynaklarmiz thkeniyor; hawva, su
ve toprak kireniyor; atiklanmizi ne yapacadimizi bilemiyoruz ve fakir dlkelerle
gengin dikeler arasindaki esitsizlik gitgide bOylyor. Efer tim dinya gelismis
dlkelerdeki insanlar gibi yasasaydi, ihtivaclanmizi karsilamak icin iki gezegene
daha ihtiyacimiz olurdu.

Bu kitap size satin aldiklanmzin cevre (zerindeki etkilerini, nasil daha iyisini,
daha dodru yerden satin alabllecedinizi ve bilingli bir tdketic olursamz dinyanin
nasil daha yasanabilir bir yer clacadim anlatiyor.

Sadece bir gezegenimiz var. Onu cocuklanmiza ve torunlanmiza ivi durumda
birakabilmemiz icin korumamiz gerek,




M Clive Ponting - Alfa Yaymlarn

Bilinen dinya tarihi anlatilan, Bat wygarhdinim yikselisine edaklanma edilimi
nedeniyle Antik Yunan, Roma Imparatoriufu ve Avrupa’min genislemesi
konulanina adirlik wverir. Cin, Hindistan ve Japonya gibi bdydk uygarliklann
tarihleri, dolayisiyla dinya ndfusunun cofunlugunun yasadiklan, genellikle
cok daha kidglk bir alana sikstinhr. Ddnya Tarihi, tamamen farklh bir
yaklasim sergilivor. Insamin @ykOsindn bdtdnsel bir acidan anlatimasi
gerektidl varsayumindan yola gkarak insamin evrimini, avc ve toplayia olarak
yasamlanni ve devaminda tanma gecislerini irdeledikten sonra Mezopotamya,
Misir, Cin, Indus Vadisi, Mezo Amerika wve Peru gibi yerylzdnin cesitli
bolgelerinde uygarbklann ortaya cikisini ele aliyor. Anlatisina ilk uygarhklann
dyklsidyle devam ederek bunlann yalmzca farkhliklanm dedil, benzeriklerin
d de vurguluyor, Aralanndaki iliskilerin nasil kuruldugunu ve teknolojinin,
fikirlerin ve dinyamn en bilyik dinlerinin birinden tekine nasl gectifini
acikhyor. Blylk Islam, Cin ve Modol Imparatoriuklanna ayrintih olarak yer
veriyor, Oykindn ancak sonlanna dodru Avrupa, teknolojik yenilikler ile sosyal
ve ekonomik dedisimlerin dzerinde ylikselerek yavas yavas dinyaya egemen
olmaya bashyor. 21. yizyila gelindidinde Avrupa’min bu egemenlidl de ortadan kalkwyor. Dlnya Taribhi,
tam bir kiresel alan taramasini gergeklestirerek insanhk tarihinin yeni ve sasirtio derecede farkl bir
anlatimini sunuyor.

Tansel Tozan Seriivenleri 3 - Tudem Kiiltiir

Dizinin her kitabinda heyecan dolu bambaska bir semiven yasayan Tansel ot o St }
Tozan, yenl macerasinda sinif arkadasi Kayra Odfuz ile birlikte bir doda HAVLAYAN
kampindadir, Dodanin gizlerini kesfetmek dzere ciktikian bu yolouluk boyunca HA P- Ff ER
onlara Knnircik Ender adindaki bir ana eslik edecektir. Kampta, anclann yam Pl
sira, Oktay Dafjdere isminde yagh bir profesor de bulunmaktadir. Aslen and
olmayan bu profestr kendi motokaravaminda Laika ve Zipkin adh iki képedi
ile birlikte yasamaktadin Ganlerden bir gin, Oktay Bey kdpeklerini sabah
yilrdylsine ¢ikardif sirada bir ayimin saldirisina udrar ve €l parmaklan kirihr.
Hemen akabinde, Laika adl képedi de ortadan kaybolur, Kahramanlanmizia
dodia kesfine clkan Kinvircik Ender, yasanan olaylan duyup kayip képedin pesine
diigtince, Tansel ve Kayra da ister istemez kendilering 5in Iginde bulurlar
Olaylar ilerledikee, Oktay Dajderenin uzmanhk alaminin képeklerle insanlar
arasinda iletisirn kurmak oldudu ve hatta bunun icin "Havdikon™ adinda bir de
aygit gelistirdidl grenilin. Peki ama bir insan kdpediyle nasil iletisim kurabilir?
"Havdikon™ adh bu cihaz ne ise yarayabilir? Aniden ortadan kaybolan Laika
nerelerdedir? Birileri kopedi kacimmis olabilir mi?.. Profesdr Oktay Daddere ve Kvirok Ender’le Laika'mn
izini sdren Tansel ve Kayra'yl son derece karmasik bir kdrddfim beklemektedir.. Usta yazar Mehmet
Atilla, Havlayan Harfler adim verdidi yeni kitabinda esrarengiz bir kaybolus hikdyesine ayna tutarken,
kipeklern anlamak lzere, onlann Ig dinyalanna dodru ging bir yolculuda gkanyer ckurlanni...

Miimin Sekman - Alfa Yayimlarn

Her gey beyinde baslar.

Basan, mutluluk, huzur beyinden gelir.

Insamin karakteri, kararlan, kaderi kafasinda sekillenir.
Bazilan bagtan kazaniken, bazlan "kafadan’ kaybeder!
Beyin vicudun % 2's| olsa da, gen kalan 9 98° yonetiyvor.
Onemll bir 15 yaptijindan basimizin Gstinde yerni var!

Aklin makinesi olan beyin herkese "bedava’ veriliyor!
Codumuz onu nasil calistirmak gerektidini drenmiyoruz.
O da kafamizin icinde, kafasina gire calisiyor!

Urettigi duygu ve diasiincelerin sonucunu ise biz yagiyoruz.
Biz onu kullanmasak da o bizi kullanmaya devam ediyor.
Ne distinecedimizi, ne yapacadimizi belirliyvor

Bu kitap beyne, beyni anlatiyor.,

Akl basina toplamak ve hayatimi 'bastan asad) dedistirmek isteyenler igin.

Derleyen: Melahat Orhan
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dyokada hafta sonu kigik bir tatil

isteyenlerin, Ozellikle de  Anadolu
Yakasi'nda oturanlanin fk tercihlerinden
biridi. Bostanci'dan  kalkan  deniz

otobiusleriyle ortalama 40 dakikahk bir yolouluk
yaparak ya da Kartal Iskelesinden kalkan motoriaria
20 dakikalk keyifli bir deniz yolculugunun ardindan
kolaylikla ulasilabilecek bir yeryizld cennetidir
Biyikada. Usti cam afjaclaryla dolu we etrafi sonu
gérinmeyen maviliklerle kaph bu Ada'ya adimima
athfimiz anda, iskele kenanndaki lokantalardan
gelen nefis bir balk kokusu karsilar sizi.

Adada keyifli bir gOn gecirmek istiyorsamz
meydandaki  dikkanlardan  birinde  bisiklet
kiralayabilir ve Ada’'mn dort bir yamim gezebilirsiniz.
Ejer pedal cevirip yorulmak istemezseniz bu
turu fayton esliinde de yapabilirsiniz. Yardmeyi
tercih ederseniz de Ada‘nin yerlesim olmayan
balomlerinde camliklanin arasinda dofayla bag
bagsa kalabilirsiniz. Ada'min tamamini dolasmak
tam 14 kilometre yorimek anlamina gelivor, fakat
bu geziler sirasinda etrafinizda gdrebilecediniz ve
codu bir asirhk olan binalar size eslik edecedi icin
zamanin nasil gectifini anlamayacaksiniz.

Efjer piknik yapmak gibi bir plarimz varsa, Dil
Burnu ismi verilen Gzel piknik alaminda huzurlu
bir ortamda zaman gegirebilir, essiz gin batimim
izleyebilirsiniz. Isterseniz Dil Burnu kiyilanndan
denize girme imkam da bulabilirsiniz. Ancak, bu
balgede ok biyik kayalar bulundudu igin Ada‘daki
kiigik koylarda bulunan plajlardan birini segmeniz
daha dogru olacakbr,

Biyikada'ya en ¢ok ziyaretgi akimi 23 Nisan
ve 24 Eylal tarihlerinde olur. Ozellikle bu iki gun
Ada'ya gitmek isterseniz vapurlarda yver bulmakta
guclak gekebilirsiniz. Bunun nedent de Hristiyan

L -

inancina gtre, bu tarihlerde Ada’min en yiksek
noktasinda bulunan Aya Yorgi Kilisesimin yolunu
ciplak ayakla ydriyenlerin yan hao  sayiliyor
olmasidir. Aya Yorgi'ye cikarken yol kenanndaki
caliiklara bir ip sararak ogkarsaniz kismetinizin
acilacaf ve islerinizin dizelecedi inanc yaygimdir.
Aya Yorgi Kilisesi'ne ulasthifimzda Blylkada'mn en
yilksek noktasina ulasmig olursunuz, Aya Yorgi, bas
piskoposlufun Tarkiye'de kabul ettifi tek kilise olma
azellifini tasir. Kilise 12.y0zyil da insa edilmistir ve
Ada‘nin tam 202 metre yukansinda kalr, asaduda
gorinen essiz  manzarayr seyrederken  ugsuz
bucaksiz gorinen demizin maviligl adeta ruhunuzu
dinlendirecektir, Daha sonra bu kiclk kiliseyi
gezerken igerisinde tarihi yazyillan bulan eserlerde
gorebilirsiniz. Bunlardan en dnemlisi Hz. Isa‘min
carmiha gerilmeden dnce baglanp kirbaclandig
siitundur. Ziyaretgiler bu sGtuna dokunarak dilek
tutariar ve dileklerinin gergeklesecedine inamirlar.
Kilisedeki kiclk turunuzu tamamladiktan sonra
ise kilisenin hemen safinda bulunan ve gene ayni
muhtesem manzaraya karg kurulmug olan kigik
lokantamin ahsap masalannda yemek yiyebilir ve
dilerseniz sarap igebilirsiniz. Hristivan [nancina
gore kutsal bir icki sayilan sarap burada kilisedeki
rahipler tarafindan dzel clarak yapihr..
Blyikada'ya ister gindbirik, isterseniz de bir dénem
icin gidip oradaki pansivonlarda kalabilirsiniz.
Resmi olmadiy  slrece, ulasim faytonlarla
safjlandiffindan dolayi, sehrin arag goraltisdnden
ve trafiinden bikrmus olanlar igin huzurlu  bir
kacamak olabilir...

Kaynak:www. seyristanbul.com
Derleyen © Elif Uzun



Bahceler ve cicekler

ahgelerde, balkonmlarda veya verandalarda bol gigek agan
bitkiler her amatdr bahgvamn hayatina renk katar. Ancak,
dizenli bakim wve 0zen gosterilmeden glzel yaz bahceleri
kendiliginden ortaya gkmaz...
Solmus gicekler dizenli olarak temizlenmelidir. S6z konusu gl tark
ve gll ajaclan cldufjunda bu konu Szellikle énemlidir. Solmus clgekler
altlanndaki ki yaprakla birlikte kesip alinmalidie. Cigek acmay)
twrakuklannda hezeranlan ve diger uzun Gmirld bitkiler budayin. Bu
sayede genellikle ikinci bir kez cicek acarlar.

Yazin ortasinda havalar gercekten cok sicak oldujunda sulama
kutularina weya hortuma basvurulmasi  kacinilmazdin.  Bitkileri
terciben, ginin ortasinda havanin cok sicak oldugu saatlerde deqil,
sabahlarn veya aksamlan sulamahsiniz. Bitkiler yapraklanindan dedqil,
dogrudan tabanlanndan ve kaklering yalkin yerierden sulanmahdir.

Hava sicakken yabani otlan, kolaylikla ayiklanabilin Gonegli yaz
ginlerinde yabani otlan 6medin bir itme capasivla capalayin ve
verde beklemeye birakin. Kurumus yabani otlar toprak icin fazladan
bir malg tabakasi olusturacak ve topradin kurumasini Gnleyecektin
Bunu dizenli olarak yaparsamz, bahgeniz kisa bir sdre sonra yabani
ot bulunmayan bir alan haline gelecektir.

Yildiz gicekleri gesidine badh olarak Adustos ayindan itibaren cigek
acmaya baslar. Yeni filizlerin &nind acmamin yam sira size wve
komsulanniza biraz daha fazla haz verebllmesi icin blydk strgdnleri
kesin,

Kedi otunu sever misiniz? Oyleyse, tohumlanm ekmeye baslamanin
simdi tam zaman. Tohumlann gdnesli yerlere gire daha iyi gimlenmesi
nedeniyle biraz golgelik bir nokta uygundur. Kedi otunu domates,
lahana ve c¢ah fasulyesinin gblgesine ekerseniz, sebzeler mahsul
toplamaya hazir oldujunda otun rozetleri tamamen bldydmis olur.,

Afjustos elmalan ve armutlan, meyveler ajactan hafifce burularak
alimabilir hale geldijinde toplanmaya hazwr demektir. Mahsul toplama
sonrasinda meyve ajaclanma hemen budamaya baglayabilirsiniz.

¥az ortasi gegilip yavasca yaz sonlanna gelinirken, gelecek mevsim
igin ilk hazirhklan yapmaya baslamamin (omedin, uzun Smird
bitkilerin codaltimasi) tam zamanidr, Tarha elverigli idanlar ve uzun
Gmirit sds cimler gibi uzun 6mdrll bitkilerin codu uzun sire dayanmir
ve bakimlan kolay olup, boldnme yoluyla kolayca codaltilabilirler
Uzun Gmirld bitkiler aym yerde birkag yil gecirdikten sonra sik
bitkiler ve ayn derecede sik bir kik sistemi olustururlar, Uzun émirld
bitkileri codaltmak Isterseniz, ellerinizi ya da bir bicak veya bahge
kiredi kullanarak bitkileri kokleriyle birlikte boylamasina bélmeniz
gerekir. Bitkiler bélindikten sonra, bahgede istenilen noktaya
yveniden ekilebilir ve iyl bir sulama yapilabilir. Bu genclestirme islemi
yeniden biyOmeyi sadlar ve iki kat fazla cigek gérmeyi umabilirsiniz.
Uzun gmuorld bitkileri bélmek ve genclestirmek icin en uygun zaman
sonbaharda budanmalanndan sonraki donem weya ilkbahann ik
zamanlandir, Erken cigek acan uzun 6mdrld bitkiler Afjustos’ta veya
cicek vermelerinden hemen sonra bolinmelidir,

Kaynak: Gardenya sites| - Internet
Derleyen: Nilgin Eke




Plastik Torba Gercegi

merikan dogayi koruma kuruluslarinin arastirmalarina gére diinyada
plastik torba kullamim adedi yilda yaklasik 500 milyon ile 1 trilyon adet
arasi dedismektedir. Bu torbalarin geri dénistirdlen miktarn ancak
% 1'dir. Bir torbanin geri kazanimi, yenisini Gretmekten kat kat pahalidir. Geri
donislm projelerince 1 ton plastik torbanin islenme ve dénlsimi 4,000 $'a
mal olurken, bunlarin bilahare yeni olarak marketlere satisi sadece 32 $'dir.

Oyleyse, bunca torba nereye gidiyor?...

1975teki bir arasbirmaya gdre, okyanusiarda
dolagan gemiler yilda yaklagik 3.700.000 kg plastik
torbay denizlere bosaltirlar... Ddnya yizeyl henlz
bir plastik ctipligone donmemigse, bunun nedeni
denizlerin dibinin coplik olarak  kullamimasidr,
Dodaya birakilan torbalan rizgar ucurarak, en
dcra noktalara kadar ulastinr. Izgaralardan sizarak
kanalizasyon yelu ile deniz, gl ve nehirlere vanr,
Bunun Icindir ki Kuzey Kutbu'nda Spitzbergen
yvakinlanndan, guneyde Falkland Adalan’na kadar
genis bir cevrede, deniz ylzeyinde sik sk plastik
tarbalara rastlanir,

Plastik torbalar, Amerikan sahillerinden toplanan
atiklann %10°unu teskil etmektedir, I5ik, plastik
torbalarda kimyasal cozimlemelere peden olur
Zaman iginde daha kicik ancak daha zehirli petro-
polimerers bdldnirer ve bunlar da topraklanmiz
v sulanmizi zehirler.

Sonucta, bu mikroskopik partikiller besin zincinine
girer. Iste o zaman dofdal hayatin gelecedi
enikonu tehlikededir. Balina, yunus, fok, deniz
kaplumbadalanndan baslayarak yaklasik 200 farkh
deniz canlisi, plastik torbalar nedeni ile hayatini
kaybeder. Kuslar bodulur, besin sanarak yuttuklan
plastidi hazmedemeyen kaplumbadalar oldr




CHzUM ¢ex

Bez torba kullanmakla, haftada & plastlk torbay
kullammdan cikartrmiz oluruz, Bu da ayda 24 torba, yilda
288 torba, ortalama bir yasam silresince de, 22.176&
torba eder. Ulkemizde her 5 kisiden sadece bini bunu
yapsa, yasamimiz siresince 31.046.400.000 plastik
torba kullamimdan kalkmis olur.

Diger idilkelerdeki uwygulamalardan  bazilar;
+ Banglades plastik torba kullammun yasaklamustir
#  Cin, kullarmrmine paral yapmstir.

« frlanda, Avrupa’da bir ilk olarak, 2002'de plastik
torbalan wvergilendirdi. Bugine kadar plastik torba
kullamminda %90 azalma kaydedildi,

«  2005%te Rwanda plastik torba kullanmmim yasakladi.

= israill, Kanada, Bati Hindistan, Botswana, Kenya,
Tanzania, GUney Afrika, Talwan ve Singapurida ise
vasakland: yva da yvasaklanma yolunda adimiar atildi.

« 37 Mart 2007'de San Francisco, Amerika'da
plastik torba Kullamimim ilk yasaklayan sehir aldu.

+ ODakland ve Boston yasaklama yolundalar.

Plastik ahsverls torbalan, petrol threvi bir termoplastik
olan polietilen marmulddir,

Dolayisiyla plastik torba kullaminmindaki azalma, bir
llkenin disa olan bagimblifinda da bir azalma demektir,
Cin, sadece torbalan parali yapmakla, her yil 37 milyon
fic petrol tasarruf edecek.

Derleyen: Fahrettin Kazak
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Demek ki...
bir seyler yapmak mumkun!!!
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1 arasbirmalar; WILRELIGLES SN WTILET,

- indan
: a daha sik ylrimek icin
& dnemll neden.

1. Kalbiniz icin harika bir egzersizi 2. Meme kanseri riskini azaltir!

Duke Universitesinde yapilan arastirma, her gin Amerikan Tip Birliinin resmi yayin organminda

termpolu bir sekilde yirdmenin kalp hastaliklan, yayinlanan bir arastirmaya gtre, haftada birkag

divabet ve inme gibi sonuclan olan metabolik  saat ylrOmek bile Gstrojenin kaynadi olan yad

sendrom riskini azaltbdim ortaya koyuyor. Ylniyls, oramm azaltarak meme kanseri riskini Gnemili

kan basincini ve kotd kolesterol olarak bilinen LDL  oranlarda  azaltyor. Aragtirma, 50 - 74 yas

aranlanm digiriyor; iyi kolesterol HDLUyi artinyor, araliindaki 74 bin kadin Gzerinde yapilmig wve

Ulkemizde yiksek tansiyon, kalp hastahklan ve nomal kilolu kadimlann meme kanseri riskinin

inme riskinin ne kadar yiksek olduju ortada. Peki %30 daha az olduju ortaya gikmis.

ginde yanm saatcik yorimeye vaktimiz yok mu?

Britanya'da yapilan bir arastirma, isine ylriyerek - .

ya da bisikletle gidenlerde kalp rahatsizhifina 3.|Iﬂﬂth'llﬁlllwmmm

yakalanma riskinin %11 oraminda daha disik y

oldujunu gosteriyor. Odjleden sonra yapacadimz tempolu bir yirdyis
sayesinde gece  musidl  omusil uyuyabilirsiniz.
Uzmanlar, yoriylsin iyi hissetmeyi saglayan
serotonin hormonunun didzeyini artirdifim, bunun
da rahatlamamizi sadjladiini sdyldyor, Bu yéndyle



ydriyds aym zamanda anksiyete ve depresyonla
miicadelede de ise yaryor, Kotl hissettidinizde
sadece 30 dakikalik bir yinyis keyfinizin yenine
gelmesini sadlayabilir,

A. Daha formda, daha fit olmanizi saglar!

Yavas bir tempoda 1 saat yuniyerek yaklazik,
170 kalori, orta hizda 238 kalori, hzh tempolu
bir yoroyiste ise 272 kalori yakarsimz., Gilinde
30 dakikahk bir ydriyils yeterince aktif bir yasam
sirmeyen kigileri kilo almaktan koruyabiliyor.
Brown Universitesinde yapilan bir aragtirma,
haftanin 5 glnd birer saat ylriyls yapan ve glinde
1500 kalori alan bir kadimn, bir yillik stregte 12
kilograma yakin kilo almaktan korunabilecedini
gosteriyvar. Yiriyldsin, kilo kontrofinde bu kadar
dnemli bir fakbdr olmasinin nedeni ise oldukca
kolay olmas). Clnki egzersiz ne kadar zor olursa,
o kadar az insan tarafindan uygulaniyor.

3. Zihin saghgini korur!

Birgok arastirma, ileri vyaslarda da ylniyusin
sajhk agimindan faydalanna isaret ediyor
Haftada 45 dakika bile olsa yapilan yariyaglerin
Alzheimer gibi yashhk ddnemi hastaliklanndan
korududu bildiriliyor. Tempolu olmasa bile, ddzenl
gezintilerin de yashlarda mental safhk acisindan
olumly  etkileri bulunuyor. Ancak, yasa badgl
olmaksizin yuriyds hemen herkesin zihninin aktif
oclmasin sadliyor,

6. Kemiklerinizi giiglendirir!

Yirdyls sadece bir “kardiyo® faaliveti dedil.
Haftada 3 kez 30 dakikalik yirdyis kemiklerinizi
de guclendirivor, Kemikler stirekli yenilenen canli
dokulardir. 30 yas civan kemik kitlesi doruk
noktasina ulagiyor. Ondan sonra da yenilenme
vavashyor, yilam sireci hizlamyor, Dolayisiyla
bu vasa kadar kemik kitlesini glclendirmekte,
depoyu doldurmakta fayda var. Kemik dokusunu
gliclendiren en dnemli faktdr ise egzersiz,
Cinkd kemikler cabstiklan, zorlandiklan oranda
yenileniyoriar,

Kaynak:

hitp: fffuat.beskardes.com/saglhk/ ve diger saghk
sayfalan

Derleyen: Elgin Sendan Atik




EHEE SAI-[:INI Enterchemorajik Escherichia Coll (EHEC)
« E.coll, insanlar ve hayvanlann sindirim sistemlerinde yasayan

we genellikle zararsiz olan bir bakteridir. Ancak baz E.coli
tirleri (EHEC gibi) insanlarda hastalk yvapma kabiliyetine
sahiptir.

»  EHEC, gidalar ile viicuda alinir. Bu gqudalarin basinda ciff veya
az pismis etler ile pastdrize edilmemis sit ve sit Grinler yer
ahr.

#« EHEC, toksin (zehir) dreten bir bakteridin Bu toksinlere
verotoksin veya sigatoksin denir. Aslinda hastalija yol agan
bakterinin kendisi dedil, drettidl bu toksinlerdir.

« EHEC, gidalarda 7°C ile 50°C sicakhk arasinda dreyebilir,
70*C dzerinde ise yasayamaz.

EHEC N Yol Actij Hastahklan

= EHEC infekyonunda, tiplk olarak kannda kramp tarzi agnlar
v kanh ishal goralor. Bu tabloya ates ve kusma eslik edebilir,

s Hastalar genelde 10 gin icinde ivilegir, Ancak, baz hastalarda
(Gzellikle de cocuklar ve yashlar) hemolitik-Gremik sendrom
(HUS) adi verilen ve hayat tehdit &den bir tablo geligebilir,

» Hemolitik-Oremik  sendromun bilesenleri sunlardir;
Bobrek yetmezlidl, kirmmzi kan hdcreleninin | parcalanmasi
(hemolitik anemi) ve kan pihtilasting hicrelerin azalmasi
(trombaositopeni). EHEC infeksiyonlanmin artalama %10°unda
HUS gorildr ve HUS hastalanmin %%3-5°% hayatim kaybeder.
Iyilesenlerin yaklasik yansinda bobrek hasan kaho olur

EHEC'in Bulasma Yollar

« EHEC, insanlara gidalar yoluyla bulasir. Bakterinin rezervuan
{dodal kaynadi} ssgidardir. Bu sidirlardan elde edilmis cid veya
az pismis etier ile pastorize edilmemis SOt ve SOt rinlerinin
kullamimas: en dnemli bulasma yoludur,

= EHEC ileinfekte olmus canbimin diskiisiyla kirlenmis su ve gidalar
da bulagicilik dzellidi tagir. Ayrica EHECT bir gidanin islendidi
ylzeye temas eden difer gidalarda da EHEC Oreyebilir,

# Insandan insana bulasma, fekal-oral yol ile (diskidan afiza)
olur. Kanalizasyon ile kirlenmis igme suyunun kullamimas: bu
wola bir drmektir, Hastalik, bu sulara maruz kalmig sebzeler
yoluyla da bulasabilir,

Kontrol ve Korunma

« [nfeksiyvonun bulasmasini engellemek icin gida zincirinin her
asamasinda kontrol gerekir. Burada en dnemli girev yerel
yonetimiers aittir; etler sthhl muayeneden gecirilmell, gida
dretim tesislerl denetlenmell, kanalizasyon-igme suyu temas
engellenmeli, sular klorfanmahdir,

Bireysel olarak dikkat edilmesi gereken ana noktalar sunlardir;

= i veya az pismis etler lle pastdrize edilmemis sit ve sit
drinleri kullamlmamalidir,

+ Basta ¢if tdketilecek sebzeler ve meyveler olmak Gzere,
gidalar temiz su lle yikanarak tdketimelidir,

« Temizlijinden sdphe edilen sular (musluk suya  gibi)
icilmemelidir. Igiimesi gerekiyorsa kaynatilmalidir,
Tuvaletlerde hijyen saflanmaldir.

El hijyenine dikkat edilmeli, ozellikle de tuvalet ylzeylernine
temastan sonra eller cok iyl yikanmalidir,

Kaynak: Mahir Kurt -Medikal Md.Pfizer

Derleyen:Dr. Clneyt Goncer
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Hrmamizaan Haberier

Meslek Hastahdi Onlenebilir Hastaliktr...

Calisma - Sosyval Givenlik Bakanhdi we Safhk Bakanbd isbidigi le “Torkiye'de Meslek
Hastaliklan konusunda Teshit, Tam we ISG  Profesyonellerinin Duyarhiliimin  Artirlmass
Projesi” kapsaminda dizenlenen 12.05.2011 tarihinde  bilgilendirme  seminerine katildik.

Projenin amac; Meslek hastaliklan konusunda ilgili taraflan wve toplumu duyarh hale getirmek,
Projenin hedefleri;

+ Oncelikle belifenen iller olmak (zere tim (lke genelinde; Is safhin ve glvenlifi klltdrindn
clusturulmass,

= Meslek hastaliklan konusunda duyarhhdin artinlmas,
»  Meslek hastahklan tam rehberlerinin hazirhk ¢aligmalanmn tamamlanmas,
« [lgili kurum ve kuruluslar arasinda isbirigi ve keordinasyonun sadlanmas,

+ [5G profesyonellerinin lisans, lisansistd editim programlanna is sadhd ve givenliginin entegrasyonu
calismalanna katkl sajlanmasi,

»  Sigortalimn calisma gocl ve mesiekte kazanma gicd kaybi oranfanmin belirfenmesinde esas alinacak
safk kurulu raporlann dizenlemek Gzere yetkili hastane sayisimin artinimas,

= Bu hastanelerde saflik kurulunda gorev alacak hekimlere, Saghk Bakanhd ile Calisma ve Sosyal
Gluvenlik Bakanhdinca kapsami belirenecek editimier verllmesi,

»  Uygulamalann izlenmesi ve dederendiriimesl.

Konusmadci olarak seminere katilan Dr. Rana Giliven (CSGB Is Sadldg ve Givenligi Gen. Md.Yard.) projenin
amacim ve projenin hedeflerini yukandaki gibi agiklayarak, tom sosyal taraflann projeye desteginin
onemli oldudunu vurgulamistir,
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Duran Duran :
28 Temmuz 2011 21:00 Kocukciftlik Park, Istanbul

Didnya capinda 8% milyondan fazla albdm satisi bulunan ve son 30 yilda tam 21 kez "En Iyi
100° listelering girmeyi basaran efsane pop grubu Duran Duran |k kez Istanbul ‘da.

18, Istanbul Caz Festivali
1-28 Temmuz 2011 tarihleri arasinda Istanbulun kalbi

cazla atacak.
Kentin tarihi, kiltdrel ve do--§al dokusu eshidinde

: : birbirinden etkileyici konser mekanlannda, klasik

I ve modem cazdan pop, rock, dinya mizigl ve folka

varan genig bir yelpazede merakla beklenen konserler
B 18. Istanbul Caz Festivali'nde

21. Most Ackhava Konserlerl birbirinden dnld Simiberi
afirliyor. Candan Ercetin, Nildfer, Hayko Cepkin ve Sila &n s
sevilen sarkilanm sizier icin soyleyecek.

23-28 Temmuz - Harbiye Cemil Topuzlu Acikhava Sahnest ) AGIkI‘a'Wa

kunserlen

most

Rock'n Coke Festivali
Rock'n Coke Festivali 16 ve 17 Temmuz 2011

tarihlerinde Hezarfen Havaalani’'nda muzikseverlerle
buluguyor,

Gectifimiz sene ikl dizenlenen Istanbul Uluslararasi Opera
Festivali, 2. senesinde de yine zengin programiyla Temmuz _3
ayinda operay izleyicileriyle bulusturuyor. Deviet Opera ve
Balesi Genel MadlrlGgl tarafindan dizenlenen, Tirkiyenin
lk ve tek opera festivali, bu sene 1- 21 Temmuz 2011
tarihlerinde, 8 farkh opera prodiksiyonu ve 1 Gala Konseri
ile toplam 19 gosteri ile sanat severlere unutulmaz anlar

Fhamna’/msion tarafndan O¢ ayda bir yaynianer v Donatsiz dagahibie
armna'Vision San ve Tic, A %5 adma sahibi: Abduah Unsal Hekiman
nusi Fokbnetin Kazak Tasarem: Evren Torornan Eda&r Nitgln Ele Tarh: 972011

nl" K I'I-HHH'E 280, Ve Tie. A3, { Esenkent Mah. Daduba Organize Sanayl Bdigesd, 2 Cadde Na.5 Umsaniys, BEanbal



