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Firmamzin énciliginde etkinliklerini yiritmekite clan ISPE Saghk
Bilimleri Demeadi 2010 whna ait ikinci ve son seminerini 11 Ekim
2010 tarihinde Ramada Plaza Sisli, Istanbul'da gerceklestirildi. Son
olarak Mizan ayinda yapilan “Gelecedin Ilac Sanayii Icin Gerelkli flac
Mihendisligi Egitimi ile Yeni Teknolojik Uygulamalara Ruhsatlandirma
Acisindan Oterite Bakisi ve Endiistride Containment” konulu seminerin
ardindan, bu seminerde "Global Harmonizasyon Girisimler" konusu

Konunun en yetkili mercii olan FDA'min Avrupa Subesi Madir Vekili Dr. Janice Soreth, ilk olarak FDA'da
uygulanan GMP risk analiz yaklasimlanm agklad;, daha sonra FDA ve EMA'Tin birdikte baslatmus
olduklan uluslararas: etkin madde {API) pilot denetim projesini sundu. Ana hedefleri arasinda endistri
ile akademi arasindaki iliskileri kuvvetlendirmenin de oldugu ISPE Tirkiyenin bu seminerinde ayrca
Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekani ve Farmasdtik Tekneoloji Anabilim Dal Baskam Prof. Dr.
Ahmeat Araman Tirk ilag sanayiindaki Oniversite-endistri iliskileri hakknda bilgi aktardi,

Bilgi Givenhoi

TSE tetkik goreviileri Erdem Keklik ve Sermin
Bubik tarafindan 1-2 Haziran tarihleri arasinda
gerceklestirilen  belge  yenileme  denstimi
sonucunda, TS ISO/IEC 27001 Bilgi Giwvenligi
Yanetim Sistemi belgemizin yenilenmesi yaniinde
karar ahnmustir

Bilgi Giwvenliginin we bu konudaki bilincn
artnlmasimn dnemini bilivor ve cahsmalanmiz
sirdirmeye devam ediyoruz,

Bilgi Givenligine gdsterilen hassasiyvet igin tim
calisanlanmiza tesekkiir ederiz.

[
Sk THRK STANDARDLARI ENSTITOSE <5
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Sozlesmesi'ni  flag  Sektdni'nde
faaliyet gbsteran 82 firma ile birikte
projelerimizi  kapsayacak Kurumsal Sorumiuluk
Raporunu hazdamak dzere, KI5 Calisma Grubu'muz

Birlesmis Miletier Kuresel likeler

S0zlegmesi

Dergimizin 26, sayisinda haberini f'”

vermis oldujumuz Kiresel Ilkeler _g.-
.. E

imzalamarmizin ardindan, sﬁzlaﬁme

gerekleri olan sosyal, cewvresel

ve ekonomik sorumlululdanmiza HFHIPMH

iliskin  mevcut  durumumuzu  ve gelecekteki

olusturuldu ve calismalara baslands.

Sirdirilebilir kallonma icin  Kiresel Tlkeler

Sozlesmesi'ne imza atan kurumlann uymay taahhiit

ettikleri temel ilkeler asadidaki gibidir:

1.15 diinyas, ilan edilmis insan haklanm desteklemeli
v bu haklara sayag duymali.

2.Is dinyasi, insan haklan ihlallerinin suc ortage
almamali,

3.Is dinyasi calisanlann sendikalasma wve toplu
miizakere Szgidddind desteklameli.

4.Zorla ve zorunlu isgi calisbirma wygulamasina son
verilmeli,

5.Her tirld gocuk isci cahstinlmasina son verilmeli.
&6.Ise alm we ise yerlestimede aynmaolda son
verilmeli,

7.0z dinyasi cevre sorunlanna kars  ihtiyvat
vaklasimlan desteklameli,

8.Cevresel sorumlulugu artbiracak her tirld fazlivete
ve olusuma destek vermeli.
9.Cevre dostu teknolojilerin
yayginlasmasimi desteklemeli.
10.Is dinyasi risvet ve harac dahil her tirld
yolsuzlukla savasmali.

gelismesini  ve

__-.I |



Merhaba,

Kiresel isinma ile degisen iklim
kosullanmin  sonucglan  dinyamizin
dort bir tarafinda wve dlkemizde
maddi manevi biiyik zararlara yol
acarken, bir sonbahar mevsimini daha
yasadigimzi hissetmeye basladik. Her
mevsimin  kendine ozgd kokusunu
duyarken vyerlerde san vyapraklar,
okullara kosturan cocuklar ve tatil sonu
artan trafik. Gizel bir telas ve havada
sonbahar mevsiminin kokusu.

Her seye ragmen vyasadigimiz bu
ginlenn tadim ckarmayr bilmek,
ogrenmek gerektigini de dergimizdeki
cevre konulu yazilarda bir kere daha

hatiladim. Degisen sartlann biziere bu
tatlan amtmamasim dilerken, yaklasan

29 Ekam Cumhuriyet Bayraminizi
Kurban Bayrami'nizi kutlanz.

Ve

Dergimizin yeni yizidnd olusturmada
emedi gecen tiim arkadaslanmiza icten

tesekkirdernimizi sunuyoruz...

(LI E LR AL NS EEER AL R AR AR AT S SRR R LR R LRSS SREER LIRS AR SRR R LRI RIS TR ERL R AR LR R R ST RRR AR R RS ERL]

ICINDEKILER

Firmarmizdan Habearler

Editdrdan

Kapak Resmi

29 Ekim Cumhurivet Bayram

Bir Kitap - Fahrettin Kazak

Osman Hamdi Bey - Evren Toraman

PAT Galismalan - Merve Oldtem

flac, Kalite ve Takim Calismasi - Serkan Arslan
Karbon Ayak izi - Efif Uzun

Intermnette Etkin Arama - Ufuk Agun
Hirvatistan - Efgiin Sendan Atik

Yanhs ve Degerler - Fahrettin Kazak

Egitimin Basanmzdald Onemi - 4. Vedaf Ilki
Kurumsal Zeka - Melahat Orhan

Palindrom Medir? - dzgiir Cewik

Sudoku

Kanser Riskini Azaltmak! - Dr. Ciinept Goncer
Kan Neden Kimmuzidir? - Hicran Turp

Tuz ve Saghk

Blimsizlijin Simgesi, Rezene - Hicran Turp
Bizden Haberler

Kiltir-Sanat

Kapak Resmi

Osman Hamdi (D. 30 Aralk 1842,
Istanbul - O. 24 Subat 1910 Istanbul)

Turk arkeclog, mizeci ve ressam.
(Bkz. Sayfa 7)

Eserin Adi: Sultan II. Selim Tirbesi
Yapim tarihi: 1880

Ominal Ebadi: 62 x 94 cm
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Turkiye Gumhuriyeti
sonsuza dek yagayacak il

Kurtulus Sawvasi willannda Ankara'da, Tirlaye Biayidk Millet
Meclisi Hokiimeti adiyla yeni bir yonetim kurulmustu. Fakat bu
yeni yonetimin rejimi henidz belirblmemish. Tirkive Bayilk Millet
Meclisi Hikimeti 6zinde ulusal egemenlige dayah bir hikimett.
Falat Yeni Tirkiyeyi devlet seldllerinden, yinetim bicimlerinden
binne uygun olarek resmen ilan etmek gerelayordu . Yani sira
devietin adinin konmasina gelmist.

Atatirk, 28 Elam 1923 aksami birkag arkadasim Cankaya'dala
koskine davet ederek yemek sirmsinda arkadaslanna :

- Yarnn, cumhuriyeti ilan edecedgiz , dedi.

Misafirer hig sasimadilar. Zaten boyle bir hareket bekhyorlard.
Atatirk , Teskilat1 Ezasi'ye [ Anayasa'ya ) konmak Gzere su
dnernyi hazladi:

"Tirlaye Devietinin sekli cumhunyetii. Tarkiye Devieti Biyiik
Millet Medlisi tarafindan idare olunur”™ Boylelikle yeni devlet
seklinin cumhunyet olacagina kesin olarak karar venldi.

79 Ekam 1923 aksam saat: 18.45%te TBMM oturumu acildi.
Atatirkin  Oncedemn  hazirlathn Anayasa  maddesinin
girisilmesine gecildi.Gorismeler sonunda onen kabul edildi.
Milletvekilleri avaja kalkarak (g kez ™Yasasin Cumhuriyet 1™
diye bagrdilar.29 Blam 1923 Pazartesi gind saat: 20.30'da
Cumhuriyet ilan edildi.

Cumhuriyvetin _ ilanindan sonmR cumhurbaskanhdgi secimine
gecildi. Ulusal Kurtulus Savasi'min biyik kahramam Ankara
Milletvekili Gazi Mustafa Kemal Pasa, ilk cumhurbaskam secildi.
Cumhurbaskam segiminden sonra sonug, 101 parga top atlarak
halka duyuruldu.

Cumhurbaskanlijina secilen Atatiirk kiirstiye gelersk bir konusma
yaph. Heyecanh ve kararll konusmasimm su sozlerle nokialadi:
"Tirlaye Cumhuriveti, cihanda isgal ethigi mevkie layik oldugunu
eserlernyle ispat edecektir. Thrkiye Cumhuriyeti, mesut, muvaffak
wve muzaffer olacaktir™

Atatirk’e ait el yazis1 metbn :

Benim igin bir tek hedef vardir: Cumhuriyet hedefit Bu hedefe
erismek igin, belirdi yolda yiriyen arkadaslann basanh olmasi
icin, basvurulan dogru yolda, namuskarane yolda cok calismak ve
etkin olmak gerekir. Arkadaslar, benden kayirma beldenmemelidir.
Hepiniz, bemim giziimde degerli, yiksek kardeslersimz. Ama,
hepinize gosterdigim hedef kutsal bir hedeftir. Oraya yoneliksiniz.
Hanginiz daha gizel yollarla, basanlarla oraya ensirseniz onu
takdir edecegim, alloslayacagim. Benden kayima ve tarafgirlik
beldemeyiniz arkadaslar! Adam clanlar, insan olanlar, filarden
olanlar, yiksek ideali olanlar degerlenmi gdstersinler! Bemim,
size kardesce soyleyecegim sey budur.

{Afet Inan, Atatirk'iin B.N.M., 5. 38)




BIR KITAP

TURKLERIN TARIHI
Pasifik’ten Akdeniz'e 2000 Vi
Jean Paul ROUX - Kabalei Yaymnevi

Tirklerin Tarihi  bilimsel bir incelems kitab,
Herseyden &nce 500 sayfamin dzerindeki hacmi
ile kesintisiz okuyup bitirilmesi zor bir kitap
izlenimi weriyor. Ustelik kitabi elinize aldifimzda
kaynakgalar, dizinler, kronclojiler, soyagaclan,
haritalarla adsta lise wvillanndaki tarih kitaplan gibi
her ckurun géziini korkutacak Ggelerle dolu.

Kitabin arka kapagqindaki tambm yazimina géz
atbigirmizda;

"eeo Kuzey ormanlarndan cbkip geldiler,
cesur, daguuk, marifetli ve heniz yolun
basindaydilar. Once bozlora, sonra GCin
iclerine ve sonra da sonu basi belli olmayan
bir sel gibi garba dogru yawldilar...”
seklindeki bir giristen sormra devam  ediyor:
"~ Tiirkler adiyla tarihe gecem bu boylar,
aileler ve kavimler biitiinii batililarin géziiyle
cogunlukla barbarligin simgesi olsalar da
Orta Asya'min  yiiksek uygarliklarndan
birini ve bazen kiiciik devletlerinin bazen
de devasa imparatorluklarmm smiran
dahilinde kiiltiirler arasi barnsi wve huzuru
tesis ettiler...”

Tiirklerin neredeyse dinyamin tamarmina yaylan
genis  bir cografyadaki wvarliklan da sunum
yazisinda su ifadelers yer aliyor:

"Bazen Memluk, bazen efendi wve bazen
birbirlerinin en amansiz diismamydilar. ©

en bastan beri inandiklam dinlerinden hic
vaz gectiler mi, ne kadar Budist, ne kadar
Hiristiyan ne kadar Yahudi ve ne kadar
Miisliiman oldular? Tiim bu yiizyillar boyunca
tek arzularn, tim o savaslar, yagmalar,
fetihler, din degdistirmeler wve sergilenen
bilgelikler sadece barisa ve huzura kavusmak

icin miydi?"”

Unli Fransiz Tirkolog Jean-Paul Roux'un
eserlerindeki en dnemili dzellik, konulann bilimsel
bir tarafsizlikla ele almasinin yamsia, usta bir
edebiyato dslubu ile sajlanan adeta bir roman
akiahgimin bulunmasidic Aynca eserin Tirkge've
kazandinlmasinda, yazann isbirlidi yapbd Saymn
Prof. Drn Ayvkut Kazancogil ve Sayin Lale Arslan
Ozcan’in basanh gevirlerinin payim da unutmamak
gerekin

Gandmizin énemli Tirkeleglarndan olan Roux,
arasbhmma alamm Orta Asya Tirk Kilting ve Tarihi
Uzerine yogunlastmmus we 1980%7ardan itibaren
biiyiik bir bilimsel birkimi ortaya koymustur
Eserlerinden bazlan Altay Tirklerinde Olim,
Orta Asya'da Kuksal Bitkiler ve Hayvanlarn, Mogol
Imparatodugu Tarihi, Orta Asya: Tarih ve Wygarik,
Tirklerin wve Mogollann Eski Dini Tdrkge'ye
gevrilmistin

Unli arastirmaa yayinlan dolayisiyla gesitli ddialler
de almigtir. Bunlardan iki tanesi Fransiz Akademisi
Basan OQdild ile Tirkiye Cumhburiveti tarafindan



kendisine takdim edilen Livakat Odili‘diin
Tirklerin Tarihi'nde Roux, bilinebilen zamanlann
en basindan, vani 2000 il dncesinden beri tarih
sahnesinden inmemis, cok degisik cografyalarda
varhigmm ve hikomranhgm sirdirmis bir ulusun
gecmisini hayranhk duyulacak bir Gslupla ckura
sunuyor. Kendi satrdanyla Tirk clgusunu sdyle
tammbyor:

"Tiirkler insanhik tarihinde Pasifik'ten
Akdeniz'e, Pekin'den Viyana'ya, Cezayir'den
Troyes'e uzanan ikibin yilhk tarih demektir;
kaderleri dinyanm tim eski halklarmn
kaderiyle harmanlanmistir; ve tarihimizdeki
pek cok biyiilk olayda, biz bilmesek de
onlarnn pay ya da etkisi stz konusudur ya da
tarihin kimi dénemlerinde tamamen bizden
uzak, goris alammizin disinda kalmislardir:
Attila wve Hunlar, Kuzey Cin'da Tabgaclar
Imparatorlugu, Giiney Rusya'da bir Musewvi
Krallik, Abbasilerin baskenti Samerra
kentinin kurulusu, Uygur Dénemi'nde Orta
Asya'da tiim biiyiik dinlerin bir arada bars
icinde yasamasi, Iran Selcuklular, Cengiz
Han ve Mogol egemenligi, Misir Memluklarm,
Altinordu Devleti'nin iki yiizyil boyunca
egemenligi albinda tuttugu Rusya, Timur,
Saemerkant ve Herat'ta Timur Ronesansi,
Osmanh  Imparatorlugu, 16. Yiizyil'in
en biiyiik gici Babur Sah wve Hindistan
Imparatorlugu’nun kurulusu, Atatiirk ve yeni
Tiirk Devrimi...”

Tirk topluluklan, Tirkee konusan milletler veya
sonradan Torklerin etkisi altnda kalmus, tarih
sahnesinde wer alan tim kavimler Rouwx'un
kaleminden hichir  istisna birakilmakszin
sinikleyici ve edebi bir Gslupla anlatiliyor Yazann
bu alandaki basans da Torklere karsi duydugu
.-:hu;mll; sempatiden kayna‘ldanlw:lr Yine kendi
;"v kitabi tim Tarkle lH:laf ettigini

. rmmaci  Roux,
litevazi i tutupr

!.;?""‘-" y

alanda sadece bir "taslak™ cldugundan bahisle,
Tirklerin  tarih sahnesinde daha etkin yer
alacad ginlere ait umudunu korudugundan sdz
etmektedin

"Bu sayfalam yazmadaki yegane amacim
son derece zengin wve ihtisamb, ender
rastlanan bir gecmisi, yetkin bir bicimde
ortaya koymakti. Asil gayretim gecmise
yonelikti, gayretim gecmisin gizli yonlerini
ortaya ckarmaktan cok yiiziiniin cizgileri
ve giysilerinin knvrimlar hala belirsiz olan
siliiet ortaya ckarmakti. Baska calhismalar
bu silietin hatlarm iyvice belirginlestirecek,
renklerini ortaya ckaracak, bazm hkusuriu

cizgileri tamamlayacak, hatta yvanhs
olanlarm dizenleyecektir. Calsmam bu
calismalanin  bir taslagim olusturursa
kendimi amacma wulasmus sayacagim;

okurumun konunun yogunlugunun bilincine
ulasmasm saglamissam kendimi basarih
kabul edecegim; en azindan Tiirk diinyasimin
iizerine ciken ADALETSIZ SESSIZLIGI

dagitabilecegimi umacagim™

"Tarklerim Tarihi - Pasifik'ten Akdeniz'e 2000
¥il" kendi alamnda ckurlara tavsiye edilebilecek
anemli bir inceleme ve arasbirma kitabi, Tarklerin
2000 wilhk tarihi serivenini &grenecedimiz keyifli
bir yolculuga cikmak, uzak-yalan tarih icindeki
akrabalanmiz tamimak ve sonrasinda Roux'la aym
duygulan paylasmak “Tirk dur‘l’_‘,l'a".ill'lll'l lzerine
ciken ADALETSIZ SESSIZLIGIN" dagitilabilecegini
umit etmek icin, her evde bulunmasi, satir satir
alt cizilerek ockunup incelenmesi gersken bu
miikemmel kitabi hararetle tavsive ediyorum.

TURKLERIN TARIHI
sifilcten Akdeniz’
Jean P_.'al_Jl ROUX




Osman Hamdi Bey

Osman Hamdi, (30 Arahk 1842 - 24 Subat 1910)
Tiirk arkeclog, miized ve ressam. Ilk Tirk arkeclogu
kabul edilin. En énemli arkeclojik kazm 1837-1888"de
gerceklestirdigi  Sayda Kral Mezarhdar  (Libnan)
kazlandin Bu kazilar sirasinda diinyaca dnlii Iskender
Lahidi'ni bulmustur .
Cagdas Tirk mizecliginin kurucusudur.  Istanbul
Arkeoloji Mizesi'ni kurmus, 29 wl midddGgand
yvapmis ve mizeyi dinyamin sayih mizeleri arasina
sokmustur

Ginimizde varifirm Mimar Sinan Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiiltesi olarask sirdiren Sanayi-i Mefise
Mekteb-i Alisi'nin kurucusudur, Tlk Tirk ressamlanndan
birisidir ve Tirk resminde figird kompozisyon kullanan
ilk ressam olarak tarihe gegmistir.

Osman Hamdi, ilkokul &§reniminin ardindan, 1856
yihinda Maarif-i Adliyve Okuluna basladi. Ofullanmin
yurtdisinda &drenim gérmesini isteyen babas, onu
birkac wil sonra hukuk &grenimi icin Paris’e giénderdi.
Paris'te kaldgn 12 wil boyunca hukuk S3renimini
sirdirirken o dénemin Gnli ressamlarndan olan
Jean-Leon Geérome we Boulanger'in atdlyelerinde
ciraklik yaparak iyi bir resim egitimi aldi. Cnun Paris'te
bulundugu dénemde, Osmanh Devleti resim &grenimi
icin Seker Ahmet Pasa ve Sileyman Seyyid'i Paris'e
gondermisti, Bu dg kisi, Turk resim sanatimin ilk
kusadim olusturdu. Osman Hamdi Bey, 1367 Paris
Diinya Sergisi'me bugin nerede olduklan bilinmeyen
*Cingenalerin Mala=i®, "Pusuda Zeybek "ve "Zeybegdin
Olimid” adh Gg yaprbim génderdi,

Osman Hamdi Bey, mizedilik ve arkecloji cahsmalarm
slrdirirken resim yvapmay hig birakmadi. Resimlerini
genellikle Eskihisar, Gebze'deki evinde gecirdigi
yaz aylannda wapht. Tirk resminde ilk kez figirld
kompozisyonu kullanan ressamdir.  Resimlerinde
okuyan, tartizan, ozlemini duydugu Tirk aydin tipini
ve disanya aglmis kadin imgesini ele aldi. Birgok resmi
Istanbul Resim ve Heykel Miizesi, Londra, Liverpool ve
Boston mizelerinde sergilenmektedin

Sanatgl, 24 Subat 1910 tarihinde Kurugesme'deki
val=inda hayatim kaybetti.

Eseriert:

* Gebze Manzara (1881) * Sehzade Tirbesinde Dervis (1908)

* Kahwve Ocaqi {1879) * Mihrap (13201}

* Haremden (1380) * Feraceli Kadinlar {1904}

* ki Mizisyen kKiz (1880} * pembe Baghkh Kiz (1504)

* Carsaflanan Kadinlar {1380) * Kaplumbaga Terbiyecisi (1908}
* Vazo Veren Kiz {(1851) * Mimozah Kadin (1306)

* Kiz-Tevfika (1882) * Silah Taciri {1908)

* Tirbe zivaretinde Iki Geng Kiz 1 ¥ Beyaz Entarili Kiz (1908}

* Tarbe zivaretinde iki Geng Kiz II (1850) * Kahvadeki Bozay (1908)

kKaynak: hitp://www.wikipedia.com / Evren Toraman



wkey Pharmavision'da PAT Kapsaminda

Aikats (ipiin Kararhlik Modeli Calismalar

INNOYATION

AT (Process Analytical Technologies
veya Prosesi Anlama Teknikleri)
kapsamindaki driin kararlihik
calismalanmiz  uluslararas:  bir
dergide yaymnland

PAT talkimuimiz, oOrin we sireg yeterdiligini
hesaplamada kullarulacak bir endeks
bulmak icin yola ckb. Bu endeks sayesinde
drinlerin kalitesine stki eden parametrslerin
kararhilbklan belirdendi. Aynca her Orin igin
surekli gincellenecek bir performans endeksi
olusturuldu. Bu calisma, siirecte sapmaya neden
olan faktérderin ortaya cikanlip, azaltlmas: icin
temel olusturdu.

Modeli anlatbigimiz bir yaz, Pharmaceutical
Enginearing dergisinin  online  wversiyonunda
Mart-Nisan 2010 sayisi'nda yayminlandi. Basih
olarak da, Mayis-Haziran 2010 sayisinda
vayinland,

Modeli olustururken ancelikle imalat
sorumlulan  ile ortak calsma yapllmakta,
irdnler ve kritik parametreler belidenmekts,
veriler toplanmaktadi. Daha sonra toplanan
veriler yardimiyla parametre yizdeleri wve
model ile kararhhk seviyvesi belidenmekts,
sonuclar dederdendirilmektadin Son  olarak
ivilestirmelerin belidenmesine calisimaktadin

Sdz konusu calisma icin hedeflerimiz; parametre yizdelerini belidemsk icin bir prosedir hazirdamak,
kararilik seviyesi hesaplanan Grin sayvisim artbrmak, kararhlik seviyesini disiren etkenleri incaleyip,

ivilestirme cahsmalanm yvapmaktin

Modelin PAT/QbBD teknolojiler ile adaptasyonu, yani uygun ekipman ve cihazlarla desteklenmesi de Gnemli
bir konu olmakla berabern hesaplama sistemi tam ve eksiksiz calismaya basladig zaman uygulanmas:

planlanmakitadir

Firmamiz, bu calismadan da gédilecegdi gibi dretim kalitesini yiikseltmek icin en modern yéntemlerden
de faydalanmakta ve bunlan uluslararas dergilerde model clarak vayinlamakta, bu suretle misterilerinin
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trin kalitesini sirekli arttima gayreti icinde bulunmakitadin

Merve Oktem




ILAG, KALITE VE
TAKIM GALISMASI

[ ]

nsanoglu, saghkh bir yasama erisebilmek wve
bunu koruyabilmek igin tarih boyunca caba
sarfetmis ve elde ettigi sonucglan alternatifler
dureterelk zenginlestirmesini bilmistin

Cevresini  wve biyolojik yapisimi  kesfetmeye
basladin tarihten glnimize gelinceye kadar
dogayr referans  alan  insanoglu, ik tedavi
yvontemi olarak da bitkileri kesfetmistin. Ik tedawvi
yvontemlerini gelistirip, zenginlestirerek oldukca
uzun bir yol katetmis ve pek cok basanya imza
atmay basarmustir. Katedilen bu uzun yolda tedavi
amacryla  kullandiklanm  arastirmak, Oretmek
ve gelistirmek ise tamarmiyla bir sektér haline
dénismistin Gelisen ve gelismeyve devam eden
bu sektérin adi ise, suan hepimizin bir parcas
oldugu ILAC saltaridir.

Ilac seltdri denildiginde akla ilk gelen ic kelimeye
dikkat edecek olursak bunlar; saghk, given wve
kalitedir. Bu g kelimeyi bir araya getirebilen
bu sektdrin cabsanlan olarsk Gstendigimiz
sorumluk bilincivle her gecen gin gelisime katkida
bulunabilmek birincil hedeflerimizdendir.

Insan safhfmin  korunmasina wve gelisimine
katkida bulunabilmek we bu gorevi yerine
getirirken de gevre koruma bilincine sahip olmak
sirket yonetimlerinin ve tim calisanlanmn gérevi
ve sorumlulugudur. Bu sorumluluk gergevesinde
tiim kuwrumlar kendi binyelerinde uluslararas:
standartlar, gincel wyénetmelik wve kilavuzlar
{cGMP-Gincel Iyi Imalat Uygulamalan, GLP-

iyi Laboratuvar Uygulamalan, GCP-Iyi  Klinik
Uygulamalan) prensiplerine davall bir kalite
sistemi olusturmaktadir

Sireclerin ve drinlerin sirekli olarak gelistirilmesi
amacam  tasiyan faaliyetlerin  yetkilendirilmis
talam ve kisilerce yiritilmesi geredi, cGMP, Ucli
Sorumluluk, ISC 14001, OHSAS 18001 wve TSE
22000 Uriin Govenligi, TSE 27001 Bilgi Givenligi,
TS EN ISC/IEC 17025 Laboratuwvar Belgesi gibi
Yonetim Sistemlerinin benimsenmesi we tim
sireglerde uygulanmas) PharmaVision'u sektérin
gnci firmalanndan bir duruomuna getirmistin

COlusturulan tim sistemler. tipk: insan vicudunu
olusturan  melekaller gibi, islevsel olarak
farkliik gosteren, ancak ashinda mithis bir
senkronizasyonla cahsmaktadir Hayranlk
uyandiran nokta ise insandaki bu yapimin sarekli
ve istikrarh senkronize calismasidir.

Shrdirilebilen we gelistirilebilen bir sistemin
parcas: olmak, ancak yukandaki Grmekte veralan
insan wvicudunun molekillerindski gibi bir takim
cabsmasi ile mimkin olabilin. Minimal bir hatanin
stz konusu bile olamayacadi bu sektdrde,
miikemmeliyetci wve sifir hatayla calismanin ortaya
konulabilmesi icin bu bilince =sahip olan takim
elemanlanna ihtiyac wvardin Kalite lavamimn
cahsanlara kazandirdigy yetkinlik de iste budur.

Serkan Arslan



KARBON
AYAK IzI

arbon Ayak [zi birim karbondioksit

cinsinden olgilen, Gretilen sera gam

miktan acisindan insan faalivetlernin

cevreye verdidi zarann dlglisidir. Baska
bir sekilde ifade edecek clursak; karbon ayak
izi kisinin kiresel minmadaki kisisel payimin bir
dlgisadin

Enerji tilketen hemen her faalivetimizin bir karbon
maliyeti vardin. Kimi zaman bu karbon maliveti cok
acik bir sekilde gérildr: ize giderken aracimizin
egzozundan cikan gazlarda oldugu gibi. Kimi zaman
ise durum bu kadar belirgin degildin. medgin satin
aldigirmiz ithal Grinlerin icine gizlenmis (Grinlerin
iretilmesi, transferi esnasinda harcanan enerji
vb) aldugu gibi.

KARBON AYAK IZINiZI EN
AZA INDIRIN

Son yillarda kidressl sinmanin etkisini
daha cok gdstermesiyle karbon avak
Zzimizi azaltmanin &nemi daha da
artmigtiz. Bu sebeple glinGmizde karbon

ayak izimizi en aza indirmek her zaman
oldugundan daha dnemilidir.

Karbon ayak izi, iki ana parcadan olusur:
- Dogrudan/birincil ayak izi
- Dolaylyikingl ayvak izi.

Birindl ayak izi; evsel enerji tiketimi we ulasim
{sGzgelimi araba ve ucak) dahil olmak Gzere fosil
yakitlanmin yanmasindan ortaya gkan dogrudan
CO, emisyonlanmn élgiisidir

Ikincil ayak izi; kullandidimiz driinlerin tim yasam
déngisinden, bu Grinlerin imalat ve en sonunda
bozulmalarnyla ilgili olan dolayh CO, emisyonlanmn
aloisadan

Asadida gdrmis eldugunuz dilim grafik, crtalama

bir kisinin Karbon &yvak Izi'nin toplamime olusturan
ana unsurlan géstermektedir,

Bir Kiginin Tipik ‘Korbon Ayok izi*nin
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Kiiresel isinmaya yaptigimz katkiyi ve birincil karbon ayak izimizi azaltmak
icin neler yapmalwyiz?

1. Kullanmadigmz cihazlarnmizi tamamen kapatin (lambalar, elektronil cihazlar TV, DVD, PC ws. ).

2. Kaloriferin 1sisimi biraz azalbin {birkag derece asagsin deneyebilirsiniz).

3. Sicak suyun 1sisim biraz azakbon (iki derecelik bir disis bile biyik bir fark clusturacaktir).

4, Bulasik ve camazir makinenizi tam dolu calistinn; bu sekilde su, elektrik ve deterjan tasarrufu
saglarsimiz.

5. Caydanhga kullanacaginiz kadar su doldurun.

&. Cep telefonunuz sarj clur clmaz sarjdan alin.

7. Diizenli araliklada buzdolabimziny derin dondurucunuzun buzunu ¢dzin,

8. Camasirlanma makinede kurutmak yerine asarak kurutun.

4. Enerji tasarruflu ampuller kullarn.

10. Radyatdrlerinize 131 ayan igin termostat takbinn.

11. Bina yalhtim yaptinn. Evinisisimin yizde 33 duvarlar arachgivla kaybolur. Orta biyiklakte bir evde
duvar yahbrm yapmak, valat faturalarinizin énemli élglide azalmasina sebep olacaktir

12. Eski buzdolabimzy'dondurucunuzu {15 yasin Gzerinde ise) yeni "A" sifi enerji derecesine sahip bir
buzdolaby/derin dondurucu ile dedistirin.

13. Eski kazammz yeni ve enarjiyi verimli kullanan yogusmah kazan ile degistirin,

14. Seyahatlerinizi karbon ayak izini arbrmayacak sekilde yvapin.

13. Araba kullanmak yerine toplu tasima araclarm kullamin,

16. ¥eni araba alacadiniz zaman dizel motorlu olanlan tercih edin.

Birincil karbon ayak izinin yam sira bir de ikincil ayak izi de vardir ve ahisveris
aliskanhklarimiza baghdir. Ikincil karbon ayak izimizi azaltmak icin neler
vapmaliviz?

1. Mevsimi disinda taze meyve ve sebze satin almayin; bunlar uzak yererden getirilmis olabilin. Mevsim
sebze-meyvalanm tercih edin. Yasadiginiz b&lgeye yalkin yerlerde yetisen drinlerin tercihine adirdik verin.
2. Organik Granleri tercih edin.

3. Az ambalajlanmis drinleri satin almaymn.

4, Mimkinse geri dénlsimld drinler tercih edin.

isyerlerimizde karbon ayak izimizi azaltmak icin neler yapmaliyiz?
1. Masamzdan aynldidimzda bilgisayannmz ve monitériniizd ack birakmaymn
2. Ofislerden, ortak kullarim alanlarnindan cikarken 1siklan agk birakmayin.

3. Su kullamirina Gzen gosterin. Gereksiz yere bosa akitmayin.
4. Gereksiz yere yaziodan gkt almayin, Mimkiinse sayfamin her iki tarafina da okt alin.

Kaynak: http:/ vrerw. karbonayakizi.comy

Elif Uzun




g&r;en arlradaslannﬂzei‘ :
gallsanlanmlzm I:aﬂuswla bilgi guven‘llglmlﬂ-
da iyi hale getirecegimize inamyorum.
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gitimlerimizde de sik sik tekrar ettigim dzere bilgi cesitli formlarda bulunur. Ancak son yillarda
internetin hayatimizda daha fazla yer etmesiyle elektronik ortama kaydedilmis bilginin varhdg

da ammsanmayacak kadar cogaldi. Zaten, belki de bu nedenle “Bilgi Gavenligi” denilince hep
aklimiza bilgisayarlar gelivor.

Bunca bilgi bir yerlerde depolaruinca bu kez baska bir sorunla kars: karsiya kaliyoruz: Aradigimiz bulmak.
Bilgi givenliginin tg temel ilkesi olan, "gizlilik”, "butinlik" ve "erisilebilidik"ten sonuncusu ile ilgili olan
bu konuya olan ihtivag internet dzerinde Google, Yahoo, Bing gibi arama motorlanmin bu kadar popiler
olmasina neden clmustur. Bu sayimizda, en ¢ok kullanilan arama meotoru olan Google'da daha etkin
arama yapmaya yardima olacak bazi ipuclarn vermek istivorum. Bu yéntemler cogu arama motorunda da
aym sekilde kullarlabilir.

Oncelikle arama motordarnmin calisma manhi haklanda biraz bilgi vermelde baslayalim. Arama motordanna
ait "spider” adi verilen programlar internet dzerindeki tim web sitelerini belirli perivotlarda gezersk bu
site igerigini belli loriterlere gére Gzetleyip kendi sunuculanna kaydederler. Arama motorlannda yapbigimiz
aramalar aslinda bu sunuculara kaydedilmis clan bilgiler igerisinde yapilmaktadir. Bir aramanin sonucunun
bizim karsimiza hangi sirada, hangi sayfada gelecegdini belirdeyen dzel algoritmalar bulunmaktadic. Arama
motorunun basansini belideyen Gnemli etmenlerden birisi de bu algoritmadir, Clinkid arama yapan kisi,
aradigi seye bir an dnce ulasmak ister. Bu asamada biz de arama motoruna yardima olabiliviz,

Mormal arama
Arama lutusuna yazdifimiz tiim kelimeler aramir. Omedin iki kelime iceren bir arama yapbdinizda bir
sayfa icerisinde kelimel ve kelime2'nin en
bilg glivensgl = | E’."l’f';:,"""’ az birinin yer aldign savyfalar bulunacakbin
R Ancak bu iki kelimenin metinde yanyana
SOk o A skt e ) olmas gibi bir sart aranmayacalktr
Aynen girildigi gibi arama
Eger arayacagimiz metin bir kelimeden fazla ise timak icerisinde yazarak aradigimzda, bu metnin
birebir aymi=s aramir. Bu durumda da "bilgi
givenliji” aramazinin sonucu ile “givenligi g gihvenligh
bilgi” aramasimin sonucu aym clmayacakbr Gongleth dra| Kerdimi Sansi Hissedyanim |
Bu arama yontemi spesifik aramalarda —
kullamiciya oldukca yvardima olur

(el riey LIWRA
= | [N e




Kelimeyi haric tutarak arama

Arama lutusuna yazacagimiz bir kelimenin g gOvenligi Kigtalei Bt
basina eksi [ - ) isaretini koyarsak, bu T y

kelimenin gectigi sayfalar arama senuglannda T A T

yer almayacaktr

Kelimeyi dahil ederek arama
Egier normal arama yaptiysak (yukanda 1. maddede yazildifh gibi), baglaclar, sayilar ve harfler gibi baz girdileri
e ines G00gle giz ardy edebilir. Giz ardi edilmesini
g arme +19 ) wase istemedigimiz bu gibi girdilerin basma art ( + )
Gangle'da &2 | Kendim Fans Hissedyorum isareti koyabiliriz.

Etki alam aramas

Aramay sadece belli bir alan adi {web sitesi) icinde yapmak istedigimizde kullamlabilacek bir secenaktir.

Bunun igin arama yapmak istedigimiz kelimelerin ardindan "site: " yazarak bosluk vermeaden web sitesinin
adresini yazmamiz gerekir. Asadidaki drnekte

Pharma\jisiun web sitesinin igerisinde "Bili::!i "Byl givenlig e phamayision.com i B
Givenligi® aramasinin nasil  yapilacad T P

gérilmektedir, HESRAE) L B0 d

Notlar

- Google'da yapilan aramalarda yazdigimiz kelimelerin biyik veya kigik harfle yazilmasi &nemli degildir.
"bilgi givenligi”, "Bilgi Guvenligi” ve "BiLgl gUvEnLIGI” yazdigimizda aym sonuclan verecektin

- "Gelismis arama” linkine tiklamldiginda acilan sayfada, yukanda ézetlenmis arama tirerini ve daha
fazlasimi farkh arama kutucuklanm kullanarak yapmak mimkindir

- "Arama Ayarlan” linkine tiklayarak "sonuc sayisi™ kutusunda degisiklik yapip kaydederseniz arama
sonuglarmin her bir sayfasinda kag adet sonucun listelenecegini belireyebilirsiniz.

Ufuk Agun
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VIAVLES

ogal gilzellikleriyle ilginizi cekecedini
disindiddm Gineydogu Avrupa'da,
Balkan Yanmadasi'min kuzeybatizinda
yver alam Hirvatistan ya da resmi adiyla
Hirvatistan Cumhuriyeti; hem kiltdn
hem deniz tatilini bir arada yapabileceginiz, Tarkiyeyve
vize uygulamayan ancak su anda Awvrupa Birligi'ne
ciddi aday gdsterilen yemyesil, tertemiz, sessiz,
sakin bir dlke. Batiminda Adriyatik Denizi'ne kiyisi
oldugundan Hirvatistan'in en dnemli gelir kaynag
dogal olarak turizm ve bahkcihk.

Tirkiye'den Zagrep's wgus war. Eger indirimli
ucuslara denk gelirseniz epey ucuz va hesaph bir tatil
yapabilirsiniz. Yaklasik bir saat kik bes dakika siren
ucustan sonra baskent Zagrep'e ayak basabilirsiniz.
Ustelik iner inmez saatleriniz 1 saat geriye alip, zaman
tasarrufu da vapabilirsiniz! Inamilmaz canayakmn
ve misafirperver olan Hirvat insarmmin farkin, daha
pasaport kontrolinden gegerken anlyorsunuz. Cogu
zaman Avrupa Ulkeleri'ne giriste yoneltilen ahiret
sorulanm burada yerini "ne iyi ettiniz de dlkemize
geldiniz, iyice gezin, eglenin” diye nasihat weren
pasaport polisine birskivor Yerel halk cogunlukla
ingilizce bilmiyor, bitin merkezi yerlere damisma
biirolan konuslandinlmis, buralardan sehir haritalan
ve bilgi brosirlerini dcretsiz elde edebiliyorsunuz,
Herkes kendi halinde isini yapiyor, yabano igci
cahstirmak yasak oldugu icin, issizlik ocram neredeyse
sifir,

Hirvatistan'da en kiymetli sey su! Yiyecek icecek bol
ve ucuz. En ucuz icecek bira ancak gelin gériin ki en

4 pahah igecek SU! Bolca bira ve Hirvat sarabs tiketilivor

burada. Para birimi Kuna ve ortalama clarsk 1 £=7
Kn ediyor. 10 € hesap 6deyerek 2 kisi gizel bir aksam
yemegi yivebiliyorsunuz. Bircok yerde temiz, konforlu
ve hesaph aile pansiyonlan, oteller var.

Hawva sicakhgi Tarkiyve giki, ama geceleri daha serin.
Haziran we Eylil aylannda hava gezi ve deniz icin
en gazel zaman bence! Huvatistan'da &zellikle
girilmesi gereken yerler: Zagrep, Split, Hvar Adasi
wve Dubrowvnik.,

Trenle her yere rahat we hizh agidilebiliyor. Ancak
ADRIYATIK knim boyunca gezecekseniz giindiz
yoloulugunu  tercih  ederek  otobiisle seyahat
etmekte fayda var. Clnkd knnlar cok givintili cikantils
oldugundan baz yerlerden tren icerden gecivon
denizi géremiyorsunuz.

Dubrowvnik:

Dubrovnik va da eski adiyla "Ragusa” Hirvatistanin
Adriyatik Denizi sahilinde bulunan, Orta Caddan kalma

: tarihi eserleri ile dnld 49.000 nifuslu bir Hirvatistan

sehri. Hirvatistan'in 1991'de Yugoslavya'dan aynlisi
sirasinda cikan ic savasta, Swp saldinlan nedenivlie
sehirdeki tarihi eserler Gnemli dlgiide zarar gérmias.
UNESCO'nun baslatbijy restorasyon cahsmalan ile
de 2003 wil itibariyle sehir aski g@rindminGg biyik
dlgiide kazanmus. Plaj we botanik bahceleriyvle dnli
Lokrum Adasi, sehri cevreleyen surlar ve Dubrovnik
Katedrali ile dnlGddn




Eski sehir hala sapasajlam olan bir kalenin icerisinde
aynen duruyor Kuzeyden gelirken baslangicta kaleyi
gérmiiyorsunuz ancak sehrin icine dogru ilerderken birden
kiyida eski kalenin oldugunu farkedivorsunuz. Kalacak
verler ve otaller genel clarak kalenin disinda tabii. Kalenin
icerisi isa tarihi binalar ile igleri degistirilmis ve restaurant
veya turistik esyalann sabldidi verlerden olusmus.

Bura=s: kalenin kara tarafindan bir ana girisi ve devaminda
eski limana kadar uzanan ana caddesi ile ikive bélinmis
durumda. Bu ana giristen iceriye girince solda biyik
Franciskan Manastin'm gériyorsunuz. Buras: biyik bir
manashr ve igersinde Avrupa'da clusturulmus ilk eczane
ver aliyor. Caddenin basinda da hemen manastinn éniinde
Biyiik Onofric Cesmesi var

Split:

Dalmagya'min en biyik ve en énemli sehri. Aynca Split-
Dalmacya bélgesinin de idan merkez olan Split, Adrivatik
Denizi'nin dogu sahilinde kigik bir yvanmada izerine
kurulmus. Aym zamanda Ciinya Kiltir Miras Listesi'ndeki
tarihi kalntilan (Dicklstian Sarawi), denizi, marinasiyla
gok turistik ve sirin bir sehir

Burasi da Hirvatistanin en énemli ticari limam. Limandaki
girecediniz gemilerden dnemini anlayacadimz gibi biayik
cruise gemileriyle gelen turist miktan hakkinda fikir sahibi
olabiliyorsunuz.

Limanda icerilere dogru uzaklastkca mimari degdisivor ve
modernlesivor, modern alisveriz merkezlen ve yveni oteller
de buralarda.

Hvar Adasi:

Adaya ulazim dev feribotlada saglamiyor ve daima ver
bulmak =zor Biletderd dnceden almak lazim. 11.103
kisilik niifusuyla 4. en fazla kisi yasayan Hirvat adasi.
Cam ormanlan ile kaph adada (zim, zevtin ve lavanta
dretilmekte. 11.000 wil énce anakaranmin bir pargas
oldugu bilinmekte olan bu ada; sudan, inisli okish
sokaklan, Gotik ve Rénesans tarz vapilan, eski tersanesi
ve gnun lzerindski Avrupa’min halka agik ilk tivatrosuyla
eski tarihsel bir mirasa da sahip. Ada mutfagmin en iyi
drmeklerini konobalarda, yani adarun dért bir yamindaki
kicik geleneksel restoranlarda bulabilirsiniz. Turizm
adadzki en biyik gelir kaynad olmasina karsin Hvar hala
gok pahal bir yver degil.

Haa, bir de Hirvatistan’a giderseniz ejer dzel béreklerini
yemeden dénmeyin memlekete! ici bol marmelath, tath
bir borek...

EAYMNAKLAR:

http:/ fwwnw, hurriyet.com. trfseyahat/
http /v, setimes.com)/
http://inwikipedia.org
hitp:/fdokuzuncubulut.com

Elgin Sendan Atik




'YANLIS' ve... DEGERLER’

11 yasindaydi ve New Hampshire Gali'nin ortasindaki adadaki evierinde ne zaman eline bir firsat gecse
hemen balida giderdi.

Levrek awvi yasagimin kalkmasindan bir gin &nce, babasiyla aksamin ilk saatlerinde kicik gines
baliklarnndan yakaladi. Sonra cltasina yem takip, oltay fidatma talimi yvaph. Yem suya deddigi zaman
giin batiminda suda altin haleleler olusturmus, daha sonra gélin Gzerinde ay dodmustu, Oltasimin hizla
gekildigini hissedince, cltaya biyik bir balik geldigini anladi. Babasi oglunun balid cekisini hayranhkla
izledi. Cocuk sonunda yorgun diisen bahd sudan okards. Bu o giine kadar gdrdiigi en biyak balikt, bir
levrek; ama av vasaginin kalkmasina sadece saatler kalmish.

Baba-ogul gizelim bahda bakblan pullan ay 1siginda 131l 1311 padyordu. Babasi bir kibrit valup saatine
bakb. Saat 22.00 olmustu. Av yvasagimn bitmesine daha iki saat vard:. Once balija, sonra ogluna bakhb.
‘Suya geri birakman gerekiyor oglum,” dedi.

‘Baba!" dive itiraz etti cocuk aglamakl bir sesle.

‘Baska baliklar da var,' dedi babasi.

"Ama higbiri bunun kadar biyik degil!’ dedi cocuk.

Géle soyle bir gbz athl. Gilde hicbir baliko teknesi yoktu. Babasimn yizine bakt bu kez. Kendilerini hig
kimsenin gérmemis clmasina, kimsenin ne bald yakaladiklanm bilmesinin olanaksiz olmasina karsin,
babasinin sesinden bu konuda hicbir din vermeyecegdini anlamist.

Oltarin wuounu bahgin agzindan gekti ve bahdr gdlin karanhk sularna birakti. Balik suya diser dismez,
sdyle bir crpindi ve gézden kayboldu, Cocuk bir daha bu kadar biyik bir bahk tutamayacadgindan emindi...

Bu olay bundan tam 34 wil énce oldu. Bugiln o cocuk NMew York City'nin Gnld mimardanndandir,

Babazimin kiclk evi halad o adadadiz Oglunu ve kizlanm hala o adadaki kigik eve bahk tubmaya gotinr,
Cocuk haklydi. Bir daha o kadar biyik bir ballk tutamadi. Fakat ‘dederer’ konusunda bir ikilem yagadign
zaman hep o bahdl gézinin énine getirin Babasindan &grendigi gibi 'dederer, dogru ile yanlsin ne
oldugu konusunda gok basit bir konudur. Giic olan yalnizca degederin uygulanabilmesidir,

Birileri gérmedigi zaman da dogru olam yapabiliyor muyuz? Evet, kicikligimiizde bizlere balidi suya
geri birakmak 6gretilseydi, dogru olam yapabilirdik. Cinkid gercedin ve dodrunun ne oldugunu Gdrenmis
olurduk.

Bu amyi dostlanmiza ve

Dogru olam yapma karan belleklerimizdeki canhhigim highir
il, dogru olam yapmakt-

torunlanmiza gégsimiz kabara kabara anlabnz. Firsatarda
onemli olam.

Cocugunu ayle karsila ki;
eve geldidi zaman, en giizel yere geldigini hissetsin... .
Esini dyle karsila ki;

yamina geldigi zaman, en dodru insana kavustugunu hissatsig
Anneni dyle karsila ki; i
degumundaki agrlan lezzetle takas etsin...
Babam dyle karsila ki;

omidr bovu bir baska evliada imrenmesin...
Fakiri dyle karsila ki;

ona serdiginden blyik, bir dua sofrasi sersin....
Za ki;

e s S Rl -

Kaynak: Intermet

Derdeyen: Fahrettin Kazak
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bzq!ar Bu siire
eder. ilk egitimi :
alinz. Daha sonraki willarda okulk
egitimlerdle bu bilgilerimizi gelisk
pekistirme sirecimiz baslar Calsma hay
atilmak suretiyle =gitim sirecimiz sona srmez.
Aksine calisma hayatinda alacagimiz gérevierde
veni basanlara imza atmak istivorsak, kisisal ve
cahsbdimiz kuruma &zgi sirekli editimleri de
almak =zorundayiz, Hizmet beklenen konularda
sirakli egitim almazsak basanh clmamiz mimkin
degildir. Kisacasi, kisinin calisma hayati boyunca
sistematik egitim strecine dahil edilmesi gereklidin,

Kiresellesen dinyamizda teknolojik  yenilikler
de géz éninde bulundurursak, hangi unvan wve
pozisyonda calisisak cahsalim, gerekli bilgi
becerileri en kisa sirede ve en etkin bir sekild

agrenmeliyviz.

isletmeler calisanlarnin meslaki ve klgsel gellg‘im
icin ciddi bir editim bitcesi ayirmadiklan takdi

baganh olamazlar. Kurumlann bila
gelir gider edrileri ve saylardan
Kurumsal basan icin her cahsa
baganh olabilecedi, bilgi, beceri ve
gisterecedi dogru alanlarda calistin
yonelik mesleki hedefler beli
gelismelerine yvardima clunmalidi

Unlii Ingiliz iktisatg ™ Adam
sizl wvar,

"Demirycllannin % 3 " i demirse
di. O halde kisisel ve kurumsal b
VEGITIM"dir.

Kurumsal isletmeler basanh islere i
sermayelerini korumak icin nasil &

daha fazlasini insan kaynaklanna yap
"EGITIM" ile gerceklestirmek zosi

Icinde hulurldugumm Vi

yakalamak ancak insan lm';lﬂaidan a 1
egitim yatiwmn  ile  olabilin  Basanh ku:un'ﬂan
|n|:EhE~|:igm'nsz baganlarmm

mali, tim yenilik
ralizanlan haberdar etmelidir.

Calisanlara burada disen en onemli girev ise;
her seyi calstigr kurumdan beklememeleri wve
kisisel enerjilerini en olumlu ve optimum bicimde
kullanarak agrenmeleri ve bitin bu &drenilenler
bir talom ruhu icerisinde uygulamalandin

Insan kaynaldanndaki ejitimin insan gelisimine

stkisi asatida agklanmistir;

» Kisi elde ettigi imkan wve basany egitime
borcludur

# Egitim yoluyla insanin sahip olacadi mesleki

kariyer cogu zaman kisiyi ruhsal acgdan

doyurur ve maddi clarak rshatlabie

imkanlar kisinin hayattan daha fazla zevk

asim ve égrenmesini midmkin lklar

ir egitim kisinin hayat standardini yikseltir.

ksek E{:i:retlm hayatlakl cesitli  olaylar

|:l:rna|-: igin caba




Kurumsal Zeka

ojadaki tim canblar kendi
dlceginde zekidin Insanlar da
dogadaki dijer canllara gére
{muhtemelen} daha =zekidin
Insanlann dijer canhlardan farki,
bireysal zekalanm gelistirebilma
yatenekleridin
Her canhmn zekasim bireysel kullanmasi yerine
ortaklasa kullanmasi sonucu "ortak zeka" olusurn
Diger canhlar da "ortak zeka"w kullamirlar, fakat
insanlar"ortak zeka"lann gelistirerek medeniyetler
yaratirlar

Cézim, hayabrmizdan teknolojivi we bilgisayan
cikartmak dedil. onlada bidikte kurumda
yagayanlann zekalanm ve dolayviziyla "kurumsal
zeka"yt  artbmo hamleler yapmakbin  Nasil
ki, teknoloji bizi daha az harsket ettirip kilo
aldinyorsa ve bizim de gesitli egzersizlerle saghkl kalmamiz gerekivorsa, kwrumlarda cabzanlann da
diizenli egzersizlerle zekalanm, problem ¢izme becerilerini, olaylara farkh gézimler gatirebilme yetilerini
gelistirici aktiviteler yapmalan gerekmektedin. Kurumlann yéneticileri, karar vermeyi sadece kendilerine
has bir dzallik olarak kabul edip, diger tim calsanlan, prosedir ve talimatlarla donuklastimak yerine,
kurumdaki her bireyin zekasim ortaya koyan yapi ve is akislan olusturmalidim

"Kurumsal Zeka” kavramin arasbrdigimizda karsimiza gok biyik oranda bilgisayar vazibmlan gkacakbr

Cinkd, ortak zeka kullanmimi teknolojinin de yardimi ile programlara dendstirilen cahsmalarla bzl ve

kalay erisilen sonuglar varatmakta, dijer taraftan da sadece kullamia konumuna gelen insanlan sablon

diisiince sistemlerine itmektedin,

"Kurumsal Zeka” : Euwrumlan olusturan tim bireylernin koordineli sekilde oirganize edilmis bitinssl
zekasidin

"Eurumsal Zeka®y artbrmak igin 3

s Teknolojik donamim we yazbmlan kurumda  kullamrken,
kisilerin teknolojive teslim olmalanm dedil, agitim wve wvenilikci
disinceleri wygulayarak teknolojive dans ettirecek capta
zekalarnm gelistirmeleri saglanmalhdir

s Kurumlardaki insanlan gereksiz rekabete sokmadan, gindn
kisa zamanlannda "sevgi we mizahla” dinlendinci, mutinden
uzaklastinc, =zeka gelistirid egzersizleri ile birdikte olmaya
yinlendirmek gelisimi getirecektin

Drerleyen: Melahat Orhan




Palindrom nedir?

BD'de bulunan Portland Universi ginda da aym dederi verivor. Isin ilging yam
Elektrik Miahendisligi profesdri ol sistemini kullanan (ay &nce, gin sonra)
ve vwyillardr kendi alaninda & i hesaba katmazsak tim dinyada
calzmalarda bulunan Tirk bili isteminde [gg_.l"aaﬁr\r]l ra]mmlaﬂn
Aziz Inan, sayilan cok seviyor ve sayilar d :
sayisiz cah 1 bulunuyor.

ri arasbirmalar
yapan Inan, aylg e iimi  sistemi
iizerindeki calismalanyla ABD'de biyiik ses getirdi.
Basta USA Today we ge Times ulmak
tizere ABD'nin dnde gelen gazetelarinde m
yaymnlanan Inan, Palindrom olarak da bili
vazilimi sistemi Gzerinde uzun y

Buldugu vakitlerds

2 0'dan sonraki palindrom gindg 11
Palindrom nedir? tarihinde (11022011) gdrilecek.

Bu yizyilda yasanacak palindrom ginlerinin ilk 5
tanesi ise siyle:

- 11.02.2011
- 21.02.2012
- 02.02.2020
-12.02.2021
- 22.02.2022

Bu ]rﬁzrl.'h-ia garilecek 29, palindrom gin ise 29
Subat 2092 yani 29.02.2092 tarihinde bulunuyor.

ki dikkat edeceginiz izere rakamlar tersten

Dereyen: Gegiir Cewik

Coziumleri bir sonraki sayida bulacalks=imz.



Kanser riskini azaltmak icin 10 tedbir -

Kanser enfeksiyon hastalhiklannin kontrel albina alinmasiyla, cagimizin kalp hastaliklanndan sonra gelen
en onemli &limcal hastalgudim

1.Sigara kullamimi: Akciger kanserinin en énemli sebebi clup; gitlak, mide, bibrek wve mesane
kanserine sebep olmaktadin

2. Hamilelikte ilac kullamim: Anne karmindaki bebedi ilag, kimyasal maddeler, toksinler wve
radyasyonlardan korumali. Organlann clusum siiresi clan ilk 4 ayda mimkiinse hicbirilag kullamilmamaldir,
Ses dalgasiyla calizan ultrason tehlikesizdir.

3.Radyolojik tetkikler: Réntgen, tomeografi ve MR1n sakincalan dikkate alinmahdir.

4.Calisma hayatindaki zararhh maddeler: Asbest, benzen, zift, katran gibi maddelerden mimkiin
oldugunca uzak durulmaldin

5.Giines isinlam: Gines ismlanmin zararh etkilerinden korunmak gereklidin. Ak tenli ve benleri olan kisiler
cok dikkatli olmahdin Saat 11-16 arasinda glnese okmamalan onerilic. Benleri biyiksa, koyulasiyorsa
ve kabanksa mutlaka doktora gitmeleri gerekdidir. Hatta bu kisiler ultraviyole isinlanndan D vitaminini
sadece kollan acikta olsa bile aldig bilinmektedir. Japonlar gibi uzak dogu dlkelerinde yasayan insanlann
ginese cikmadiklan icin dlt kanseri oram yok denecek kadar azdin,

G.Diizenli egzersiz yapilmasi: Haftada 5 gin 20-40 dakika egzersiz yapmak gereklidir. Her yas icin en
ivi spor hizh yirimek ve yizmektir,

7. Yiiksek kalorili diyet ve katly maddelerinden uzak durulmas: Yeterli miktarda siit icilmesi insan
saghds agisindan cok énemlidin Bol sebze wve meyva (Gzsallikle taze clmah) tiketilmelidir. Ayrica ideal
kilonuzu muhafaza etmek de cldukca mahimdir

8.Bicek ilaa ve diger tarim ilaclarindan uzak durulmalidir.

9. Alkolden uzak durulmal;, alkol tiiketimi tesvik edilmemelidir.

10.Kisinin genetik gecmisinde kanser hastaligy mevout ve bu hastahiktan otiri hayat kayiplar
56z konusu ise, erken yasta ve daha sik olarak belirli tetkiklerin yaptinlmas: gereklidir.

O, Coneyt Gincer




KAN NEDEN KIRMIZIDIR ?

agamimizin strebilmesi  igin  wicudumuzdaki her bir
hicrenin cksijene ihtivac vardin Hicrelerimize cksijeni
karmimiz tasin Kammiz, oksijeni havadan aldigimiz nefesin
sonucunda akcigerlerimizden alr wve wicudumuzun her
noktasina ulastinn. Bu noktalarda oksijeni hicrelere devraden
kamimiz, kalp tarafindan emilerek tekrar oksijen depolayvabilmesi igin
akcigerlerimize pompalanir ve cevrim béyle devam eder
Kammizin icinde cksijen molekillerini tutup, damarlarda tasyarak,
hedefe ulasildiqinda bwakan dzel bir molekidl vardin Krmiz kan
hicrelerini, yani alyuvarlan cevreleyen ve ashnda demir igeren bir
protein olan hemoglobin, oksijenle birleserek bilinen parak kan

rengini olusturur.

Kamimiz hicrelerde cksijeni terk edip, karbondioksiti ahp geri dénerken vyani toplardamaranmizda
iken rengi koyu kemiz hatta biraz mora yvakindr. Damarlanmizin ceperleri ve kan hicreleri renksiz
olduklanndan, kanm rengini veya renginin tonunu iginde oksijen olup clmama= tayin eder.
Damarlanmizin mavi renkte gérinmesi, vicudumuza gelen 15:8in bir kisminin derimizde emilmesi, bir
kisminin da yansiilmasi ile ilgilidin Derimizde mavi renk gibi yiksek enerjiye sahip dalga boyundaki
isiklar daha cok yansitihp gézimize geldigi icin damarlanmiz mavi renkte gérdlir

Viicudumuzda gordigimiz damarlann hemen hemen timine yalom daha koyu renkli kam tasmyan
toplardamarlardin.  Atardamarlarda kalp tarafindan pompalanan kamin vioudun her yerine saratle
ulasabilmesi icin basing yiksektir. Toplardamarlarda ise kamin basino disik, he da daha yavastin
Herhangi bir atardamar kesildijinde kan daha hizh disan ckar, kan kayb siratli ve cok clur. Hayati
tehlike yaratin Bu tehlikeye karsi atardamardanmiz daha kalin ceperli yapilmis ve derimizin altinda daha
derinlere yerlastirilmislerdir. Bir kaza veya amelivat clmadikca atardamarlanmizn pek giremezsiniz.

Bu nedenle derimizde gérdigimiz damarlann gogu, et kalinhgr az oldugu icin icindeki kamin rengini daha
ok yansitan ve deriye daha yakin clan toplardamarardir. Tabii ki bu durum toplardamarlar kesildigindes
kamin koyu kirrmizi veya mor renkte akacadi anlarmina gelmez. Kesilme yerinden akan kan derhal hava ile
temas edip, ondaki zengin cksijeni alir ve rengi yine bilinen kan rengine dénisin

Derleyen: Hicran Turp
KAYNAK:Bilim Teknik Dergisi

TUZ VE SAGLIK

Her gin biraz daha az tuz:

* Yemagi pisirirken tuz eklemayin,

# Restoranda yemegdinizin tuzsuz hazilanmasim isteyin. Kahwvenizi nasil
sade isteyebiliyorsaniz, yemeadinizi de tuzsuz isteyin.

» Masadan tuzlugu kaldinn. Lezzet icin nane, maydancz, derectu, cesitli
baharatlar, kirmuzi toz biber kullamn.

* Limon ve sirke genelde tuzu pek aratmaz. Sucuk, pastwrma, salamin
tuz igerigi normal ete gére cok fazla, mimkin cldugunca yemeayin.

* Ketcap, mayonez, hardal, soya sosu gibi hazir sos ve baz baharatlanin
tuzlu oldugunu bilin, Sosunuzu kendiniz yapin.

# Market alisverislerinizde alacaginiz Grindn icerigine bakmay aliskanhk
haline getirin, Cinki tuz tadi clmayan pek cok gida aslinda tuz deposu.
s Etiketteki degerin tuz mu, sodyum mu cldujuna dikkat edin. Verilen
sodyum dederi ise bunu 2,5 ile carparak tuz dederini bulabilirsiniz.

o Aym drinde farklh markalann tuz igerikleri birbirinden cok farkh
olabilivon Kontral edip aym gidarin az tuzlu clan tercih edin.

* Sebze ve meyvelarin tuz icerigi disdk oldugundan dzellikle tercih edin.
s Afrcbirma igin cips, kuruyemis yerine meyve yiyin.

KAYNAEK: Prof. Dr. Sunay Sandiko
Cumburiyet Bilim Tekncloji-Saghk Kdsesi



“ Oliimsiizliijiin Simgesi, Rezene .,

ezene, sindiimi kolaylasthmak, gaz

soktirmek, istah acmak we hamile

bayanlarda sitd artbrmak  igin

kullariliyor.  Yilanlar igin de rezene

gnemli bir bitki: onu  kokusundan
buluyorlar. Eski derilerini atmak, yeni derilerini
keskinlestirmek we kayganlasbrmak icin ondan
faydalamyorlan

Yunan mitolojisine gore Tannlann Tann'si Zeus'u
yenen Prometheusza OLOMSUZLOGON SIMGESI
olarak headive edildi rezene. Eeskin kokusu,
Prometheeus'uy Zeus'un gazabindan koruyamamis
olsa da glinimiize kadar gelmesini sadlayabildi.

Maydanozgiller ailesinden olan rezene, bilinen
en eski bitkilerden. Ortacadda fanculum seklinda
sdylenen Foeniculum adi, gdrinidsinden dolay
Latince kuru ot anlamina gelen foenum kelimesinden
kikenlenivor. Dilimize Farsca raziyeme isminden
gecmistin Yunanhlar ve Romallar tarafindan da
bilinen rezeneye wvazh olarak ilk defa Cin'de,
T.¥izyilda kaleme alnan tibbi ilaclarda ilgili bir
kitapta rasthyoruz.

Rezene, vaklasik bir buguk metre kadar
yiikselebilen, yapraklan iplik biciminde parcah
(dersctuna benzeven) san cicekli, cok wlhk otsu bir
bitki. Dal uglannda toplu clarak bulunan semsiye
garanimindeki cicekler Temmuz, Ajustos aylannda
aciyon Anavatam Akdeniz olan bu bitki yurdumuzda
Ege wve Akdeniz &lgelerinde dogal clarak vetisivor
Genesl olarak denize yakmn tuzlu cayirlarda ve denize
akan dere kenarlannda, cok nemli olmayan kirecli
topraklarda yasiyor. Diinyada, basta Giiney Fransa
olmak dzere, Ingiltere, Rusya, Iran, Hindistan we
Cin'de, dlkemizds ise az da olsa Bab Anadolu’nun
ihman verlerinde kaltard yapilivor

Rezene, bir diger adyla arapsag, gilndmize
kadar birgok amag igin kullamldr. Ik olarak antik
Yunan'da sporculan glg ve dayamkhibk kazanmak
icin tohumlanm yediler. Roma Iimparatorugu’nda
ise basanh gladyatdderi onudandimak igin
vapraklanndan yvapilan taclar kullamildi, Criacag

Kaynak: Internet
Derdeyen: Hicran Turp

Avrupasinda ise uzun siren kilise toplanblannda
rahipler ayakta kalabilmek ve achklanm gidermek
icin rezene tohumlan cignerderdi. Yine bu dénemde
manevi gicleri de olduguna inamilan bu bitki, o
zamanlar yaygin olan cadilann vapbid biyilers ve
nazara karsi, yaz ocrtasinda giris kapisimin lzerine
asihrdi. Ortagad inanana gére rezene kiti ruhlann

eve girmesine engel oluyordu.

Italyanlann ézellikle balk yemeklerine kattiklan bu
bitkinin taze kisimlan gorba, tohumlan da ekmek
vapiminda vaygin clarak kullamiliyor, Bab Anadolu
Bilgesi'nde, anasona benzeyen kokusundan dolay
herkasin hosuna gitmese de rezensenin, arapsag ad
albinda piringle yamlan yemedi cok lezzeti cluyor.

<




BODY WORLDS
Orijinal Viicut Diinyasi-Yasam Dongiisii” Sergisi ilk kez
Tiirkiye'de...

Dinyaca dnld BODY WORLDS Crijinal Vidcut DdnyasiYasam CDénglsi
Sergisi, 11 Haziran 2010 tarihinde ilk kez istanbul'da acldi. Istanbul
2010 Awvrupa Kiltir Baskenti etkinlikler kapsaminda gerceklesen
sergi, THE PARTMERS ile serginin bilimsal wve tibbi damsmanhgm
yvapan Istanbul Universitesi isbirigivle sunuluyor

Insan wicudunun zarif formunu kesfedip, stres altinda we hastalk
zamaninda nasil kinlgan oldugunu ve sagliklivken de nasil miithis
bir gice ulasti@im gisteren BODY WORLDS sergisi, zivaretcilerin
insan bedeninin ig alanlanm ve diz olusumunu kesfetmesini saghyor
Alman Bilim Adarmn Gunther von Hagens tarafindan "plastination”
denilen bir yéntem ile girimez hale getirilmiz olan 200°den fazla
insan bedeni parcasimin sergilenecegi BODY WORLDS'te kaslarn
damarlar wve organlar, yasayan wicudum icinde olduju gibi,
bozulmamis haliyle sunuluyor.

Ayrintilar icin: http:/ v, bodyworlds-istanbul.com/

Caz tutkunlarnmn her yvil heyecanla bekledigi Akbank Caz Festivali, bu wil
23 Eylal-12 Ekim 2010 tarihleri arasinda gerceklestirilecek. 20'nc whnda
20 giin boyunca dinyamin dnde gelen saygin caz mizisyenlerini ajimlayacak
olan Festival, zengin konser programi, film gésterimleri, atdlye calismalan ve
panellerin vam sira; Festivalin 20 willik éykisindg konu alan belgessl, kitap ve
compilation albim CD'sivle yeni yasim kutluyor

(IMCIMITIIG

Caz

Festivali

El]_'ﬂtll- l::-eh
BASTAN BASA BLUES
Efes Pilsen Blues Festivalimde, Blues miziginin en O RABES TiME TURKIKE TOLLARINDA
Y

basanh mizisyenleri ile Tirkiye'nin dért bir késesini
dolasan festival, bu sene 1 Ekim-7 Kasim 2010 tarihler
arasinda yirmibirinci kez gerceklesecek. Gittigi her
yerde yogun bir ilgivle karsilazan Tirkiye'nin en
uzun soluklu mizik festivali Efes Pilsen Blues'un bu e T
sencki konuklan; kendine dzgi tarziyla Kenny Neal, "

Mew Orleans’e dzgi Blues'u tekrar yorumlayan Mitch
Woods & His Rocket 88s ve Blues midziginin en dinamik
isimlerinden Samuel James.

Tango Feeling

Muhtesem Dans Gésterisine Hazir Olun
Bugine kadar Avrupa, Asya, Glney Afrika, Arjantin ve Amerika'da sahnelenen muhtesem gdsteri
15 - 18 Ekim tarihleri arasinda Tarkiye'de!

THE SPIRIT OF PINK FLOYD

Diinyanin en fazla heyecan uyandiran PINE FLOYD konseri! The Spirit Of Pink Floyd heyecan
uyandiran i1tk showlan, dzel efektler ve Pink Floyd'un efsane parcalanyla her vastan Pink Floyd
hayramina unutulmaz bir gece yasatmak icin 22 Ekim 2010 gecesi, aym zamanda aghs gecesi
olacak, MATINE 216'da sahne alaczak.

Pharmaiision rEfindan Op ayda bir yaymianir ve deretslz dastir.

Pharmaiision San ve Tie. A%, adina sahibl: Abduiah Ursal Hekiman
Yazi Igher sorumiusy: Fahretlin Kazak Tasannt Evien Toreman  Editir Mligin Eke Bashc Matag A%, Tarn 10.2010




