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ACIMIZ BUYUK

A.Tanju Yiksel (1964 - ...)

Elim bir trafik kazasi sonucu  yitirdigimiz mesai
arkadasimiz Ahmet Tanju Yiiksel'e Tanndan Rahmet,
PharmaVision ailesine bassaghqgi dileriz.




Firmamizdan Haberler

Akdeniz Universitesi 13. Cevre Hizmet Odiilleri;

“Tlrkiye Olgegi Cevre Hizmet Odili”ni kazandik.

Akdeniz Universitesi 13, Cevre Hizmet Odilleri programima yaphdimiz
bagwuru, Odil Jarisi tarafindan degerlendiriimis olup, Firmamiz “Atiktan
Gelecede Yatnm” projesi ile Tirkiye @I;eg‘:inde “Cevre Hizmet Odiili*nd
almistir.

Insan sadhimin korunmasi icin dretim yaparken, temiz bir cevre olmadan
sadlikh bir toplum olusamayacadina inanan Fimamiz, cevreyi Korumanin
ancak editimli insan giici ile gergeklegebilecedinin bilincindedir.

Dodayl koruyabilmenin tm kesimlerin ortak bir paydada bulusup ayni hedefe Kilitlenerek birlikte calismasi ile
mumkiin olacadr digincesiyle, kazandiimiz bu &dil hedefe ulagmada bizlere, difer basanlanmizla hirlikte yol
adsterici olmaya devam edecektir.

33 ilag firmasi BM'nin ilkelerine imza atti

ILAC Endustrisi I;ﬁ.rerenler Sendikasrmin {IEIS) éncllddinds 33 |Ia§ -
firmas! ile hirlikte PhammaVision, Birlesmis Milletler (BM) Klresel
ilkeler Sozlesmesine (KIS) imza ath. Tirkiye I;veren Sendikalan
Konfederasyonu (TISK) Baskani Tudrul Kudatgobilik, Kiresel ilkelar
Sdzlesmesi'ne imza atan kuruluglann temsilcilenyle birikte dizenledigi
toplantida, KIS imzalayan 30w askin firmanin Tdrkiye'nin ihracat
yapan A sinifi blyik §irhetlen' olarak gorilecedini styledi. Kudatgobilik,
Tirkiye'nin dinyadaki sanayi Olkeleriyle baga bag micadele eden bir
sanayl dlkesi oldudunu belirti. Ilal; Endustrisi Isversnler Sendikasi
Yénetim Kurulu Baskani MNezih Barut da, sozlesmeyi Kiresel ilkeler
Sdzlesmesi Tirkiye Ulusal Adi'nin Inaglattujl sekidrel uygulama
cercevesinde imzalayarak, ilag sekionl olarak bir ilki gerceklestirdiklerini
kaydetti.

ISPE Tlrkiye'nin 201!'.5 yiliilk egitim semineri 30 Nisan 2010 tarihinde
TIII‘I(B}' Ramada Plaza Sisli, Istanbul'da gergeklestirildi.

| A"iliala “Gelecedin 'Ilag Sanayil icin Gerekli ilal; Mihendislifi Editimi” ile “Yeni Teknolojik
Uygulamalara (PAT-QRhD) Ruhsatlandirma Agisindan Oftorite Bakig™ ve “Endlstride

ﬂﬂ"ﬁ:"{ﬁlwl Containment” konulu seminere birgok ilac firmasimin yamisira, Sadlik quanllﬂl
| INNOVATION yetkilileri, Eczacilik Fakiilteleri akademisyenleri, teslimatcilar ve ISPE Tilrkiye Ogrenci

Birliginin davetli Oyeleri olmak dzere 10070 askin kisi katbldi. Alanlarinda uzman olan
dért konugmac ilag sektdrine ait glncel konularda bilgi aktardilar.
Ayusturya Graz Teknik Universitesi'nden Prof. Johannes Khinast, 21. yizyihn degdigen Grin gelistirme ve ilag proses
tekniklerinden bahsederek, kitlesel llaclar yerine kisiye 6zel ilaglann geligen énemine dikkat cekti. llacin molekilden
nihai drine uzanan sdrecinds bu yeni ortarmin gerekiirdigi egitim infiyaglanni ilag mihendisi kapsaminda degerlendirdi.
IManda Saghk Otoritesinden Dr. Michael Morris ise PAT ve QbD gibi gincel t2kniklerin ilag dretiminde uygulanabilir hale
gelmesi igin AB otoritelerince gerceklestirilen mevzuat caligmalanndan
bahsetti, bu tekniklere iliskin ruhsatlandirmalann kabulinde temel
alinan kriterler hakkinda bilgi verdi.
Son yillarda ilag enddstrisinde teknolojik gelismenin yodun olarak
yagandidl “containment” konusundaki  yenilkleri ise, ekipman
endistrisini tamsilen Hans-Christian Gath {Groninger) ve Or. Matthias
Plitzko (Glatt) sirasiyla sivi ve kati Uretimle iliskili olarak aktararak,
katiimcilann “containment” oramlannda yer alan yeni ekipman,
teknoloji ve malzeme akisindaki son gelismeler hakkinda bilgi sahibi
olmalann sadladilar.
Pharmaision'un, ilag endistrimizin gincel konulan yakinen takibine
olanak sadlayan ISPE Sadlk Bilimler Dernedine destedi artarak

devam edecektir.




Ambalaj tedarikgilerimiz ile  birlikte

egitime katildik.

Ambalaj tedarikgilerimiz igin 02.04.2010 tarhinde
IMMIB de bir toplant organizasyonu  yapilarak,
llac SanayilAmbalgjlar  ve Reach tiziglne ait
uygulamalar/ileride izne fabi olacak maddeler icine
girmesi  olast  yiksek dnem arz eden maddeler
(SWVHC) aday listeleri Konulannda bilgi paylasimi
saglannustir.

2. Ulusal is Saghd ve Giivenligi Egitimi
Sempozyumu 14 Mayis 2010

14 Mayis 2010 tarihinde I.U. Avcilar kampUsinds
dizenlenen 2. Ulusal Is Saghdi ve Glvenligi Egitimi
Sempozyumuna konusmact olarak katihm sadlanmis
ve llag sanayiinde Is Saghdi ve Gavenligi Uygulamalan
sempozyuma katilanlar ile paylasiimistir.

I.U Kimya Kuliibii Ogrencilerinin firmamizi
Ziyareti:

Prof.Or. Mehmet  Mahramanhodlu  tarafindan
gerceklestinlen  bir organizasyon  ile 25.D-_4.2E}1[]
tarihinde &drencilerimizi firmarmizda adifadik Imalat,
kalite kontrol laboratuvan ve saha gezisi dizenlenerek,
Universite sanayi ighirligi kapsaminda gelecekis

birlikte ¢ahsacadimiz geng arkadaslanmiza, sanayi
uygulamalan yerinde gdsterilmistir.
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Merhaba,

Dergimizin 2010 yih 2. sayisini haziriarken
zamanin su gibi akip gectigini ve yilin
yvansini geride birakt§imzi gdrdok. Bu
sayimizda sizlerle, dzellikle de akip giden
“zaman® konusunda bir yaziyi ve “fark
yaratan kisiler” ile ilgili bir konuyu paylasmak
istedik. En degerli varhdimiz olan, verimsiz
harcadigimizda yerine koyamayacadimiz
ZAMAN ImizI fark yaratacak buluscu
girisimlerle degerlendirmek dilegiyle, yiregi
baba sewvgisi ile dolu tim babalar ve baba
adaylarinin “Babalar Gind"ni kutlanz.

- Firmamizdan Haberler

- Editérden

- Kapak Resmi

- Endistn Eczacihdgn

- GARCIA'yva mektup
- Zaman Planlamasi

- Esekli Kotophaneci

- Doganin insanogluna
armmadgdan ettigi mucize
- Nasil, Neden?

- Bizden Haberler

- Babalar ganine o6zel
- Kiiltar - Sanat




“ Endustri Eczacihgt ”
Eray ARSLAN

irmamizda 2009 yaz stajinl tamamiayan Sayin
Eray Arslan’in 1.0 Eczaciik Odrencileri Birlidi'nin
dergisinde yayinlanan staj izlenimlennden bir
bdlim:
“Stajjmn 2009 yazinda PharmaVision San. Tic. AS
firmasinda 17 gin Kalite Kontrol Bolimd'nde, 3 gin
Mikrobiyoloji Baliminde olmak Uzere toplam 20 gln
yaptim. Kalite Kontrol ve Mikrobivoloji Baélimlern’nin
yvaninda firmamin dretim, enjeksiyvonluk toz dolum ve
IPC {In Proses Control) bélimlerini de gorme olanadim
oldu. Staja basladidim Kalite Kotrol Bolimd 0¢ birimden
olusmaktayd.
Birinici grup; dretime girecek olan etkin maddelen ve
yvardimci maddeleri inceleyen hammadde grubudur.
ikinci gurup:; bitmig Grileri inceler. Bildiginiz gibi pazara
sunulan ilaclann raf omrd boyunca stabil kalmasi
gerekmektedir. Urefilen her seriden alinan numuneler
belirli sicakhk ve neme sahip odalarda raf 6mri boyunca
saklanir. Ve belirli donemlerde, bu odalardan alinan
ornekler, analiz edilerek stabilitelering bakilir. Bu is ile de
J.grup yvani stabilite sorumlululan ilgilenmektedir.

Hammaddecilerin isi Depo’dan baglar. Ben gansm
Depo'ya da girebiime olanadim oldu. Depo'da numun ;

alma odasi bulunmaktadir. Bu oda. 0" sinifi olarak
adlandinlan bir bélimdir. Uretime girecek bitin etkin
ve yardimci maddeler bu odaya geth'llp Kalite Kontrol
Baliminde incelenmek dzere icleripg une alimr.
Tahil Ki, ben de bu bdlime gire “O" simfi
kurallanna uygun olarak givindi
Analize alinacak maddeler, bolime
geliyordu ve hersey otomatik ola
Maddeler geldidinde Uzererindeki ha:lajh agip belirli
kurallar cercevesinde iglerinden lize gonderilecek
e alyorduk (Burada ogrendigim ilging bir
" witaminin solunmasi| sonucu insamin ter
edismektedir)

alite Kontrol Bolimine geidiﬁinde hemen
sti yapllmaya baslanryordu, Hammadeciler
analizlersicin, genellikle GC, HPLC, UV wve My
: di. Yapilan analizler sonucunda, gelen
n dretime girg yapilip yapilmamasina karar

\J

Kalite Kontrol BHOmO aynca, igme sulanmin uygun olup
olmadidini da inceliyordu. Mikrobivoloji Laboratuvannda
bulundugum kisa sire iginde fabrikamin tim  Gretim
alanlanm gome sansim oldu. Canki, bu bdlim dretimin
yapiidid alanlardan belirli yererde, belidi sireler besiyereri
bulundurarak ortamin mikrobiyolojik agidan kontroldnd
vapmaktadir. Aynica, Uretime gelen sulann kKontrollni de
gergeklestimektedir. Ben de bu sulardan numune almak
icin gittigimde, fabrikada suyun nasil dretime uygun hale
geldifini 6grendim.

Anyon ve katyon defistirici regine tanklanm gdrdim.
liging bir deneyim oldu benim igin. Teoride Gdrendigim
bilgileri pratikte gbriyordum. Ik defa “A" ve “B” siifi
olarak tanimlanan bolgeleri gdrdim, ama bu bélimlere
giremedim, c¢lnki kurallar gere§i “A” sifi insansiz
olmahdir, B sinifi ise mimkin olduju kadar az insan
bulundurmahdir. Ben de bu bélimleri pencereden izledim.
Daha sonra da “B" sinifinda ¢ahigan gorevli arkadaslarla
da konugma imkan buldum. Bu bilimde steril olarak
flakonlara toz dolumu yapiyorlamisg.

Mikrobiyoloji Laboratuvannda yapilan islemler sadece
izlemekle yetiniyordum. Cinki, bu iglemlerin sonucu bir
ile bes gin sonra, ahiniyordu. Yani, bir haftada bir ile bes

gin kaybetmek demekti.

Stajyerlere e amagh dretim bélimd gezdirilirken,
IPC boldmi ik. Balimin amaci Oretim esnasinda
kontroldn — yapil I we problemlerin hemen fespit
edilmesiydi.

Sta] yaparken eczacilann genellikle ruhsatlandirma ve
Kalite Giivence Departmanlannda calishiklanina sahit
oldum. Ote yandan iretimde eczacilann kariyer olarak
yikselmelerinin daha kolay oldudu izlenimi olugtu bende.
Clnki, Kalite Operasyonlan, Kalite Glvence ve Oretim
Bolimlerinde sorumluluk alan eczacilar bulunmaktaydi.
Farmasdtik teknoloji, farmasotik kimya, analiik kimya gibi
derslerde dgrendigim birgok makina ismi ya da formiiller
ve analizler benim mesledimde nasil kullanilir, ne amacla
kullarulir dive hep merak ediyordum. Mesela “su miktar
tayini” icin Kar Fischer cihazi kullanil us. Evet, bu
boyleymis ben gGrdim. Omedin, a gaznda—plcsijen
aranmasi deneyi vardi ama okulda
stajda yaptim_ve bunun gibi daha ni
o0zel olarak LAL testi gosterildi stajim
kitapta anlatildidi gibiymis.

Fabrika staji yaparak bu sorulann cevaplanm &gre
Sizlere de bol sanslar”

im.
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rylzlinde birgok sairin,
yazann siirleri, dykiler,
romanlari, yabanci
dillere ¢evrilmis, kendi
dlkesi disinda da yayimlanmistir.
Yalmzca hir gazetecinin, bir “gazete
kiose yazis® bircok yabanci dillere
cevriimis ve kendi Glkesi disinda
birgok llkede de yayimlanmigtir.
O gazetecinin adi, Elbert Hubbart, o kise yazisinin
bashidi ise “Garcia'ya Mekiup® tur. Elbert Hubbartin
bu yazismin, yiz yil boyunca gesitli dlkelerde yapilan
baskisi, yiiz milyon adedi agmistir. Tam meslektaslanna
omek olugturacak bir olguniuk dizeyindeki bu Amernkal
gazetecinin, *Philistine” adh aylik bir derginin 1299 subat
sayisinda yayimlanan bu yazisi, highir olaganisti dzelligi
olmayan, siradan bir cavusun gdrev sorumiulugunun
dykisidir i f 3

Gungor Lal

Garcia'ya Mektup ] '. o
Amerika ' Birlesik Devietleri ve Ispanya arasindaki

savagin bir agamasinda ABD Baskani, ¢ok acele

olarak Kiba'daki s*_.rancllmn onderi Garcia'ya I:ur 'haber
E.H -

gondermek’ istedi. %
Garcia, hanglslnde oldugﬂ‘iﬁi ey
birinde ve nerede ulduklarﬂ: )
hirinde saklanl'_mrdu

gondermek” ist
hir haberin, ar
ulagtiniabilege i
caresiz bsl;; kar A :
subaylardan .! eld
‘Benim blr'llglmde- Rowan ﬁl’da bir gaﬁl@ﬁﬂn‘ dedi.
‘Kimsenin neredp ddmurﬁﬂl‘nemgl Gamﬂfw t'a Bulahilir
vemelrtubunuai kendisine ulastirabilir”

yanita Baskan'in akll pek yatmamisti ama, ortada
‘jl'aﬂllﬂm baska bir sey yokiu. Rowan ;agnldl
Kendisine, Garcia'ya ginderilecek mektup uzatidi ve...
‘Bunu, Garcia'va teslim edeceksin’ denildi.
Rowan  mektubu aldi, Gniformasinin yanindaki deri
kesenin icine koydu, kesenin agzin sikica bizdikten
sonra, gégsanin Gzefine kayisla bajladi. Once Baskan'a
selam verdi, sonra Komutanlara, en sonra da kendi
komutanina selam verdi, disan cikt.
Rowan, yola cikbikian tam dért gin sonra, gecenin
karanhdindan da yararanarak, Ostl acik bir kayikla
Kiiba sahilinin agiklarina vardi. Kiba'min, baita girmemis
ormanlarina dahp, gizden kaybolduktan dg hafta sonra,
adanin Gteki yakasinda ortaya cikil. Ulkesinin digmani bir
Ulkeyi, ylriyerek bir uctan oteki uca gecti ve Garcia'ya,
mektubunu teslim etti.
Burada size Rowan'in, Garciava mektubu gétirehilmek
icin ne zoruklar atlatifin, ne tehlikeler gecirdigini
anlatacak degilim. Onun, ne denli kahraman bir asker

'HJ."‘ £

mﬁlua \@arcia gimai ys "Hﬁ%ﬁlMEum
g cia’lar war. Ved‘Gauaﬁn

| plar var. Cewremize bakhig)

2 glgsiiz,
Yénetici olarak gorev faphgmlz

“ GARCIA’'ya mektup ”

oldugunu da anlatacak dedilim. Yalmizca bir noktay,
hem de ¢ok gereksinim duydugumuz bir noktay, iyice
belirtmek icin yaziyorum size tim bunlan.

ABD Baskani'min makam odasindaki olayl, ana gizgileriyle
bir kez daha gdzden gecirelim: ABD Baskani Mckinlay,
Garcia'ya teslim edilmek Gzere Rowan’'a bir mekiup verdi.
ona yalmizeca, ‘Bu mekiubu Garcia'ya teslim ediniz’ dedi.
Rowan mektubu aldi, gddsine badladl, selamini verdi ve
odadan ¢ikh.

Litfen dikkat ediniz: Rowan, ‘Garcia nerede? diye bir
soru sormadl. ‘Garcia kKim?' dive bir soru da sormadi.
Yaphdn tek sey, kendisine verilen gorevi almak oldu.
Zaten kendisinden beklenen, onun da yapmam gereken
buydu. T e
Rowan, dUlkesindeki her okula he;.l-;eh CI]I-EIIEI]IIEDEI-I
yetisen tom kusaklara dmek™ umrak tanltilah.ilal:ﬁk bir
‘Blumsiiz %&I’I dir... cler
kahramanh cok, b “Ozel
znnmdadlmglr Rﬁ'ﬂalg in ek alinmast 1 Ozellic
verilen gdreWi sadakatle kabullenmek, ‘o gorevi
gefirebilmek icin hemen harakete g '
eksiksiz tamami: abilmek icin tim enerj
toplamak di d|r

arcia’y derilecek m

k igin yola gikmak ve me

Ich:#hm ajmalgjﬁ?:ﬁm

gDMBﬂeoeh baska
ise, genellikle

isteksiz, fgondlsiz ve umursamaz kl,b;g_h

yenplzde
ki alt yaﬂl.nmmz var. . Bu n birini ¢ag ’E;e

kendisinden soyle bir istekte bulunun: F& 3
‘Litfen benim igin ansiklopediye bakip, Corr@u‘nun
yagamina iliskin Gzet bir bilgi rﬂzlnawn Yardimciniz
size, ‘pekl, efendim’ dE’y"lp, bu gérevi yzmmajra hermen
gldecek mi? b

Bosg yers umullmmawn Blyik bir clasilikla biyle bir sey
vapmayacak. Donuk bir ifadeyle yizinize bakacak ve
size, su sorulardan birini ya da birkagini seracakiir:

‘o kimdir? { ‘hangi ansiklopediden bakayim?' / Takat bu
garey benim sorumluluk alamma girmiyor ki, efendim..’ [/
‘Bismarck’in yasam oykisind istemiyorsunuz, degil mi?
‘bunu benden daha kidemli bir arkadas yapsa daha iyi
olmaz mi, efendim? [ “yasami hakkinda bilgi istediginiz bu
kisi halen yasiyor mu, yoksa oimis mi, efendim? facelesi
var mi, yoksa elimdeki isi bitirdikten sonra yapsam olur
mu? [ ‘hen ansiklopedivi bulup getirsem olur mu, yoksa
oradaki bilgiyi aynen kopya cekmemi mi istersiniz? / “bu
kisinin yasamini nigin 6grenmek istiyorsunuz, efendim?' /
‘onun yasam dyklsinde neyivurgulamami istersiniz?'/ siz
tim bu sorulan biyak bir sabirda yanitlayip, kendisinden
bu bilgiyi nigin istediginizi, onun bu bilgiyi nereden, nasil
bulacagimi tane tane acikladiktan sonra bile c¢alisma




arkadasimiz, hig kuskum vyok, kendi bélimine
gidecek ve kendi yardimecilan arasinda ‘Garcia'ya
mektup’u gdtirecek bir kisiyi aramaya calisacaktir.
Bir stenograf ilam icin basvuranlann onda dokuzu,
ne imla kurallanm, ne de noktalama isaretlerini
kullanmayi bilir Daha da kotdsd, bagvuruda
bulundugu is icin bunlarn ‘olmazsa olmaz’ kurallar
oldujunu akhna bile getirmez. Boyle bir kisi,
Garcia'ya mektup gotirebilir mi?

Benim yiredim, evde oldugu zaman da, isten uzakta
oldugu zaman da isini yapan adamdan yanadir.
Garcia'ya gotiirmesi icin kendisine verilen mektubu

“Kendisini

aninda bir vazifeye adayabilmek,

alip, cebine koyan, fakat sorular sormayan adamdan
yanadir. Uygarlik, iste bu captaki kisiler icin uzun ve
biraz da sikintili bir sorugturma dénemidir.

O her kentte, kasabada, koyde we her biroda,
magazada ve fabrikada vardir. Dinya, iste bu
captaki kisilerin sorumluluk bilinci ve is terbiyelenyle
ayakta durabiliyor. Tdm insanhk, evrimini biraz daha
hizlandirabilmek igin, tim giiciyle, iste bu biling ve
bu terbiyedeki, bu ¢aptaki kisiler igin haykiryor:
“Garcia'ya mektup gotirecek kisilere gereksinimimiz
var. Hem de en kisa sirede, her yerde ve her
zaman..."

sorumiuluk

duygusunun nasil bir sey oldugunu iyi bilen ruhsal istikrar

ifade eder.”

(Dag Hammarskjdld)

“Cok az sey, birinsana sorumluluk vermek ve ona givendiginizi
belli etmek kadar onun gelismesine hizmet eder.”
(Booker T. Washington)

“Onceliklerimiz zorunluluklanimizdan daha blylk olamaz.
Haklanmiz, sorumiuluklanmizi yerine getirdigimiz surece

korunuriar.”

(John F. Kennedy)

“Sorumiulugu kabul edebilmek, insanin degerinin dlgttidar.”

(Roy L. Smith)

“Her dogru, insana bir sorumluluk, her firsat bir zorunluluk ve .

sahip oldugu her sey de ona bir gorev yikler.”

(John D. Rckefeller Jr.)

“Esas isimiz, uzakta hayal meyal duran bir seyi gdrmeye g
cahsmak degil, onumizde acikga duran isi yapmaktir.”
(Thomas Cariyle)

"Sorumiuluk, insani egitir."

(Wendell Phillips)

"Ozgarlik, sorumluluk demektir. Bir cok kisinin 6zgur olmaya ciret
edemeyisinin nedeni de budur."

(George Bernard Shaw)

“Insan, sadece sorumluluk Ustlenerek, zihnini saglam ve dengeli

bir sekilde gelistirebilir."

(John Dewey)
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“ Zaman Planlamasi” . ~

amanin  tammlamasi
kigilere gire degisir.
Saat  dilimi, giin

dilimi, hafta dilimi,
ay dilimi ve wil dilimi olarak
farkhh tamimian vardir.  Zaman
ashinda hayatimizdir.  Zaman
hayatimizdaki basanlann wve
basansizliklann anahtandir.
Cogumuz gerek is, gerekse

A. Vedat ilki dzel yagamimizda zamanin
bize  yetmediginden, iglerin

yetismedidinden, yapmak istediklerimizi yapamamaktan
yakimp dururuz. Zaman en dederl hazinemizken,
zamani dodru yonetemedidimizde onu bir baskl unsuru
gibi  gbrlyor, hayatlanmizi bir yanga, karmmasaya
déndiriyoruz, yagamimiz  Ozerindeki  kontrolimizi
kaybediyoruz. Oysa bilinen basit bir gercek var “zamani
yonetmek yasami ydnetmektir'. Bu yizden de Zaman
Planlamasi alaminda bilinglenmeliyiz.

Bugiiniin igini yanna birakma!

Buglnin igini yarina birakmak, erelemek, gecikiirmek,
oyalanmak; fim bunlar, zamam dengelemenin ve
plantamanin  en biyik engellerdir.  Yanm kaimis
ya da ertelenmis igler aym zamanda zihninizde
sonlandimimamis isler olarak karmagikhk, Kkirlilik de
yaratacaklardir.

Onem sirasina gire denge

Faman planlarken dikkat etmemiz gereken dnemli hir
konu da ‘denge’dir. Yagantimizda zaman ayirmamiz
gereken 7 anemli alamni gz déninde bulundurmaliyiz:
-5

* Alle

« Sosyal etkinlik

+ Beslenme

« Egzersiz [ fiziksel aktivite

* Hohiler

+ Dinlenmek ve uyku

Bu 7 alanin her biri hayatimiza denge kurmak agisindan
oldukga Onemlidir. Burada yapmamiz gereken, her
alan icin ne kadar zaman ayimamiz gerektigini dnem
acisindan planiamakbir. Unutmayalim ki bir ginde
sadece 24 saat var. Uzmanlar, saglikh bir yasam igin en
az 6-7 saat uykuya ihtivacimiz oldudunu belitiyor. Bu
veriden hareketle diger yasam alanlanmizi yonetmeyi
agrenmeliyiz.

Zaman yonetmeye nereden baglamaliyiz?

Denge Kurma: Zaman yénetmenin ilk kurahdir. Bu kural
cergevesinde ilk i3, dncelikleri belineyersk kisa orta ve
uzun vadeli hedeflerinizi kapsayan planlar yapin.Akip
giden zaman verimli kullanmak igin iglerinizi dnemii,
acil ve acil dedil seklinde siniflandinn. Boylece ereleme
yapamayacadiniz isleri gorebilir, gindeminizin birinci
sirasina alabilirsiniz.

Sinilannizi (kapasitenizi) bilin ve gerektijinds; oncelik
siralamasinda yer almayan isler igin “hayir demeyi
dgrenin. Yetistiremeyecediniz isi bildirin ki zamani dodru
ve venmli kullanabilin. 'Ig yaparken akan zamanin farkinda
olmak ve gecen saatlere hakim olmak agisindan gézuniz
saatte olsun.

Ara verin! Zamaninizi iglerinize gore planlarken mutlaka
kendinize kisa aralar da verin. Sadelesin, karmasikhktan
kurtulun. Bruno Munari'nin bir sdzind hatiriatalim

“ilerleme sadelestirme ile miamkiindir,

karmasiklastirma ile degil”

Disiinmeye zaman ayinn! Tdm bunlara ragmen 5 dakika
zaman ayinp hir kez daha diigiinin, degerli hazineniz olan
zaman daha ne kadar planlamadan harcayacaksimz!




il 1943, Geng
Mustafa'min tayini
kitiphanac olarak
Urglip  Tahsin  Ada
Kitlphanesine ¢ikar.  Deviet

_ memurludu o dénemdes siper bir
Necmettin Ayan gey, cUnkl dzel sekidr falan yok.
Bizimki kitiphanede heyecanla okurlan hekler; bir gin
olur, bes gln olur, gelen giden yok. Etraftakilerle konusur,
herkese anlatir: “Bakin kitliphane bomibos duruyor, gelin
kitap okuyun.” Gelen giden olmaz. Amirlering durumuo
bildirir.

— Kardesim otur oturdugun yerde, maasini dizenli aliyon
mu, almiyon mu?

— Alryorum.

Eee, o zaman ne kanstinyon ortalid), gelen giden olsa
maagin mi artacak? Bagsina daha fazla bela alacan, o
kithphaneye yillardir kimse gelmez zaten.

23 yagindaki gen¢ memur “Ne yapayim, ne yapayim?”
diye digindr durur. Sonunda akhina bir fikir gelir, esine
sdyler. Esi énce “Deli misin bey?” der, ama kocasinin bir
geyler Gretme, ise yarama cabasini yakindan gdrince
fikri kabullenir.

O dénem devletieki amirlerinin gikardidi tim engellerin
tek tek, binbir glglikle Gstesinden gelir. COnkd o zaman
da simdiki gibi, “Aman bir sey yapmayalm da basimiza
bir i gelmesin. Galssan da aym maas, ¢alismasan da®
zihniyeti aynen var.

O bk, kravath, asik yizI0, sigara kokan, arkalanndaki
Atatlrk resminden utanmayan, ama Ulkesine gram faydasi
olmayan barokratlan zorlukla ikna eder ve bir egek alir. iki
tane de sandik yvaptinr. iki sandiga, Halmllﬁ_lna gdre 180-
200 kitap sigar. Sandiklann Ostine “Kitap lade Sandigr”
yazar. Kitaplan esede yikler ve kiy kiy gezmeye haglar,
Kitwphaneye de bir yazl asar. “Sadece Pazaresi ve
Cuma gunleri agryoruz."

Kéydeki cocuklar sasinr. Esede bir siri kitap yiklemis
bir ameca, o gariban cocuklann KOglclk ellering kitaplan
verir. Dislnin, Moel Baba gibi. Noel Baba yalan, Mustafa
Amca ise gergek. Geyikler yerine esedi var. Esek de daha
gercek, Mustafa Amca da:

“Cocuklar bunlan okuyun, aramizda da dedisin. On bes
gin sonra ayni gin gelip alacadim. Aman yipratmayin,
difer koylerdeki arkadaslanniz da ckuyacak”™ der.
Mustafa artik Urgiipteki kitiphanede biriki giin durmakia,
difer ginler egedi Yikselle kiy kdy gezmektedi
Koylerdeki cocuklar Esekli Kitlphaneciyi her seferinde
alkiglaria karsilarlar. Kalpleri kit kit atar heyecandan,
seving iginde yeni kitaplan beklerler. Mustafa Amca'nin
Ond etrafa yayiir. Dider devlet memuran makam
odalannda sicak sicak ofurup is yapmazken, Mustafa'nin
esedi Yiksel yedidi otu hepsinden fazla hak etmektedir.
Zamanla insanlar KiOtphaneye de gelmeye baslar
Mustafa bakar ki kitlphansye kadinlar hig gelmiyor

“ Esekli Kutuphaneci”

Zenith ve Singer'e mekiup yazar: "Bana dikis makinesi
yollayin, firmanizin adin kitdphanenin girigine kocaman
yazayim® der. Zenith dokuz tane, Singer bir tane dikis
makinesi yollar (ilk sponsoriuk faaliveti). Sall gunlerini
kadinlar gind yapar. Kumasi alan kadin kitiphaneye
kogsar. ©On makine yetmedigi igin sira olusur. Sirada
bekleyen kadinlann eling birer kitap verir, beklerken
okusunlar diye. Okuma-yazma oraninin digOklGgond
girince halkevlering okuma yazma kurslan vermeye
gider. Hahcilik kurslan  baglatr, hdlgede hahciid
canlandinr. Bu arada valilik Mustafa hakkinda dava agar,
“kendi gorev tanmimi disinda davraniyor” dive. 50 yasina
gelen Mustafa Amca baskiyla emekli edilir. Mustafa Amca
kdylller arasinda efsane olur, yillar gegtikge koylerdeki
cocuklarda ckuma askl yerlegir. 2005 yihnda Mustafa
Amca vefat eder.

Tom Kapadokya ¢ok Gz0ldr, aralannda  toplanirar.
Urgiip'e Esekli Kitiphaneci Mustafa Glzelgiz wve
esedinin heykelini dikerler. Girigimcilik ne biliyor musun?
Bulundugun vyere venilk katmahsmn. Mutlaka adim
atmalisin. Yaptiginis olduguyerde durupduruyorsa, sende
bir uyuzluk vardir arkadas. insan var, dokundudu yere
deder katar; insan var, dokundudu yere deder kayhettinr,
Kitiphanesinin yedi katir ve ¢ at ile yoredeki 36 koye
hizmet gdtirmastir. 1972 yilinda emekli olan egekli
kitlphanecinin yasam dykisind, yazar Fakir Baykurt,
Ezekli KitUphaneci adh eserinde romanlastirmistir.
Glzelgbz'e 1963 wilimda “Amerikan Bang Gondlidleri
Demedi'nin insanliga Hizmet Qdili™ verilmigtir. Mustafa
Glzelgbz, Mevsehir Deviet Hastanesinde tedavi
gérirken 18 Subat 2005t kalp yetmezlijinden clmistdr.

Bakin Mevgehirdsn ve bu Olkeden nice maddr, amir, vali,
borokrat, milletvekili, politikac) gect; binlercesinin adim
kimse hatirlamaz ama Mustafa Gilzelgdz ve esadinin
heykeli var.

Kaynak: www.nevsehirweb ir




evtin ajaci kutsal kabul

edilen bir adactir. Zeytin,

tarih boyunca Akdeniz

hdlgesinde, Ortassya'da
ve Afrika’min dedisik bélgelerinde
bilinmis ve tlketilmistir. Zeytinin
ana vatam Mezopotamya olup
Akdeniz’in semboll ve kdltdr mirasidir. Akdeniz'de ve
Eski Misirda M.O. 4-5 bin villarina kadar gidebilen
gegmisi olan zeytin ajac ve zeytin dal asidardir bans ve
ivi niyet sembol olarak da kullanimistir.

A.Emre Untiirk

Faydalan asirlardir  hilinen
zeytin wve  zeytinyadinin,
ginamizde de  koruyucu
sajlk etkileri hakkinda her
gegen gin daha fazla bilimsel
bilgi birkmektedir. Ulkemizds
Akdeniz mutfadinin bilinmesi,
zeytinyadinin sofralanmizda
kullaniimasi ve hem lezzetli
yemek hem sadhkh yasam
agisindan  fark  edimeden
destek sadlamaktadir.

Zeytingad)  kanser  riskini
%h0ye yakin azalimakiadir.
Zeytinyagimin icinde
bulunzan Oleipring adl
madde sayesinde hicreler
yenilenersk  kansers  karsi
korunur.

*Zeytinyadimin Gretim
agamasinda isiyla temas
etmemesi  gerskivor.  Bu

nedenle saghkhsi “Sizma"
olanidir. Aslinda en dodrusu,
kokusuna algip  mimkdn
oldujunca az veya hic rafine
edilmemisi kullanmaktir,
*Zeytin agacinin dallan dogal
hir ilagtir.

“Wiyecedin yam sira merhem olarak da  Kullanilan
zeytinyadi; tahrisin neden oldudu ac ile yanmay giderici
ve yumusgaticl dzellikleri olan losyondur aymi Zzamanda.

“Doganin insanogluna armagan ettigi mucize,

zeytinyagi”

*Zeylinyad), derinin  bogluklann  doldurabildidi  igin,
dokulann yara veya tahns olmasinda ve iltihaplara Kargi
faydahdir.

*Sindirim sistemini etkiler; ister sojuk olsun, ister sicak
olsun zeytinyadi mideyi cepecevre koruyucu bir tabakayla
sararak mide asitini azaltir.

*Gastrit ve llsers karsi korumada etkin yardim sadlar.
*Zeytinyadl safra kesesinin kontraksiyonlann (kasima)
ve safra salgilanmasini uyararak safra tagi olusum riskini
azaltir, hazrmi kolaylastinr.

*Anne sitinds de bulunan E vitamini ve oleik asit igeridi
ile  zeylinyadi, normal kemik
gelisimine katkida bulunur. Anne
karminda wve dodumdan sonra
bebedin beyninin olduju kadar,
genel  olarak  sinir sisteminin
gelisimini de  desteklediginden,
gebe  wve emziren  annslers
fzellikle yararhdir.

*Zeytinyadl yaslanmanin, hem
nenelolarak dokuveorganlar, hem
de beyin fonksiyonlan dzerindeki
gtkilerini geciktirmekiadir.

¥ lksek tansiyonu digdrr.

“Kan geker sevivesinin
dismesine yardim eder.

*Adn, romatizma, burkulma ve
adale incelmelerinde; zeytinyad
sOrdldr.

“Kotl kolesterol LOL yi azaltirken,
ivi kolesterol HOL i artinir.
*Glnde birkag damla zeytinyad
bebedin gelisimine biylk katk
saflar.

*Bobreklenn 1slahinda, taslan
disirmede, badirsak  kurilanmni
dusiirmede, kann agnsinda sicak
U ile igilmesi iyi gelir.

*Cocuklan  rasitizmden  Korur
Siyatik, mafsal adnlanna iyi gelir;
zeytingad tortusu sarildr.
*Afizda calkalandiginda, dislerin beyaz olmasini sadlar,
dis etlerini korur, dig clrimelerini énler.

|

Kaynak: www Uzzk. org




Serap nasil olusur?

- enelikle fimlerde cok
islenir serap konusu...
Colde bakarsin
- —_— film  kahraman  50°
Hicran Turp sicakiikta, birden ileride bir palmiye
adaclan ile kaph, orasinda bir su
kaynadi olan vaha gorir belli belirsiz... Kahramanimiz
bunun bir serap oldugunu bilmemektedir tabii, yaklasinca
hersey biter...
Bu senaryoda dikkatimizi ¢eken olay gdrilen vaha... Yani
serap... Aslinda serap dyle bir vaha seklinde goriimez hig
bir zaman. Belki bir su birikintisi gilbi gdrinebilir veya bir
adacin yansimasi... Ama bu konuda sunu da belitmekte
fayda var. Cok fazla achk ve susuziuk ¢eken insanlann
gesitl halisinasyonlar da gérmeleri muhtemeldir.
Bir maddenin Ozellikle ¢olde ve denizlerde hava cok
sicakken yanhs yerde veya farkh gorinmesinin sebebi
tamamen atmosferik sebeplere dayamir. Gln  ¢ok
sicak oldujunda yer yizeyinde ince (atmosfere gore)
bir sicak hava tabakasi olusur. Bildiginiz gibi sicak
havanin yogunlugu soguk havadan dislkilr Bu iki
hava katrmaninin birlestigi yer, bir lens vazifesi gdrir.
Iste bu yodunluk farkindan dolayl ve bylece uzaktaki
cisimlerden gelen isinlar Kinhr ve farkh yerlerde
hatta ters olarak gorinebilirer. Bu birflesme noktasi
uzaktan su gibi de gorindr. Mesela dzellikle sicak yaz
yolculuklaninda araba ile giderken bu su gdnintlsOnd
hepiniz yakalamigsinizdir. Yolun ilerisi sanki 1slakmig
gibi gdrindr uzaktan ama yaklashdinizda orada hig su
olmadifini gérarsiniiz. Iste bu gérddginiz de fiziksel bir
seraptir yukanda agiklandi@i gibi.
Denizlerds de serap gbnilir fazla bilinmemesine ragmen.
Fakat denizde olay tam tersidir. Bu sefer daha yodun hava
tabakasi soduk denize daha yakindir, sicak tabaka Ostte
yer alir. Bu yizden yansima karadaki serabin tersine ust
farafta, su yizeyinin Ustlnde olur.. Bu yizden gdrilen
gerap havada uguyormus, yumulimus gibi gorilebilir.

“Nasil, Neden? ”

Deniz suyu neden tuzludur?

eniz suyunun ortalama tuzluluk derecesi

adifhga oranla % 3.5'dir.

Dogal olarak olugan elementlerin hemen

hepsine deniz suyunda rastlamihr, sicak deniz
tuzunun % 85inden fazlasi, sodyum klorir, baska bir
deyisle sofra tuzundan olusur. Nehirler tarafindan taginan
sodyum gibi mineraller toprak ve kayalann aginmasi
sonucu ortaya ¢ikan enyik ve sispansiyonlardan olusur.
Fakat klor ve bor gibi dider elementlerin varhid, nehirerin
getirdikleri ile agiklanamamakta, dolayisiyla bu olugumda
diger sireclerin de rol oynadidi akla gelmekiedir.
Yerylzld tarhinin ilk dénemlerinde yerkabudu ile yer
merkezi arasinda kalan katmamin zehidi gazlardan
annmas! sirasinda dijer maddelerin yami sira su
ve klor da yerkabudunun altindaki erimis volkanik
kayalann arasinda ortaya ¢ikmus olabilir. Ginidmizde
volkanik etkinlikler sonucu atmosfere yayilan elementler
okyanuslara, yagmur ve kar yagislanyla tasinmaktadir.
Digeryandan deniz hayvanlan dldiklerinde de, iskeletleri
ayngarak mineralleri denize geri verirler.
Bu noktada aklimiza soyle bir soru geliyor:
Elementler denizlere sirekli olarak aktanlinca, denizler
giderek daha da tuzlulagsmaz mi? Gergekle, deniz
suyundaki tuz miktannda, yiz milyonlarca yvildan bu yana
onemli bir degisme olmanustr. Cozinmis maddelerin
miktarlan zamana ve yere gire dedismekle birlikte, belli
bagh, elementlerin okyanuslarda her zaman, hemen
hemen ayni yodunlukta bulundudu kabul ediliyor.
Okyanus elementlerin, hir yandan hemen hemen
tam dengeyi koruyacak oranlarda suya eklenip, diger
yandan sirekli olarak nakledildigi bir tanka henzetilebilir
Ornedin, elementlerden bazilan kayalarla hirlesir, toprak
tarafindan emilir ve ¢ozeltiden aynilarak cokelti haline
gelirler. Deniz bitkileri ve hayvanlan da bunlan kullanarak
biylr ve gelisirer.

Kaynak: Bilim ve Teknik Dergisi




U2, 6 Eylul 2010°'da rock severlerle

Istanbul’da bulusuyor

Istanbul 2010 Avrupa Kaltir Baskenti etkinlikleri
kapsaminda 6 Eyldl 2010 tarihinde Istanbul Atatirk
Olimpiyat Stadi'nda gerceklestirilecek konserin biletler
satista.

Hayranlaninin yillardir dért gdzle bekledigi, dinyanin en
biyak rock grubu U2, 360° Tour kapsaminda ilk defa

Tirkiye'del

/ﬁw 17. ULUSLARARASI ISTANBUL CAZ FESTIVALI
u 01-20 Temmuz 2010

17. Uluslararas: Istanbul Caz Festivali 1-20 Temmuz tarihleri arasinda
gerceklesecek. Her zamanki gibi birbinnden carpict isimlerin yere alacad
Festival, programinda sunacad siirpriz etkinlikler ve yeniliklerle, Istanbulu yine
bir Caz Kentine déndstirmek icin hazirhklanm sirdirdiyor.

0

-
04 Mayis-18 Temmuz 2010

21. yizyilin en gok merak uyandiran sanafgilanndan bir olan Fernando Botero,
64 yapittan clusan genis kapsaml bir sergiyle, Tirk sanatseverlerle ilk kez Pera
Mizesi'nde bulusuyor.

Gindmiiz estetik anlayisina yeni bir yorum getiren Botero'nun bu sergisi sirk, boga
giresi, Latin Amerika halki, Latin Amerika yasami, 6lidoga ve sanat tarihinin gegmis
ustalanndan uyarlamalan kapsayan alt baélimden olusuyor. Kolombiya dogumiu
sanatginin kendi kiltdrine ait yogun yansimalar tasiyan yapitlan yizyihmizin
gizellik kavramin sorgularken dzgin Gslubu ve Szyasamdykisel gdndermeleriyle
de dikkat cekiyor.

Pers Krallarinin ikamet ettigi Kelainai (Afyonkarahisar) kenti yakinlarinda MO. 5.
yizyilda yapilmig olan Tatarl timallsl, ahsap mezar odasinda bulunan renkll g
resimlerle bezenmis frizler nedeniyle, Torkiye'deki kdltir mirasinin en deferli ==
eserleri arasinda yer alir. Frizler, bugiin tamamen kaybolmus olan antik cad ahsap
resim sanatinin yegane dmegidir.

Yapi Kredi Vedat Nedim Tér Mizesi, Istanbul 2010 Avrupa Kiltir Baskenti
Ajansi'min katkilariyla “Tatarl - Renklerin Déndsd” sergisine evsahiplidi yapryor.

18 Haziran - 26 Eylil 2010 tarihleri ziyaret edilebilecek sergi; T.C. Kiiltiir ve
Turizm Bakanhg Kiltir Varhklan ve Mizeler Genel Midirliigii, Yap Kredi
Kiiltiir Sanat Yayincilik ve Istanbul 2010 Avrupa Kiiltir Baskenti Ajansi
isbirligiyle gergeklestinliyar. Ziyaretgiler; savas, tdren ve efsane sahnelerinin renkli
sekilde resmedildigi essiz bir ahsap mezar odasiyla karsilasacaklar.
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